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-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    124  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      1e K35       21:42    21:36    43:37    43:31  13,788  
    2    961  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979      2e K35       22:40    22:37    45:48    45:45  13,115  
    3    288  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      3e K35       22:54    22:49    46:16    46:11  12,992  
    4    298  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972      4e K35       24:27    24:00    49:31    49:04  12,228  
    5    371  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1975      5e K35       24:49    24:12    49:33    48:57  12,257  
    6   1153  SIKORA JULITA              AT TEAM,LIGOTA PIĘKN  1973      6e K35       24:09    23:59    49:44    49:33  12,109  
    7   1324  ŚWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1979      7e K35       25:07    24:43    49:59    49:36  12,097  
    8    663  KRUSZELNICKA MONIKA        RASZÓWKA              1978      8e K35       24:24    24:22    50:33    50:32  11,873  
    9   1298  SZUŚCICKA AGNIESZKA        LEGNICA               1975      9e K35       25:34    25:08    50:38    50:12  11,952  
   10    626  KOŚCIK ELŻBIETA            LEGNICA               1973     10e K35       25:24    24:58    50:53    50:27  11,893  
   11   1348  TOMASZEWSKA MONIKA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1975     11e K35       25:22    24:54    51:06    50:39  11,846  
   12   1490  ZIÓŁKOWSKA LONGINA         JUTROSIN              1974     12e K35       25:17    25:05    51:22    51:10  11,726  
   13    607  KOPCZYŃSKA LIDIA           GŁOGÓW                1972     13e K35       26:01    25:27    52:09    51:35  11,632  
   14    190  CIESIELSKA BEATA           JEDLINA ZDRÓJ         1978     14e K35       25:43    25:31    52:39    52:27  11,439  
   15    836  MATYJEWICZ LUIZA           RÓŻYNIEC              1976     15e K35       26:53    26:14    52:47    52:08  11,509  
   16    583  KMITA JOANNA               BOLESŁAWIEC, D. SZPI  1978     17e K35       26:03    25:51    53:25    53:13  11,275  
   17     44  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     18e K35       26:29    26:08    53:40    53:19  11,254  
   18    184  CICHOWICZ AGNIESZKA        ŚWIDNICA              1978     19e K35       27:10    26:39    53:47    53:16  11,264  
   19   1293  SZUMIGRAJ EWA              RUN PLANET TEAM,PRZY  1974     20e K35       27:24    26:36    53:48    53:00  11,321  
   20    985  PASZKIEWICZ ANNA           OLAWS,ZŁOTORYJA       1976     21e K35       25:52    25:26    53:52    53:27  11,225  
   21    122  BORTKIEWICZ MONIKA         LUBIN                 1971     22e K35       26:44    26:10    54:05    53:30  11,215  
   22    150  BYCZEK JOLANTA             FLESZ OSIEK,OSIEK     1971     23e K35       26:17    26:09    54:08    54:00  11,111  
   23    484  JAŚKOWSKA ANNA             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     24e K35       27:08    26:31    54:21    53:44  11,166  
   24    772  MACHOŃ JUSTYNA             CHOCIANÓW ZDYSZAAANI  1978     25e K35       26:32    26:03    54:43    54:14  11,063  
   25    762  ŁASZUK MAŁGORZATA          ŚWIDNICA              1974     27e K35       28:02    27:45    55:31    55:14  10,863  
   26    761  ŁAGOŃSKA MONIKA            JEŻÓW SUDECKI         1976     28e K35       27:22    27:05    55:40    55:23  10,834  
   27    926  NOWAK MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1977     30e K35       27:21    27:08    56:00    55:48  10,753  
   28    403  GRODECKA AMELIA            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     31e K35       27:19    26:49    56:06    55:37  10,788  
   29    457  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     32e K35       27:41    27:25    56:36    56:20  10,651  
   30   1258  SUROŻYŃSKA BRYGIDA         POLKOWICE             1971     33e K35       29:16    28:25    56:51    56:00  10,714  
   31    651  KRAWCZYK JOANNA            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1973     34e K35       28:06    27:54    57:10    56:57  10,536  
   32   1380  WAGNER MONIKA              BBL BOLESŁAWIEC       1977     35e K35       29:10    28:41    57:12    56:43  10,579  
   33   1332  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979     36e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
   34    602  KOMARNICKA MONIKA          RUDNA                 1977     37e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
   35   1170  SKORUPIŃSKA KATARZYNA      BOLESŁAWIEC           1978     38e K35       27:40    27:28    57:36    57:24  10,453  
   36    306  FIJOŁ ANETA                OBORA                 1979     39e K35       28:09    27:54    57:40    57:25  10,450  
   37    550  KAWA-JERKA AGATA           GNAJACA TEMIDA,KOSKO  1978     40e K35       29:03    28:17    57:41    56:54  10,545  
   38    229  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     41e K35       28:34    28:02    57:57    57:25  10,450  
   39     55  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974     42e K35       28:24    28:16    58:00    57:52  10,369  
   40      8  DĄBROWSKA JOLANTA          RRTEAM,POZNAŃ         1973     43e K35       28:20    27:59    58:20    57:59  10,348  
   41    462  JAŁOWSKA MAGDALENA         RRTEAM,POZNAN         1977     44e K35       24:09    23:48    58:20    57:59  10,348  
   42    962  OWCZAREK MAGDALENA         LUBIN                 1979     45e K35       28:48    28:08    58:38    57:59  10,348  
   43   1475  ZDRAJKOWSKA ANETTA         KB LEW LEGNICA,LUBIN  1975     46e K35       29:20    28:58    59:01    58:39  10,230  
   44   1461  ZAPAŚNIK MARTA             LEGNICA               1979     47e K35       29:41    29:12    59:13    58:45  10,213  
   45    290  EFINOWICZ IZABELA          KALISZ                1978     48e K35       28:37    28:30    59:33    59:27  10,093  
   46   1442  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN, BKMM           1972     49e K35       28:21    28:05  1:00:18  1:00:02   9,994  
   47    133  BRYŚ AGNIESZKA             GLOGÓW                1972     50e K35       30:28    29:55  1:00:25    59:52  10,022  
   48   1463  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     52e K35       30:33    29:53  1:01:11  1:00:31   9,915  
   49   1312  SZYMKOWIAK EDYTA           FITNESS PIEKARY LEGN  1979     53e K35       29:23    29:09  1:01:14  1:01:00   9,836  
   50    259  DUBAREK MARTA              KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1976     54e K35       30:35    29:48  1:01:15  1:00:28   9,923  
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   51    160  CHMIELOWIEC MAGDALENA      LUBIN                 1977     56e K35       30:20    29:45  1:01:52  1:01:18   9,788  
   52    398  GRATZKE RENATA             WAŁBRZYCH             1974     58e K35       30:55    30:09  1:01:55  1:01:09   9,812  
   53    305  FIJAŁKOWSKA-BŁASZKIEWICZ   WAŁBRZYCH             1979     59e K35       30:55    30:09  1:01:58  1:01:13   9,801  
   54    544  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     60e K35       30:33    29:53  1:02:02  1:01:22   9,777  
   55   1356  TRZECIAK EWELINA           LEGNICA               1977     62e K35       31:25    30:46  1:02:53  1:02:14   9,641  
   56    329  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     63e K35       30:27    30:07  1:03:02  1:02:42   9,569  
   57    875  MILLER IWONA               LUBIN                 1973     64e K35       31:18    31:08  1:03:28  1:03:18   9,479  
   58    110  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     65e K35       30:22    30:17  1:03:29  1:03:24   9,464  
   59    276  DYLIŃSKA-DOMINO IWONA      MTS - DRUZYNA SZPIKU  1974     66e K35       33:23    32:59  1:03:34  1:03:10   9,499  
   60    642  KRAC MAŁGORZATA            GIMNAZJUM W LUBINIE,  1976     67e K35       31:26    30:47  1:03:37  1:02:57   9,531  
   61   1103  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     68e K35       31:20    30:30  1:03:45  1:02:56   9,534  
   62    577  KLIMOWICZ-BODYS MAŁGORZAT  FAST FOOT OPOLE,WROC  1976     69e K35       31:54    31:16  1:04:31  1:03:53   9,392  
   63   1020  PINGOT-LESZKO AGNIESZKA    GŁUSZYCA              1975     70e K35       29:32    29:12  1:04:38  1:04:18   9,331  
   64    560  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     72e K35       31:40    31:00  1:04:58  1:04:17   9,334  
   65     11  ALBRECHOWICZ LIDIA         LUBIN, BKMM           1970     73e K35       32:02    31:15  1:05:30  1:04:43   9,271  
   66   1239  STĘPIEŃ ANNA               TS REGLE SZKLARSKA P  1971     74e K35       34:13    33:27  1:05:31  1:04:44   9,269  
   67    685  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     75e K35       31:14    30:59  1:05:39  1:05:23   9,177  
   68   1454  ZAJĄC BARBARA              LUBIN                 1975     76e K35       33:02    32:21  1:05:47  1:05:07   9,214  
   69    449  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     77e K35       31:27    30:58  1:05:50  1:05:21   9,181  
   70   1062  RAFA IWONA                 LUBIN                 1979     78e K35       32:43    31:53  1:07:31  1:06:41   8,998  
   71   1365  TUZEL AGNIESZKA            LUBIN                 1971     79e K35       33:22    32:57  1:07:41  1:07:15   8,922  
   72    844  MAZURKIEWICZ ANETA         GŁOGÓW                1975     80e K35       33:32    32:49  1:08:25  1:07:43   8,860  
   73    813  MARCENIUK MONIKA           KARKONOSKI KLUB OWCZ  1978     81e K35       32:45    32:28  1:08:26  1:08:09   8,804  
   74    841  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972     82e K35       33:19    33:05  1:08:30  1:08:16   8,789  
   75   1551  KONOPOLSKA EWA             JERZMANOWA            1971     83e K35       33:21    32:44  1:09:31  1:08:55   8,706  
   76   1439  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974     84e K35       33:20    32:47  1:09:45  1:09:12   8,671  
   77    384  GÓŁKOWSKA EMILIA           LUBIN, BKMM           1977     86e K35       34:39    33:55  1:10:24  1:09:40   8,612  
   78   1083  RĘBILAS MAŁGORZATA         LUBIN ZACHODNI G-G,O  1979     87e K35       33:37    33:31  1:10:26  1:10:20   8,531  
   79    508  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977     88e K35       33:52    33:28  1:10:51  1:10:26   8,519  
   80   1151  SIEMASZKO-CIEPLIK DOROTA   WROCŁAW               1972     90e K35       34:52    34:16  1:11:26  1:10:50   8,471  
   81    798  MAJEWSKA BARBARA           DZLICHTYNGOWA         1974     91e K35       36:48    36:05  1:17:14  1:16:32   7,840  
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