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    1    559  KIEŁCZEWSKI GRZEGORZ       WROCŁAW               1960      1e M50       17:04    17:03    35:15    35:14  17,029  
    2    349  GIDEL WITOLD               BRZEG DOLNY           1962      2e M50       19:55    19:52    39:57    39:53  15,044  
    3     91  BIELAWSKI JAN              START ŚCINAWA,ŚCINAW  1964      4e M50       20:03    19:58    40:39    40:34  14,790  
    4   1568  STAREGO ADAM               BOLESŁAWIEC           1958      5e M50       19:46    19:44    40:47    40:45  14,724  
    5    680  KUCHNIA KRZYSZTOF          TS REGLE SZKLARSKA P  1961      9e M50       20:41    20:37    42:39    42:34  14,096  
    6     64  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957     10e M50       20:36    20:35    43:02    43:01  13,948  
    7    898  MUSIOŁ ZBIGNIEW            DRZONKÓW              1961     13e M50       21:07    21:02    43:23    43:17  13,862  
    8   1025  PLESNER RYSZARD            ULKS WULKAN LUBIAZ,W  1964     14e M50       22:22    22:01    43:30    43:08  13,910  
    9    543  KASPRZAK TOMASZ            WROCŁAW               1963     16e M50       21:40    21:30    43:42    43:32  13,783  
   10   1204  SOPÓR MIROSŁAW             LUBIN                 1964     17e M50       23:05    22:42    44:47    44:24  13,514  
   11    814  MARCHWICKI JACEK           BARTEK,LEGNICA        1964     18e M50       22:03    22:01    45:12    45:10  13,284  
   12    791  MAGDZIAK ANDRZEJ           START ŚCINAWA,LUBIN   1961     20e M50       21:52    21:50    45:13    45:10  13,284  
   13    485  JAŚKOWSKI KRZYSZTOF        OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1961     21e M50       22:49    22:41    45:13    45:05  13,309  
   14     96  BIK STANISŁAW              LUBIN, BKMM           1962     22e M50       23:15    22:55    45:33    45:13  13,269  
   15    503  JUREK ADAM                 LUBIN                 1960     23e M50       21:44    21:43    45:41    45:40  13,139  
   16    745  LIPKO JERZY                JELENIA GÓRA          1961     24e M50       21:59    21:56    45:44    45:42  13,129  
   17    903  NAPIERAŁA ANDRZEJ          MCS DRUZYNA SZPIKU K  1958     25e M50       22:46    22:13    45:47    45:13  13,269  
   18   1287  SZOŁUCHA TADEUSZ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1958     26e M50       23:01    22:38    45:54    45:31  13,182  
   19    927  NOWAK MARIAN               LUBIN                 1961     29e M50       23:03    22:43    46:49    46:29  12,908  
   20    470  JAREMKIEWICZ JAN           LUBIN                 1957     31e M50       23:04    22:56    47:01    46:53  12,798  
   21   1428  WOJTAS BOGUSŁAW            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1962     33e M50       23:09    23:01    47:24    47:15  12,698  
   22   1373  URUSKI JAN                 SIEDLISKO             1956     35e M50       23:34    23:11    47:49    47:26  12,649  
   23    724  LASZKIEWICZ JACEK          WKB PIAST WROCŁAW,WO  1960     36e M50       23:48    23:26    47:58    47:36  12,605  
   24    981  PARCHANOWICZ MARIUSZ       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1959     37e M50       23:53    23:39    47:59    47:45  12,565  
   25   1369  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY           1963     38e M50       24:22    24:03    48:10    47:52  12,535  
   26   1424  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ŻAGAŃ        1962     39e M50       24:21    23:46    48:29    47:54  12,526  
   27    473  JAROSZ KRZYSZTOF           LEGNICA               1960     40e M50       23:54    23:50    48:40    48:35  12,350  
   28   1051  PUPKA ARTUR                AT TEAM,WISZNIA MALA  1964     41e M50       23:20    23:17    48:56    48:53  12,274  
   29    585  KNAŹ MAREK                 WROCŁAW               1962     42e M50       24:44    24:22    48:59    48:37  12,341  
   30   1077  RĄCZKOWSKI JANUSZ          KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1956     43e M50       24:43    24:09    49:14    48:40  12,329  
   31    748  LISOWSKI KRZYSZTOF         DRUZYNA GAZETY ZIELO  1963     44e M50       24:24    24:07    49:22    49:05  12,224  
   32    958  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW ,D  1957     45e M50       23:47    23:40    49:23    49:17  12,175  
   33    904  NAPIERAŁA TADEUSZ          TEGES,GŁOGÓW          1960     47e M50       25:26    24:50    49:32    48:57  12,257  
   34    587  KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW       CONGER LEGNICA,LEGNI  1960     49e M50       24:51    24:25    49:48    49:22  12,154  
   35   1057  RADLAK ADAM                PRO-RUM WROCŁAW,WROC  1961     51e M50       26:12    25:35    50:11    49:34  12,105  
   36   1285  SZNAJDER ZENON             SW. ANTONI,NOWA SÓL   1959     52e M50       24:53    24:41    50:30    50:18  11,928  
   37   1099  ROSTKOWSKI PIOTR           LZS "PROFI" JELENIA   1959     53e M50       25:39    24:55    50:40    49:56  12,016  
   38   1019  PIŁAT MARIUSZ              KLUB BIEGACZA PLL LO  1963     54e M50       25:38    25:13    50:40    50:15  11,940  
   39   1564  SERAFI ADAM                NGB KORONA LEGNICA,L  1957     57e M50       26:03    25:29    50:54    50:20  11,921  
   40    569  KLEPACKI WALDEMAR          OŁAWA                 1962     58e M50       24:36    24:22    51:01    50:47  11,815  
   41    490  JAWORSKI STANISŁAW         KB LEW LEGNICA,RUJA   1962     59e M50       25:26    25:00    51:02    50:36  11,858  
   42    482  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1959     60e M50       26:04    25:11    51:10    50:17  11,932  
   43    522  KAMINSKI KRZYSZTOF         OSIEK                 1961     62e M50       26:16    25:37    52:23    51:45  11,594  
   44    321  FURTAK KRZYSZTOF           KTOS MUSI BYC OSTATN  1962     63e M50       26:00    25:18    52:34    51:52  11,568  
   45    461  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     64e M50       26:05    25:26    52:54    52:14  11,487  
   46   1333  TAKASHI NOGI               POLKOWICE             1964     65e M50       24:46    24:34    52:57    52:44  11,378  
   47     86  BIEDROŃSKI STANISŁAW       ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1960     67e M50       26:21    25:52    53:30    53:00  11,321  
   48   1598  SZAŁAJKO JERZY             WROCŁAW               1962     68e M50       26:04    25:40    53:31    53:07  11,296  
   49    818  MARCINKIEWICZ ANDRZEJ      KONFEKS LEGNICA,LEGN  1956     69e M50       26:45    26:07    53:36    52:58  11,328  
   50   1228  STAWAŃSKI JAN              ZGZB, ZIELONA GÓRA    1955     71e M50       26:03    25:44    53:44    53:25  11,232  
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   51   1328  ŚWIERK STANISŁAW           NATURALNIE JANOWICE   1957     73e M50       27:16    26:57    55:19    55:01  10,906  
   52    920  NIEZGÓDKA ZBIGNIEW         WKB PIAST,WROCLAW     1959     74e M50       28:49    28:06    55:23    54:40  10,976  
   53   1086  RODZEŃ ZBIGNIEW            RUJA                  1960     76e M50       26:43    25:58    55:37    54:51  10,939  
   54    534  KARGOL ROBERT              ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1960     77e M50       27:52    27:16    55:39    55:02  10,902  
   55   1195  SOBIŃSKI WALDEMAR          BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1961     78e M50       27:46    27:31    56:16    56:01  10,711  
   56     68  BEDNARCZYK WIESŁAW         BRZEG                 1956     79e M50       27:39    27:19    56:32    56:12  10,676  
   57    869  MIERNICKI MARIUSZ          DZIERZONIÓW           1959     80e M50       27:21    27:14    57:11    57:04  10,514  
   58    249  DRAPIKOWSKI MAREK          POLSKIE STOWARZYSZEN  1961     81e M50       28:31    28:03    57:34    57:06  10,508  
   59   1525  TADLA TADEUSZ              LUBIN, ENER GIM       1955     83e M50       27:07    26:49    58:23    58:05  10,330  
   60   1599  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOM, STRZEGOMSK  1955     88e M50       27:58    27:23  1:00:25    59:50  10,028  
   61    682  KUCZYK JAROSŁAW            SYMPATYK KB LEW LEGN  1958     89e M50       30:13    29:26  1:00:47  1:00:01   9,997  
   62   1236  STĘPAK WŁADYSŁAW           POLKOWICE             1959     90e M50       31:00    30:04  1:01:49  1:00:53   9,855  
   63   1270  SZCZEPANIK DARIUSZ         LEGNICA               1963     91e M50       31:02    30:32  1:02:11  1:01:40   9,730  
   64     81  BIAŁOŻYD ANDRZEJ           WROCŁAW               1958     92e M50       30:15    29:28  1:02:21  1:01:34   9,746  
   65   1464  ZARENKIEWICZ JANUSZ        LUBIN                 1959     94e M50       29:33    29:23  1:02:59  1:02:48   9,554  
   66   1425  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         NIEZRZESZONY,WROCŁAW  1964     95e M50       31:33    30:53  1:05:37  1:04:57   9,238  
   67    790  MADERA BOGDAN              RUNWALKRUN,ŚWIDNICA   1960     96e M50       34:37    33:42  1:13:49  1:12:54   8,230  
   68    442  HRYNCZYSZYN ADAM           CHOCIANÓW             1962     97e M50       37:14    36:56  1:21:05  1:20:47   7,427  
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