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Msc     StNr  Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOpe    6.5km    Brutto   Netto    Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ 
    1    213  CZASTKA KAROL              ŻAGAŃ                 1980      3e     22:59    47:17    47:16  16,502  
    2    204  KAMODA PAWEŁ               PŁOTY                 1981      5e     23:29    48:24    48:23  16,121  
    3    223  SOMMER TOMASZ              ZBROJOWNIA SULECHÓW   1979      6e     24:10    48:49    48:47  15,989  
    4    172  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982      7e     24:22    49:33    49:31  15,752  
    5    210  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE,CZAR  1976      9e     25:03    50:59    50:58  15,304  
    6    234  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983     18e     26:38    54:29    54:13  14,387  
    7    144  MATUSIAK MARCIN            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1979     19e     26:50    54:46    54:41  14,264  
    8    202  JASKULSKI DARIUSZ          PRZYLEP               1980     20e     27:06    54:53    54:47  14,238  
    9    166  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     21e     27:41    55:02    54:57  14,195  
   10    212  LECH RADOSŁAW              ŚWIEBODZIN            1976     23e     27:57    55:51    55:47  13,983  
   11     86  ZACHARIASZ DAWID           PLOTY                 1978     28e     27:38    56:51    56:48  13,732  
   12     69  BLACHA KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1982     34e     28:17    57:45    57:39  13,530  
   13     83  TYLUS GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1982     35e     28:21    57:54    57:47  13,499  
   14    110  GRABSKI DAWID              WWW.NVC.ZGORA.PL,ZIE  1984     38e     26:56    58:10    58:06  13,425  
   15    182  WILUSZ TOMASZ              ZIELONA GÓRA          1977     39e     28:15    58:12    58:04  13,433  
   16    189  KARMELITA ŁUKASZ           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     40e     29:43    58:20    58:01  13,444  
   17     14  PRZYMUSZAŁA ARKADIUSZ      RONIN,CZERWIENSK      1980     41e     26:45    58:27    58:24  13,356  
   18      2  KOWALSKI MICHAŁ            RONIN TEAM,CZERWIENS  1978     42e     28:26    58:46    58:41  13,292  
   19     64  GASEK ANDRZEJ              GASEK TEAM,ZIELONA G  1982     46e     28:29    58:59    58:55  13,239  
   20    233  POTOCKI MARCIN             ŻARY                  1978     49e     29:09    59:14    59:00  13,220  
   21    191  KRAMER RAFAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1976     50e     29:01    59:19    59:10  13,183  
   22     91  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     52e     29:53    59:26    59:13  13,172  
   23    123  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     56e     30:41    59:44    59:35  13,091  
   24     85  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983     58e     30:41  1:01:08  1:01:02  12,780  
   25    101  MICHALKIEWICZ DANIEL       ZGZB VI,ZIELONA GÓRA  1981     60e     30:10  1:01:28  1:01:26  12,697  
   26     70  MARCINIAK KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979     63e     30:35  1:01:37  1:01:27  12,693  
   27      3  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     67e     30:33  1:01:55  1:01:41  12,645  
   28    184  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     70e     30:22  1:02:11  1:01:58  12,587  
   29     11  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983     76e     32:06  1:02:41  1:02:02  12,574  
   30     45  SKONIECZNY MAREK           KMB KROSNO ODRZANSKI  1982     77e     30:34  1:02:44  1:02:30  12,480  
   31    230  BRODZIK RADOSŁWA           ZIELONA GÓRA          1977     78e     30:54  1:02:48  1:02:36  12,460  
   32     61  MALINOWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     80e     31:43  1:03:20  1:03:09  12,352  
   33    167  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980     81e     31:49  1:03:36  1:03:28  12,290  
   34     48  OSTAPKOWICZ PAWEŁ          GUBIN                 1982     85e     32:05  1:04:29  1:04:14  12,143  
   35    226  BARTOSZEWICZ MAREK         GRUPA WARZONKO ZIELO  1983     90e     32:13  1:04:49  1:04:33  12,084  
   36     21  DROZD KRYSTIAN             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     93e     32:12  1:05:22  1:05:03  11,991  
   37     65  JĘDROWSKI RYSZARD          RZEPIN                1982     95e     30:56  1:05:31  1:05:12  11,963  
   38    154  URBAN ŁUKASZ               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1982     96e     32:03  1:05:32  1:05:17  11,948  
   39    104  ROMANOWSKI PIOTR           NIE,ZIELONA GÓRA      1983     98e     31:34  1:05:36  1:05:29  11,911  
   40    165  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    100e     30:47  1:05:44  1:05:37  11,887  
   41    153  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZANSKIE     1976    101e     33:22  1:05:45  1:05:22  11,933  
   42    218  KRYSIAK KRZYSZTOF          WROCLAW               1977    102e     32:16  1:05:59  1:05:46  11,860  
   43     13  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977    103e     32:33  1:05:59  1:05:49  11,851  
   44     90  STĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980    104e     33:56  1:06:01  1:05:30  11,908  
   45    197  WARSZAWSKI TOMASZ          LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1981    107e     33:16  1:06:12  1:05:53  11,839  
   46    137  BARANOWSKI TOMASZ          NOWA SÓL              1981    109e     33:58  1:06:20  1:05:48  11,854  
   47    152  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982    113e     32:08  1:06:40  1:06:31  11,726  
   48     17  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976    116e     33:52  1:07:01  1:06:21  11,756  
   49     78  BŁAŻEJEWSKI TOMASZ         PRZYLEP               1985    117e     33:05  1:07:02  1:06:58  11,648  
   50     79  GAJDA KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1976    120e     33:33  1:07:57  1:07:36  11,538  
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   51    115  GIEROŃ MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1982    128e     32:09  1:08:52  1:08:40  11,359  
   52     39  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    135e     34:14  1:10:06  1:09:27  11,231  
   53     26  BIENIEK KRZYSZTOF          NIETKÓW               1978    140e     33:00  1:10:54  1:10:42  11,033  
   54    192  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    149e     35:42  1:12:57  1:12:39  10,736  
   55     87  BARGIEL ROBERT             SULECHÓW              1985    157e     37:22  1:13:16  1:12:43  10,727  
   56     25  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GORA          1981    158e     35:38  1:13:30  1:12:55  10,697  
   57     44  SYPOSZ PAWEŁ               @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1979    164e     37:02  1:14:11  1:13:28  10,617  
   58     36  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    165e     36:20  1:14:12  1:13:38  10,593  
   59     53  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    170e     36:27  1:15:17  1:14:43  10,439  
   60    147  PIOTROWSKI JAROSŁAW        ZIELONA GÓRA          1979    184e     37:35  1:18:32  1:18:14   9,970  
   61    227  ŻUREK SEBASTIAN            GRUOA WARZONKO ZIELO  1981    196e     42:10  1:21:37  1:20:59   9,632  
   62    142  JARNUT KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1983    201e     37:35  1:25:34  1:25:16   9,148  
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