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Msc     StNr  Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOpe    6.5km    Brutto   Netto    Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ 
    1    148  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWA SÓL              1975      4e     23:38    47:57    47:57  16,267  
    2    235  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA          1973      8e     24:57    50:19    50:16  15,517  
    3    181  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974     11e     26:08    52:53    52:50  14,763  
    4     68  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974     13e     26:36    53:31    53:29  14,584  
    5    221  HIRSCHMANN RONNY           ROTHENBURG            1975     16e     26:37    54:09    54:02  14,436  
    6    175  KOZIOŁ BOGUSŁAW            WWW.BOKOSPORT.PL,KOS  1970     20e              54:47    54:45  14,247  
    7     35  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971     30e     28:18    57:06    57:00  13,684  
    8    160  PABICH DARIUSZ             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     31e     28:11    57:31    57:27  13,577  
    9    120  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     33e     28:07    57:42    57:38  13,534  
   10    171  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975     34e     28:20    57:44    57:37  13,538  
   11     18  OLESIAK ROMAN              24KTR,KROSNO ODRZANS  1973     37e     28:58    58:02    57:50  13,487  
   12    220  PAUL MARCUS                ROTHENBURG            1969     45e     29:18    58:53    58:42  13,288  
   13     93  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     46e     29:20    58:53    58:45  13,277  
   14    219  HELTZER MICHAEL            BOXBERG               1972     55e     29:39    59:38    59:26  13,124  
   15     40  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DABIE LUBUSKIE  1967     63e     29:42  1:01:31  1:01:26  12,697  
   16    106  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     67e     31:16  1:01:51  1:01:37  12,659  
   17      4  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM ZIELO  1968     69e     30:25  1:01:56  1:01:51  12,611  
   18     66  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973     70e     31:08  1:02:08  1:02:01  12,577  
   19     33  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969     73e     30:44  1:02:28  1:02:14  12,533  
   20    188  FORTUNA JACEK              ZIELONA GÓRA          1969     83e     31:05  1:03:56  1:03:49  12,223  
   21     56  BRYSZEWSKI ADAM            POLSKA,ZIELONA GÓRA   1974     85e     31:25  1:04:28  1:04:21  12,121  
   22    194  PADE MAREK                 ZIELONA GÓRA          1966     88e     32:53  1:04:34  1:03:50  12,219  
   23    136  SZYMANOWICZ PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1974     92e     31:55  1:04:57  1:04:44  12,049  
   24    158  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970     95e     32:37  1:05:25  1:05:16  11,951  
   25    195  PATYCKI CEZARY             ZIELONA GÓRA          1969    100e     32:18  1:05:38  1:04:56  12,012  
   26    119  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971    106e     36:36  1:06:12  1:05:45  11,863  
   27    229  MILCZAREK ZBIGNIEW         NIEZRZESZONY,ZIELONA  1975    113e     33:27  1:06:35  1:06:13  11,780  
   28    132  OŻÓG IRENEUSZ              CIGACICE              1972    123e     35:35  1:08:24  1:07:52  11,493  
   29     50  URBAŃSKI MAREK             OCHLA                 1975    124e     32:43  1:08:27  1:08:15  11,429  
   30     77  WIDENKA GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1974    125e     32:43  1:08:27  1:08:15  11,429  
   31     59  WOCH WIKTOR                LEZYCA                1971    130e     34:26  1:09:02  1:08:32  11,381  
   32    134  SOBOLEWSKI KRZYSZTOF       I ROCK TRIATHLON ZIE  1974    132e     35:19  1:09:06  1:08:35  11,373  
   33    216  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968    134e     35:27  1:09:33  1:09:05  11,291  
   34    238  KOSMALA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973    135e     35:44  1:09:59  1:09:49  11,172  
   35     10  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971    138e     35:41  1:10:31  1:10:11  11,114  
   36     49  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    139e     34:27  1:10:40  1:10:05  11,130  
   37    141  GNATOWICZ KRZYSZTOF        CZERWIENSK            1972    140e     35:38  1:10:41  1:10:25  11,077  
   38    180  ŚNIEŻKO KRZYSZTOF          NIEZRZESZONY,CZERWIE  1966    142e     35:38  1:11:08  1:10:51  11,009  
   39    185  ZAŃKO RAFAŁ                SWIEBODZIN            1971    143e     33:38  1:11:10  1:11:05  10,973  
   40     63  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974    144e     35:09  1:11:31  1:10:57  10,994  
   41     28  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA BRAC BIEG  1968    153e     35:10  1:13:09  1:12:44  10,724  
   42    143  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GORA          1971    156e     43:23  1:13:12  1:12:51  10,707  
   43     51  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    161e     41:00  1:13:35  1:12:57  10,692  
   44    111  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972    162e     41:00  1:13:36  1:12:58  10,690  
   45     31  PAŁUCKI ROBERT             4PPLOT,CZERWIENSK     1973    167e     36:33  1:14:16  1:13:58  10,545  
   46      1  JĘDRO JACEK                RONIN TEAM,CZERWIENS  1968    168e     36:23  1:14:41  1:14:10  10,517  
   47     94  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    176e     38:58  1:16:03  1:15:40  10,308  
   48    107  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    179e     38:21  1:16:45  1:16:39  10,176  
   49    103  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967    180e     39:20  1:17:30  1:17:22  10,082  
   50     71  KASZAK ARTUR               ZIELONA GÓRA          1969    182e     39:22  1:17:55  1:17:15  10,097  
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   51    201  LEWANDOWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1969    188e     40:40  1:19:30  1:18:54   9,886  
   52    118  SKOBELSKI ROBERT           IELONA GÓRA           1968    190e     39:20  1:19:59  1:19:51   9,768  
   53    169  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1973    207e     42:06  1:27:51  1:27:14   8,942  
   54    208  JACKIEWICZ PIOTR           PARKRUN  ZARY,ZARY    1968    211e     42:53  1:31:23  1:31:05   8,564  
   55     32  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    212e     54:06  1:31:23  1:30:53   8,582  
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