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Msc     StNr  Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOp Kat       6.5km    Brutto   Netto    Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1    205  ZAGÓRNY MARCIN             RADNICA               1988      1e M16       21:52    43:40    43:40  17,863  
    2    198  MARYSIAK ADAM              ASTRA NOWA SÓL,KSIAZ  1988      2e M16       21:52    46:05    46:04  16,932  
    3    213  CZASTKA KAROL              ŻAGAŃ                 1980      1e M30       22:59    47:17    47:16  16,502  
    4    148  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWA SÓL              1975      1e M40       23:38    47:57    47:57  16,267  
    5    204  KAMODA PAWEŁ               PŁOTY                 1981      2e M30       23:29    48:24    48:23  16,121  
    6    223  SOMMER TOMASZ              ZBROJOWNIA SULECHÓW   1979      3e M30       24:10    48:49    48:47  15,989  
    7    172  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982      4e M30       24:22    49:33    49:31  15,752  
    8    235  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA          1973      2e M40       24:57    50:19    50:16  15,517  
    9    210  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE,CZAR  1976      5e M30       25:03    50:59    50:58  15,304  
   10     75  PANASIUK PAWEŁ             5 LUBUSKI PULK ARTYL  1991      3e M16       25:32    52:27    52:25  14,881  
   11    181  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974      3e M40       26:08    52:53    52:50  14,763  
   12     73  DZIEDZIC PAWEŁ             CYBINKA,CYBINKA       1987      4e M16       26:09    53:06    52:52  14,754  
   13     68  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974      4e M40       26:36    53:31    53:29  14,584  
   14     72  KURIATA RAFAŁ              SULECHÓW RUNNERS,SUL  1990      5e M16       26:38    53:34    53:30  14,579  
   15    221  HIRSCHMANN RONNY           ROTHENBURG            1975      5e M40       26:37    54:09    54:02  14,436  
   16    206  DUDA DARIUSZ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962      1e M50       27:03    54:11    54:07  14,413  
   17    234  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983      6e M30       26:38    54:29    54:13  14,387  
   18    144  MATUSIAK MARCIN            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1979      7e M30       26:50    54:46    54:41  14,264  
   19    175  KOZIOŁ BOGUSŁAW            WWW.BOKOSPORT.PL,KOS  1970      6e M40       21:47    54:47    54:45  14,247  
   20    202  JASKULSKI DARIUSZ          PRZYLEP               1980      8e M30       27:06    54:53    54:47  14,238  
   21    166  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976      9e M30       27:41    55:02    54:57  14,195  
   22    173  KIERZEK JACEK              WILKANOWO             1997      6e M16       27:03    55:38    55:31  14,050  
   23    212  LECH RADOSŁAW              ŚWIEBODZIN            1976     10e M30       27:57    55:51    55:47  13,983  
   24    211  DROP KRZYSZTOF             ZIELONA GÓRA          1963      2e M50       27:46    56:05    56:01  13,924  
   25     41  MARCZAK MARIUSZ            RUNPLANET ZIELONA GÓ  1958      3e M50       27:45    56:15    56:12  13,879  
   26      8  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       27:45    56:28    56:26  13,822  
   27     86  ZACHARIASZ DAWID           PLOTY                 1978     11e M30       27:38    56:51    56:48  13,732  
   28     35  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971      7e M40       28:18    57:06    57:00  13,684  
   29    160  PABICH DARIUSZ             PARKRUN ZARY,ZARY     1972      8e M40       28:11    57:31    57:27  13,577  
   30    215  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      4e M50       27:51    57:38    57:32  13,557  
   31    120  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971      9e M40       28:07    57:42    57:38  13,534  
   32    171  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975     10e M40       28:20    57:44    57:37  13,538  
   33     69  BLACHA KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1982     12e M30       28:17    57:45    57:39  13,530  
   34     83  TYLUS GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1982     13e M30       28:21    57:54    57:47  13,499  
   35     18  OLESIAK ROMAN              24KTR,KROSNO ODRZANS  1973     11e M40       28:58    58:02    57:50  13,487  
   36     88  MOSTOWSKI ŁUKASZ           LUBSKO                1986      7e M16       29:21    58:09    57:47  13,499  
   37    110  GRABSKI DAWID              WWW.NVC.ZGORA.PL,ZIE  1984     14e M30       26:56    58:10    58:06  13,425  
   38    182  WILUSZ TOMASZ              ZIELONA GÓRA          1977     15e M30       28:15    58:12    58:04  13,433  
   39    189  KARMELITA ŁUKASZ           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     16e M30       29:43    58:20    58:01  13,444  
   40     14  PRZYMUSZAŁA ARKADIUSZ      RONIN,CZERWIENSK      1980     17e M30       26:45    58:27    58:24  13,356  
   41      2  KOWALSKI MICHAŁ            RONIN TEAM,CZERWIENS  1978     18e M30       28:26    58:46    58:41  13,292  
   42     22  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZANSKIE     1988      8e M16       29:18    58:51    58:39  13,299  
   43    220  PAUL MARCUS                ROTHENBURG            1969     12e M40       29:18    58:53    58:42  13,288  
   44     93  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     13e M40       29:20    58:53    58:45  13,277  
   45     64  GASEK ANDRZEJ              GASEK TEAM,ZIELONA G  1982     19e M30       28:29    58:59    58:55  13,239  
   46     47  BUKIEL KRZYSZTOF           MOSIR KOSTRZYN NAD O  1961      5e M50       28:19    59:06    59:05  13,202  
   47    233  POTOCKI MARCIN             ŻARY                  1978     20e M30       29:09    59:14    59:00  13,220  
   48    191  KRAMER RAFAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1976     21e M30       29:01    59:19    59:10  13,183  
   49    178  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962      6e M50       29:10    59:22    59:17  13,157  
   50     91  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     22e M30       29:53    59:26    59:13  13,172  
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Msc     StNr  Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOp Kat       6.5km    Brutto   Netto    Km/h 
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   51    130  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987      9e M16       27:58    59:27    59:25  13,128  
   52    219  HELTZER MICHAEL            BOXBERG               1972     14e M40       29:39    59:38    59:26  13,124  
   53     27  DUDKOWIAK JACEK            DRZONKÓW              1965      7e M50       29:30    59:44    59:39  13,076  
   54    123  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     23e M30       30:41    59:44    59:35  13,091  
   55     85  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983     24e M30       30:41  1:01:08  1:01:02  12,780  
   56     19  PRUŚ MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     10e M16       30:42  1:01:08  1:00:43  12,847  
   57    101  MICHALKIEWICZ DANIEL       ZGZB VI,ZIELONA GÓRA  1981     25e M30       30:10  1:01:28  1:01:26  12,697  
   58     55  BOCZKOWSKI MIESZKO         PLOTY                 1996     11e M16       29:29  1:01:29  1:01:20  12,717  
   59     40  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DABIE LUBUSKIE  1967     15e M40       29:42  1:01:31  1:01:26  12,697  
   60     70  MARCINIAK KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979     26e M30       30:35  1:01:37  1:01:27  12,693  
   61     67  ZASOWSKI IRENEUSZ          ZIELONA GÓRA          1986     12e M16       30:13  1:01:50  1:01:38  12,655  
   62    106  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     16e M40       31:16  1:01:51  1:01:37  12,659  
   63      3  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     27e M30       30:33  1:01:55  1:01:41  12,645  
   64      4  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM ZIELO  1968     17e M40       30:25  1:01:56  1:01:51  12,611  
   65     66  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973     18e M40       31:08  1:02:08  1:02:01  12,577  
   66    184  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     28e M30       30:22  1:02:11  1:01:58  12,587  
   67    125  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959      8e M50       31:50  1:02:13  1:01:58  12,587  
   68     33  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969     19e M40       30:44  1:02:28  1:02:14  12,533  
   69    174  KLICZKA JAN                PIONIER WITNICA,WITN  1954      2e M60       30:42  1:02:30  1:02:28  12,487  
   70     82  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM,ZIELO  1951      3e M60       30:49  1:02:39  1:02:32  12,473  
   71    131  BEDNARCZYK ZBIGNIEW        RZEPIN                1958      9e M50       30:45  1:02:41  1:02:23  12,503  
   72     11  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983     29e M30       32:06  1:02:41  1:02:02  12,574  
   73     45  SKONIECZNY MAREK           KMB KROSNO ODRZANSKI  1982     30e M30       30:34  1:02:44  1:02:30  12,480  
   74    230  BRODZIK RADOSŁWA           ZIELONA GÓRA          1977     31e M30       30:54  1:02:48  1:02:36  12,460  
   75     89  MOSTOWSKI MATEUSZ          LUBSKO                1988     13e M16       30:47  1:02:51  1:02:28  12,487  
   76     61  MALINOWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976     32e M30       31:43  1:03:20  1:03:09  12,352  
   77    167  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980     33e M30       31:49  1:03:36  1:03:28  12,290  
   78    188  FORTUNA JACEK              ZIELONA GÓRA          1969     20e M40       31:05  1:03:56  1:03:49  12,223  
   79     60  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     10e M50       32:17  1:04:18  1:04:05  12,172  
   80     56  BRYSZEWSKI ADAM            POLSKA,ZIELONA GÓRA   1974     21e M40       31:25  1:04:28  1:04:21  12,121  
   81     48  OSTAPKOWICZ PAWEŁ          GUBIN                 1982     34e M30       32:05  1:04:29  1:04:14  12,143  
   82    194  PADE MAREK                 ZIELONA GÓRA          1966     22e M40       32:53  1:04:34  1:03:50  12,219  
   83    226  BARTOSZEWICZ MAREK         GRUPA WARZONKO ZIELO  1983     35e M30       32:13  1:04:49  1:04:33  12,084  
   84    136  SZYMANOWICZ PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1974     23e M40       31:55  1:04:57  1:04:44  12,049  
   85    135  SROCZYŃSKI MATEUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     14e M16       33:49  1:05:19  1:04:52  12,025  
   86     21  DROZD KRYSTIAN             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     36e M30       32:12  1:05:22  1:05:03  11,991  
   87    158  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970     24e M40       32:37  1:05:25  1:05:16  11,951  
   88     65  JĘDROWSKI RYSZARD          RZEPIN                1982     37e M30       30:56  1:05:31  1:05:12  11,963  
   89    154  URBAN ŁUKASZ               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1982     38e M30       32:03  1:05:32  1:05:17  11,948  
   90    139  DUDKOWIAK ANDRZEJ          DRZONKÓW              1961     11e M50       31:49  1:05:34  1:05:21  11,936  
   91    104  ROMANOWSKI PIOTR           NIE,ZIELONA GÓRA      1983     39e M30       31:34  1:05:36  1:05:29  11,911  
   92    195  PATYCKI CEZARY             ZIELONA GÓRA          1969     25e M40       32:18  1:05:38  1:04:56  12,012  
   93    165  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     40e M30       30:47  1:05:44  1:05:37  11,887  
   94    153  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZANSKIE     1976     41e M30       33:22  1:05:45  1:05:22  11,933  
   95    218  KRYSIAK KRZYSZTOF          WROCLAW               1977     42e M30       32:16  1:05:59  1:05:46  11,860  
   96     13  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     43e M30       32:33  1:05:59  1:05:49  11,851  
   97     90  STĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980     44e M30       33:56  1:06:01  1:05:30  11,908  
   98    119  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971     26e M40       36:36  1:06:12  1:05:45  11,863  
   99     99  CZARNECKI JERZY            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1957     12e M50       32:31  1:06:12  1:06:02  11,812  
  100    197  WARSZAWSKI TOMASZ          LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1981     45e M30       33:16  1:06:12  1:05:53  11,839  
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  101     74  MEJZA JANUSZ               AMATOR-LAGÓW,LAGÓW    1963     13e M50       32:11  1:06:18  1:05:57  11,827  
  102    137  BARANOWSKI TOMASZ          NOWA SÓL              1981     46e M30       33:58  1:06:20  1:05:48  11,854  
  103     54  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948      4e M60       32:36  1:06:28  1:06:18  11,765  
  104    145  OCZKOSKI KASPER            POZNAN                1992     15e M16       32:24  1:06:35  1:06:20  11,759  
  105    229  MILCZAREK ZBIGNIEW         NIEZRZESZONY,ZIELONA  1975     27e M40       33:27  1:06:35  1:06:13  11,780  
  106    152  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982     47e M30       32:08  1:06:40  1:06:31  11,726  
  107     12  CZAPLIŃSKI MAREK           GONIMY CODE,ZIELONA   1965     14e M50       33:08  1:06:49  1:05:54  11,836  
  108     17  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976     48e M30       33:52  1:07:01  1:06:21  11,756  
  109     78  BŁAŻEJEWSKI TOMASZ         PRZYLEP               1985     49e M30       33:05  1:07:02  1:06:58  11,648  
  110     79  GAJDA KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1976     50e M30       33:33  1:07:57  1:07:36  11,538  
  111    124  TOMASZEWSKI WOJCIECH       ROCKWOOL,ZIELONA GÓR  1951      5e M60       33:23  1:08:18  1:08:10  11,443  
  112    132  OŻÓG IRENEUSZ              CIGACICE              1972     28e M40       35:35  1:08:24  1:07:52  11,493  
  113     50  URBAŃSKI MAREK             OCHLA                 1975     29e M40       32:43  1:08:27  1:08:15  11,429  
  114     77  WIDENKA GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1974     30e M40       32:43  1:08:27  1:08:15  11,429  
  115    222  DYDYNA DAWID               FUN FIT BOXING TEAM   1992     16e M16       33:50  1:08:28  1:08:00  11,471  
  116     24  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      1e M70       34:17  1:08:38  1:08:19  11,417  
  117    115  GIEROŃ MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1982     51e M30       32:09  1:08:52  1:08:40  11,359  
  118     59  WOCH WIKTOR                LEZYCA                1971     31e M40       34:26  1:09:02  1:08:32  11,381  
  119    232  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZ.          1955      6e M60       34:54  1:09:02  1:08:39  11,362  
  120    134  SOBOLEWSKI KRZYSZTOF       I ROCK TRIATHLON ZIE  1974     32e M40       35:19  1:09:06  1:08:35  11,373  
  121     58  MALSKI PIOTR               BKMM ILO LUBIN,LUBIN  1965     15e M50       34:34  1:09:12  1:08:40  11,359  
  122    216  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968     33e M40       35:27  1:09:33  1:09:05  11,291  
  123    238  KOSMALA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1973     34e M40       35:44  1:09:59  1:09:49  11,172  
  124     39  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978     52e M30       34:14  1:10:06  1:09:27  11,231  
  125     42  SZMUDANOWSKI STASZEK       DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1963     16e M50       35:58  1:10:17  1:10:01  11,140  
  126     10  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971     35e M40       35:41  1:10:31  1:10:11  11,114  
  127     49  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     36e M40       34:27  1:10:40  1:10:05  11,130  
  128    141  GNATOWICZ KRZYSZTOF        CZERWIENSK            1972     37e M40       35:38  1:10:41  1:10:25  11,077  
  129     26  BIENIEK KRZYSZTOF          NIETKÓW               1978     53e M30       33:00  1:10:54  1:10:42  11,033  
  130    180  ŚNIEŻKO KRZYSZTOF          NIEZRZESZONY,CZERWIE  1966     38e M40       35:38  1:11:08  1:10:51  11,009  
  131    185  ZAŃKO RAFAŁ                SWIEBODZIN            1971     39e M40       33:38  1:11:10  1:11:05  10,973  
  132     63  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974     40e M40       35:09  1:11:31  1:10:57  10,994  
  133    190  KIELISZCZYK JACEK          ZIELONA GÓRA          1964     17e M50       35:27  1:12:23  1:11:45  10,871  
  134    228  MACIAS WALDEMAR            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1958     18e M50       35:40  1:12:51  1:12:32  10,754  
  135     20  STANKIEWICZ DARIUSZ        NIEZRZESZONY,ZIELONA  1960     19e M50       35:45  1:12:53  1:12:38  10,739  
  136    192  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     54e M30       35:42  1:12:57  1:12:39  10,736  
  137    225  BARTKOWIAK MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1987     17e M16       36:40  1:13:08  1:12:44  10,724  
  138    224  TOPOLNICKI EUGENIUSZ       ZIELONA GÓRA          1959     20e M50       36:40  1:13:08  1:12:44  10,724  
  139     28  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA BRAC BIEG  1968     41e M40       35:10  1:13:09  1:12:44  10,724  
  140    143  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GORA          1971     42e M40       43:23  1:13:12  1:12:51  10,707  
  141     87  BARGIEL ROBERT             SULECHÓW              1985     55e M30       37:22  1:13:16  1:12:43  10,727  
  142     25  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GORA          1981     56e M30       35:38  1:13:30  1:12:55  10,697  
  143     51  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     43e M40       41:00  1:13:35  1:12:57  10,692  
  144    111  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972     44e M40       41:00  1:13:36  1:12:58  10,690  
  145    236  BRODZIK PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1965     21e M50       36:20  1:13:42  1:13:28  10,617  
  146     44  SYPOSZ PAWEŁ               @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1979     57e M30       37:02  1:14:11  1:13:28  10,617  
  147     36  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977     58e M30       36:20  1:14:12  1:13:38  10,593  
  148     31  PAŁUCKI ROBERT             4PPLOT,CZERWIENSK     1973     45e M40       36:33  1:14:16  1:13:58  10,545  
  149      1  JĘDRO JACEK                RONIN TEAM,CZERWIENS  1968     46e M40       36:23  1:14:41  1:14:10  10,517  
  150    151  ZIOBROWSKI MATEUSZ         MANCHESTER UNITED,ZI  1987     18e M16       36:51  1:15:02  1:14:59  10,402  
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                   JORGE CROSS - 25-04-2015, CZERWI EŃSK 
                              - 13KM - OPEN M  
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Msc     StNr  Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscOp Kat       6.5km    Brutto   Netto    Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
  151     53  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979     59e M30       36:27  1:15:17  1:14:43  10,439  
  152    187  DATKIEWICZ MARIAN          LUG TEAM,SULECHÓW     1955      7e M60       35:49  1:15:29  1:15:09  10,379  
  153     23  KUMOR KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1959     22e M50       36:07  1:15:57  1:15:36  10,317  
  154    214  BUDNIAK MAREK              ZIELONA GÓRA          1958     23e M50       37:06  1:16:03  1:15:39  10,311  
  155     94  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973     47e M40       38:58  1:16:03  1:15:40  10,308  
  156    105  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW                1950      8e M60       37:21  1:16:12  1:15:51  10,283  
  157    107  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970     48e M40       38:21  1:16:45  1:16:39  10,176  
  158    103  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967     49e M40       39:20  1:17:30  1:17:22  10,082  
  159    179  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955      9e M60       37:34  1:17:50  1:17:10  10,108  
  160     71  KASZAK ARTUR               ZIELONA GÓRA          1969     50e M40       39:22  1:17:55  1:17:15  10,097  
  161    147  PIOTROWSKI JAROSŁAW        ZIELONA GÓRA          1979     60e M30       37:35  1:18:32  1:18:14   9,970  
  162    201  LEWANDOWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1969     51e M40       40:40  1:19:30  1:18:54   9,886  
  163    118  SKOBELSKI ROBERT           IELONA GÓRA           1968     52e M40       39:20  1:19:59  1:19:51   9,768  
  164    156  CIOK JAN                   BIEGAM BO POLUBILEM,  1963     24e M50       37:49  1:20:14  1:19:51   9,768  
  165    108  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949     10e M60       40:20  1:20:45  1:20:13   9,724  
  166     97  SKIBA EUGENIUSZ            GORZÓW WLKP.          1946     11e M60       40:32  1:21:26  1:21:04   9,622  
  167    227  ŻUREK SEBASTIAN            GRUOA WARZONKO ZIELO  1981     61e M30       42:10  1:21:37  1:20:59   9,632  
  168    231  RAUBO MATEUSZ              KROSNO ODRZ.          1986     19e M16       37:42  1:22:08  1:21:45   9,541  
  169    142  JARNUT KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1983     62e M30       37:35  1:25:34  1:25:16   9,148  
  170    169  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1973     53e M40       42:06  1:27:51  1:27:14   8,942  
  171    208  JACKIEWICZ PIOTR           PARKRUN  ZARY,ZARY    1968     54e M40       42:53  1:31:23  1:31:05   8,564  
  172     32  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973     55e M40       54:06  1:31:23  1:30:53   8,582  
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