VII JAROSZOWSKI MARSZOBIEG PRZELAJOWY

JAROSZOW 05.10.2019 r.

I. Cele:

Popularyzacja biegania i marszu jako najprostszych form ruchu w lokalnej spotecznosci,
a zwlaszcza wérdd ucznidow, ich rodzicoOw 1 dziadkow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji oraz
wspotzawodnictwa sportowego.

Integracja pokolen mieszkancow Jaroszowa i Gminy Strzegom.

Promocja miejscowosci Jaroszow oraz Gminy Strzegom.

Il. Organizator:

Zespot Szkolno — Przedszkolny w Jaroszowie, Spotecznos¢ Biegowa Strzegomska

Dwunastka.

III. Termin i miejsce zawodow:

Zawody odbeda si¢ dnia 05.10.2019 r.

Biuro zawodow oraz starty do biegéw odbeda si¢ na Orliku w Jaroszowie.

IV. Trasa i dystans:

Biegi i marsz nordic walking odbeda si¢ po drogach polnych na dystansach: marsz okoto
2,5 km; bieg okoto 5 km.

Dystanse dla dzieci i mtodziezy:

- Przedszkolaki (rocznik 2013 i mtodsi) — ok. 200 m

- D1 (rocznik 2010 — 2012) — ok. 400 m

- D2 (rocznik 2007 — 2009) — ok. 600 m

- D3 (rocznik 2004 — 2006) — ok. 800 m

V. Warunki uczestnictwa:

Udziat w Marszobiegu jest BEZPLATNY.

W biegach dziecigcych moga bra¢ udziat dzieci przynalezne do odpowiednich kategorii
wiekowych za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna .

Uczestnikiem biegu gldéwnego moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia 31 grudnia 2019
ukonczy 16 lat (rocznik 2003). Warunkiem wzigcia udzialu w biegu glownym jest zlozenie
wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udziatu w biegu glownym
na wlasng odpowiedzialnosc¢.

W przypadku 0s6b niepetnoletnich podpis sktada rodzic lub pelnoprawny opiekun.



V1. Zapisy.

Zapisu do biegu nalezy dokona¢ elektronicznie na stronie www.super-sport.com.pl.
Mozliwe bedg zapisy W biurze zawodow w dniu biegu, jednak Organizator nie gwarantuje
pelnego pakietu swiadczen (numer startowy, medal na mecie). Biuro zawodow znajdowaé

si¢ bedzie w miejscu startu (boisko Orlik).

VII. Program imprezy:

od 9:00 do 10:30 weryfikacja zgloszen elektronicznych i nowe zapisy.
10.30 — otwarcie zawodow.

10.45 — wspdlna rozgrzewka przedbiegowa.

11:00 start do biegu dzieci Przedszkolaki — ok.200 m.

11:10 start do biegu dzieci D1 — ok. 400 m.

11:30 start do biegu dzieci D2 — ok. 600 m.

11:40 start do biegu mlodziez D3 — ok. 800 m.

12:00 START BIEGU GLOWNEGO.

12.05 START Marszu Nordic Walking.

Od 13:00 dekoracje, nagradzanie poszczegolnych kategorii wiekowych.
Po dekoracjach losowanie nagréd dla wszystkich uczestnikow biegow.
Biegi odbywaé si¢ beda systemem kroczacym, nieznacznej zmianie moze ulec plan

minutowy imprezy.

VIIl. KLASYFIKACJA wiekowa biegu gléwnego

Kategorie wiekowe kobiet
K1 16 — 39 lat ( rocznik 2003 — 1980)
K2 40 lat i starsze ( rocznik 1979 i starsi)

Kategorie wiekowe mezczyzn

M1 16 — 39 lat ( rocznik 2003 — 1980)
M2 40 lat i starsi ( rocznik 1979 i starsi)
Kategorie Nordic Walking

Kategoria generalna kobiet 1 m¢zczyzn.

IX. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy Marszobiegu otrzymaja okoliczno$ciowe medale, ktore beda wreczane
podczas dekoracji poszczegdlnych kategorii wiekowych.

Inne nagrody uzaleznione od pozyskania fundatorow nagrod.


http://www.super-sport.com.pl/

. Uwagi koncowe

INFORMACIE dotyczace imprezy mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 607042832 —
Justyna Fedyczkowska

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas
biegu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Uczestnicy Biegu oraz Marszu Nordic Walking sa zobowigzani do przestrzegania
regulaminu, ogodlnych zasad bezpieczenstwa 1 stosowania si¢ do polecen organizatoréw
1 shuzb porzadkowych oraz przepisow PZLA.

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materialach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym regulaminie, o ktorych
ma obowigzek powiadomi¢ uczestnikoOw biegu najpdzniej przed startem. Udziat w imprezie
na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zawodnicy startujacy w biegach dla najmtodszych startuja za zgoda rodzicow
lub opiekunow.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu.

W imieniu Organizatorow — Edward Fedyczkowski (tel. 605416240)



