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    1    359  DRACZYŃSKI ADAM            NOWA SÓL,ASTRA NOWA   1976      1e M30       30:33    30:33  19,640  
    2    393  BŁAŹIŃSKI MARCIN           PODIUM KUB            1988      1e M20       30:52    30:51  19,449  
    3    377  VASHURIN SERGII            KOVEL                 1988      2e M20       32:04    32:02  18,730  
    4    390  SLOBODIANIUK DENYS         UKRAINA KKB FINISZ K  1987      3e M20       32:30    32:29  18,471  
    5    324  SOBCZYK TOMASZ             WROCŁAW,LUKS ZÓRAWIN  1977      2e M30       33:11    33:11  18,081  
    6    187  NOWAK ANDRZEJ              SOSNOWIEC,OSŻW GLIWI  1979      3e M30       33:42    33:42  17,804  
    7    254  CHAWAWKO TOMASZ            DĘBNO,SHEMIR.PL       1974      4e M30       33:49    33:48  17,751  
    8    322  KRZYSZTOF PRZYBYŁA         WAWELNO,LZS WAWELNO   1969      1e M40       33:52    33:51  17,725  
    9    378  KOSZEWSKI MICHAŁ           LKS OSTROMENCKO MONT  1986      4e M20       34:24    34:23  17,450  
   10    376  SOBAŃTKA SZYMON            STROJEC               1987      5e M20       34:28    34:27  17,417  
   11    163  JANUSZ RYSZARD             SZCZYTNA,             1964      2e M40       34:39    34:39  17,316  
   12    280  SIEMASZKO JERZY            OPOLE,LUKS ŻÓRAWINA   1962      3e M40       34:49    34:47  17,250  
   13    413  WAŁOWSKI ADAM              GŁUSZCZYCA WKB META   1978      5e M30       34:59    34:57  17,167  
   14    250  KOSTRZEWSKI JAROSŁAW       GŁUCHOŁAZY,ENTRE.PL   1976      6e M30       35:07    35:07  17,086  
   15    100  SPALIŃSKI PIOTR            OŁAWA,KB DOMBUD OŁAW  1968      4e M40       35:20    35:20  16,981  
   16    296  GOLONKA MATEUSZ            GORLICE,GORLICE24.PL  1989      6e M20       35:27    35:25  16,941  
   17    366  MIKA ŁUKASZ                PAP TEAM              1981      7e M30       35:38    35:36  16,854  
   18    256  DURAK KATARZYNA            WROCŁAW,LUKS ŻÓRAWIN  1980      1e K30       35:58    35:56  16,698  
   19    298  UCIECHOWSKI PIOTR          OPOLE,OZPR OPOLE      1963      5e M40       36:18    36:18  16,529  
   20      4  JANIK KRZYSZTOF            MALERZOWICE,NYSA BIE  1990      7e M20       36:42    36:42  16,349  
   21    357  GRZESIK ANDRZEJ            SIEDLISKA,            1963      6e M40       36:45    36:44  16,334  
   22    368  NIEWIEDZIAŁ BARBARA        KORFANTÓW             1981      2e K30       36:52    36:52  16,275  
   23    325  PILARSKA KAROLINA          KOSZĘCIN,WKB META LU  1987      1e K20       36:52    36:52  16,275  
   24    371  FRANKOWSKI DAMIAN          WKB PIAST WROCŁAW     1970      7e M40       36:56    36:55  16,253  
   25     46  KIELIN GRZEGORZ            POLKOWICE,ACTIVE LIF  1976      8e M30       36:58    36:56  16,245  
   26    354  KOŁODZIEJCZYK JAROSŁAW     CZĘSTOCHOWA,ZABIEGAN  1970      8e M40       37:02    37:00  16,216  
   27    397  LEWICKI PIOTR              KŁODZKO               1974      9e M30       37:02    36:59  16,224  
   28    352  REGIMOWICZ TOMASZ          WROCŁAW,              1976     10e M30       37:03    37:01  16,209  
   29    241  WYSZKOŃ FRANCISZEK         ŁAŃCE,FORMA WODZISŁA  1981     11e M30       37:09    37:04  16,187  
   30    365  MAJ TADEUSZ                KRAKÓW,AZS AWF KRAKÓ  1963      9e M40       37:23    37:23  16,050  
   31    156  MACIASZCZYK ROMAN          BIERUTÓW,KB DOMBUD O  1969     10e M40       37:54    37:54  15,831  
   32    284  HOŁUBOWICZ KRZYSZTOF       LWÓWEK ŚLĄSKI,        1970     11e M40       37:59    37:56  15,817  
   33    303  DEMBSKI MATEUSZ            OSTRÓW WIELKOPOLSKI,  1989      8e M20       38:00    37:54  15,831  
   34      8  PAŁETKO MAREK              JASIENICA DOLNA 135,  1982      9e M20       38:01    37:58  15,803  
   35    375  PISKOROWSKA DANUTA         WROCŁAW               1980      3e K30       38:13    38:10  15,721  
   36    410  JAROSZ ELŻBIETA            WROCŁAW               1971      1e K40       38:13    38:11  15,714  
   37    409  JAROSZ BOGDAN              WROCŁAW               1967     12e M40       38:15    38:13  15,700  
   38    185  KARDASIŃSKI KRZYSZTOF      OPOLE,POLICJA OPOLE   1976     12e M30       38:18    38:17  15,673  
   39    412  SOBCZAK HENRYK             NOWY TARG,            1983     10e M20       38:21    38:21  15,645  
   40    414  BAJDA JACEK                LUBLINIEC WKB META    1977     13e M30       38:23    38:17  15,673  
   41    321  AMBROZIK ADAM              BRZEG,JEDNOSTKA WOJS  1974     14e M30       38:42    38:41  15,511  
   42    155  PACHUTA KRZYSZTOF          OPOLE,ŻÓŁWIK OPOLE    1982     11e M20       38:44    38:44  15,491  
   43    274  LESIK KRZYSZTOF            WODZISŁAW ŚLĄSKI,FOR  1974     15e M30       38:49    38:44  15,491  
   44    212  WYMYSŁO ANDRZEJ            PIEKARY ŚLĄSKIE,MOSI  1957      1e M50       38:59    38:56  15,411  
   45    266  GRABOWIECKI JAKUB          NYSA,POLONIA NYSA     1988     12e M20       39:03    39:03  15,365  
   46    154  SZYNDZIELORZ MAREK         OPOLE,                1982     13e M20       39:09    39:02  15,371  
   47    387  KŁONOWSKI TOMASZ           OŁAWA                 1977     16e M30       39:15    39:15  15,287  
   48    326  ROSIŃSKI ŁUKASZ            LUBLINIEC,WKB META L  1983     14e M20       39:18    39:15  15,287  
   49    157  SŁOTWIŃSKI DAMIAN          OSTRÓW WIELKOPOLSKI,  1974     17e M30       39:27    39:22  15,241  
   50     69  GÓRAK HENRYK               TYCHY,40-LATEK TYCHY  1953      2e M50       39:30    39:26  15,216  
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   51    261  ZIELINSKI AREK             OSOLIN,WKB PIAST WRO  1966     13e M40       39:31    39:26  15,216  
   52    263  STAWICKI PATRYK            OPOLE,                1995      1e M16       39:36    39:33  15,171  
   53    262  STAWICKI RAFAŁ             OPOLE,10 BLOG         1974     18e M30       39:38    39:35  15,158  
   54    219  HACZYK JAROSŁAW            OPOLE,BIEG OPOLSKI    1968     14e M40       39:42    39:36  15,113  
   55     45  PAŁETKO GRZEGORZ           JASIENICA DOLNA,      1987     15e M20       39:44    39:41  15,120  
   56    323  ULIASZ JERZY               BYSTRZYCA KŁODZKA,L.  1969     15e M40       39:45    39:34  15,164  
   57    425  STANKIEWICZ ANTONI         SOBÓTKA WKB PIAST WR  1958      3e M50       39:50    39:50  15,063  
   58    275  BASIŃSKI WIKTOR            RUDNIKI,              1960      4e M50       39:54    39:48  15,075  
   59    421  SZMAJDA KRZYSZTOF          LUBLINIEC             1976     19e M30       40:00    40:00  15,000  
   60    236  POGORZELSKI GRZEGORZ       WAŁBRZYCH,DRUŻYNA SZ  1962     16e M40       40:07    40:01  14,994  
   61    183  PŁASKOŃ MATEUSZ            OPOLE,ULKS ATHLETICS  1990     16e M20       40:15    40:10  14,938  
   62    407  SROKA JAROSŁAW             BOCHNIA               1984     17e M20       40:17    40:15  14,907  
   63    139  RYDZEWSKI EDWARD           KĘDZIERZYN,BIELAWIAN  1959      5e M50       40:21    40:20  14,876  
   64    167  SŁOBODZIAN JERZY           DZIERŻONIÓW,NYSA BIE  1966     17e M40       40:22    40:22  14,864  
   65     30  OPAŁKA PAWEŁ               NYSA,TRIATHLON NYSA   1974     20e M30       40:26    40:26  14,839  
   66    121  JAROSZUK ADRIAN            KĘDZIERZYN-KOŹLE,     1985     18e M20       40:32    40:28  14,827  
   67     38  OLEJNIK ADAM               KRAKÓW,AZS AGH        1991     19e M20       40:34    40:30  14,815  
   68    381  SANJAYA                    NYSA                  1959      6e M50       40:43    40:39  14,760  
   69    239  WOYCZYŃSKI DARIUSZ         WROCŁAW,WKB PIAST WR  1968     18e M40       40:53    40:47  14,712  
   70    355  MAKOWIAK JAN               DZIERGOWICE,          1973     21e M30       40:54    40:46  14,718  
   71     63  OTROCKI MICHAŁ             BIELAWA,NYSA BIEGA    1978     22e M30       40:56    40:56  14,658  
   72    369  ROJEWSKI TADEUSZ           ZAWISZA STARA KUŹNIA  1946      1e M60       41:00    41:00  14,634  
   73    312  PROKOPOWICZ PAWEŁ          MIĘDZYLESIE,WKB PIAS  1987     20e M20       41:00    40:49  14,700  
   74    416  ZAŁĘSKI HENRYK             SOBÓTKA               1945      2e M60       41:13    41:13  14,557  
   75      1  ŻAK ARTUR                  WAŁBRZYCH,KB FAURECI  1979     23e M30       41:23    41:13  14,557  
   76     37  KORDYACZNY KRZYSZTOF       PAWLOWICZKI,FORMA WO  1958      7e M50       41:25    41:23  14,499  
   77     96  HRYDCZUK ŁUKASZ            STARY WIĄZÓW,         1995      2e M16       41:35    41:29  14,464  
   78    370  SIEKIERKA JANUSZ           SŁUPSKO               1979     24e M30       41:35    41:31  14,452  
   79    311  HORBOWY SŁAWOMIR           CZEPIELOWICE,         1963     19e M40       41:36    41:27  14,475  
   80     60  GRAMALA MATEUSZ            KRAPKOWICE,           1994      3e M16       41:38    41:33  14,440  
   81     15  DĄBROWSKI TOMASZ           NYSA,NYSA BIEGA       1971     20e M40       41:40    41:37  14,417  
   82    227  KUŚMIERZ GRZEGORZ          GLIWICE,6BPD          1979     25e M30       41:47    41:38  14,412  
   83     17  TOŁŁOCZKO ARKADIUSZ        CHWAŁOWICE,DLA MOJEJ  1977     26e M30       41:52    41:45  14,371  
   84    314  KROCZAK WOJCIECH           PIESZYCE,POLSKA BIEG  1969     21e M40       41:54    41:46  14,366  
   85    230  WOJTCZAK KRZYSZTOF         OŁAWA,                1963     22e M40       41:56    41:47  14,360  
   86     68  WIĘCKIEWICZ MIROSŁAW       NYSA,                 1977     27e M30       42:03    41:55  14,314  
   87    406  SHCHENSNA-RADZIKOWSKA HAL  ŚWIDNICA              1981      4e K30       42:04    42:02  14,274  
   88     86  ŁUKOWSKI DARIUSZ           STRZELCE OPOLSKIE,OS  1964     23e M40       42:05    41:58  14,297  
   89     14  KLECZA JAROSŁAW            NYSA,NYSA BIEGA       1968     24e M40       42:13    42:07  14,246  
   90    346  CZARTORYSKA  NATALIA       OPOLE,NIEZRZESZONA    1978      5e K30       42:15    42:09  14,235  
   91    122  MAZUR PIOTR                PRUDNIK,NIEZRZESZONY  1976     28e M30       42:16    42:07  14,246  
   92      2  TASAREK RYSZARD            NYSA,NYSA BIEGA       1952      8e M50       42:17    42:14  14,207  
   93    119  DZIĘCIELSKI ŁUKASZ         NYSA,WSOWL            1987     21e M20       42:21    42:15  14,201  
   94    420  DARIUSZ KOSZ               NYSA                  1991     22e M20       42:23    42:23  14,157  
   95    422  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       LEGNICA               1965     25e M40       42:23    42:17  14,190  
   96    292  BALBUS ANNA                "BYTOM,FESTIWAL BIEG  1980      6e K30       42:25    42:21  14,168  
   97    401  JERZY JANIK                STRZELCE OPOLSKIE OS  1954      9e M50       42:26    42:22  14,162  
   98    334  ŚWIĘTOŃ JAN                OPOLE,                1982     23e M20       42:26    42:19  14,179  
   99    108  KULPA MAŁGORZATA           KRAKÓW,AZS AWF MASTE  1982      2e K20       42:35    42:31  14,112  
  100    234  MRÓZ  WACLAW               WROCLAW,              1957     10e M50       42:39    42:37  14,079  
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  101    240  POŚPIECH KAROL             SYRYNIA,FORMA WODZIS  1954     11e M50       42:44    42:39  14,068  
  102    385  HASENBECK ŁUKASZ           NYSA                  1985     24e M20       42:49    42:49  14,013  
  103     72  TOMASZEWSKI RAFAŁ          GŁUCHOŁAZY,           1979     29e M30       42:53    42:50  14,008  
  104     31  WOLSKI WIESŁAW             KRAPKOWICE,CROSS KRA  1948      3e M60       42:55    42:55  13,981  
  105    364  SOBOLEWSKA AGNIESZKA       OSTRÓW WIELKOPOLSKI,  1991      3e K20       42:58    42:52  13,997  
  106    372  PEŁDZIAK MIROSŁAW          NYSA                  1979     30e M30       42:59    42:53  13,991  
  107    426  PAWEŁ CHMIEL               OPOLE                 1977     31e M30       43:02    43:02  13,943  
  108     83  KOPIJ WIESŁAW              BRZEG,PKS BRZEG       1962     26e M40       43:04    43:00  13,953  
  109     70  OCHRYMCZUK PAWEŁ           NYSA,                 1968     27e M40       43:07    43:05  13,926  
  110    350  FILAK STANISŁAW            KRZEPICE,KPP OLESNO   1969     28e M40       43:12    43:05  13,926  
  111     75  BEDNORZ MAREK              ŚWIERKLE,             1981     32e M30       43:16    43:09  13,905  
  112    180  MATYSZCZAK WŁODZIMIERZ     BRZEG,                1959     12e M50       43:18    43:11  13,894  
  113    181  MATYSZCZAK SŁAWOMIR        POPÓW,                1960     13e M50       43:18    43:11  13,894  
  114    131  DOBRZAŃSKI EDWARD          KĘDZIERZYN-KOŹLE,     1959     14e M50       43:20    43:14  13,878  
  115    289  BORUCKI ARTUR              WROCŁAW,              1964     29e M40       43:28    43:20  13,846  
  116    339  POTONIEC PIOTR             NYSA,                 1976     33e M30       43:35    43:24  13,825  
  117    404  KAWECKI MARIAN             BRANICE               1949      4e M60       43:40    43:37  13,756  
  118    149  OLSZEWSKI KRZYSZTOF        PYRZYCE,              1991     25e M20       43:40    43:33  13,777  
  119     78  PAJĄCZEK PIOTR             WOJ.OPOLSKIE ,        1981     34e M30       43:42    43:38  13,751  
  120    195  MAKOWSKI JAN               RYBNIK,               1961     15e M50       43:43    43:40  13,740  
  121    428  OLSZEWSKI ADAM             GRODKÓW               1995      4e M16       43:45    43:39  13,746  
  122     39  OLEJNIK ALEKSANDER         MARKOWICE,            1994      5e M16       43:48    43:43  13,725  
  123    162  JAROSZ AGNESZKA            NYSA,                 1978      7e K30       43:49    43:45  13,714  
  124    295  WCISŁO STANISŁAW           KRAKÓW,AZS KRAKÓW     1958     16e M50       43:51    43:44  13,720  
  125    383  JAROŃ ŁUKASZ               GŁUCHOŁAZY            1980     35e M30       43:54    43:47  13,704  
  126    145  RYMARZ  MIROSŁAW           OPOLE,ENDURANCE       1978     36e M30       43:56    43:56  13,657  
  127    177  ŚMIGIEL ŁUKASZ             PRĄDY,                1982     26e M20       43:59    43:50  13,688  
  128    328  MAREK ROMUALD              WROCŁAW,              1959     17e M50       44:01    43:57  13,652  
  129    286  PAROBOCZY RYSZARD          SIECHNICE,            1966     30e M40       44:02    43:55  13,662  
  130    210  DOMINÓW ŁUKASZ             LUBIN,LUBIŃSKIE CHAR  1979     37e M30       44:08    44:02  13,626  
  131    333  GRZEBSKI SEBASTIAN         NYSA,                 1985     27e M20       44:13    44:05  13,611  
  132    337  CZYKINOWSKI ADAM           MACIEJOWICE,STOWARSZ  1976     38e M30       44:16    44:10  13,585  
  133    353  KOWALCZYK MARCIN           WROCŁAW,              1982     28e M20       44:18    44:15  13,559  
  134    170  SOBIERAJ ALEKSANDER        OPOLE,BIEG OPOLSKI    1979     39e M30       44:19    44:15  13,559  
  135    297  MAŁEK STANISŁAW            PRASZKA,NEAPCO PRASZ  1954     18e M50       44:20    44:15  13,559  
  136    251  MISIEK MAREK               GŁUCHOŁAZY,           1965     31e M40       44:22    44:16  13,554  
  137     98  CIEŚLA JAN                 PRASZKA,              1950      5e M60       44:23    44:18  13,544  
  138    126  KAMIŃSKI  KRZYSZTOF        NYSA,VINSAR NYSA      1974     40e M30       44:36    44:28  13,493  
  139    112  TIMOSZUK JAROSŁAW          STRZELCE OPOLSKIE,OS  1974     41e M30       44:38    44:30  13,483  
  140    158  LACH SEBASTIAN             GRODKÓW,              1976     42e M30       44:43    44:39  13,438  
  141      7  DROŹDZIK  MAGDALENA        NYSA,WKB META LUBLIN  1979      8e K30       44:53    44:50  13,383  
  142    367  PUDELKO ROMAN              CHRÓŚCINA             1988     29e M20       44:56    44:46  13,403  
  143    277  PODESZWA PRZEMYSŁAW        WODZISŁAW ŚLĄSKI,     1979     43e M30       44:57    44:52  13,373  
  144    305  TRAWNICZEK PIOTR           BIELAWA,              1966     32e M40       45:00    44:56  13,353  
  145    202  MATUSZAK PRZEMYSŁAW        PRUDNIK,              1981     44e M30       45:01    44:53  13,368  
  146    138  ŁUBNIEWSKI ŁUKASZ          PRUDNIK,PRUDNIK       1988     30e M20       45:08    45:00  13,333  
  147    429  CIECEŃ JACEK               NYSA                  1981     45e M30       45:09    45:01  13,328  
  148     16  BOSY JACEK                 OPOLE,FAST FOOT OPOL  1979     46e M30       45:11    45:01  13,328  
  149    287  KOSMAL KRZYSZTOF           KĘDZIERZYN-KOŹLE,NIE  1977     47e M30       45:25    45:13  13,269  
  150    172  KOZIMOR WIESŁAW            LEWIN BRZESKI,MARATO  1961     19e M50       45:26    45:26  13,206  
 

                 Super Sport - elektroniczny pomiar  czasu 
                          www.super-sport.com.pl  



I BIEG NYSKI - 18.06.2011 NYSA 
WYNIKI - 10KM – OPEN (Generalne)  

                                                                    Str: 4 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Miasto/Klub           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
  151    220  HACZYK NATALIA             OPOLE,BIEG OPOLSKI    1973      9e K30       45:28    45:21  13,230  
  152    191  MICHALSKI  ADAM            SOBÓTKA,AM SOBÓTKA    1970     33e M40       45:28    45:22  13,226  
  153    398  LISEK JÓZEF                STRZELCE OPOLSKIE OS  1951      6e M60       45:31    45:24  13,216  
  154    166  SKUTNIK ANDRZEJ            GLIWICE,              1966     34e M40       45:33    45:19  13,240  
  155    213  GŁOGOWSKI JAN              PIEKARY ŚLĄSKIE,MOSI  1950      7e M60       45:34    45:27  13,201  
  156     13  OGORZELEC MARIUSZ          OPOLE,FAST FOOT OPOL  1976     48e M30       45:36    45:26  13,206  
  157    188  SOBCZAK ANDRZEJ            KĄTY WROCŁAWSKIE,BIE  1961     20e M50       45:36    45:30  13,187  
  158    307  KULIŃSKI  BOGDAN           KĘDZIERZYN KOŹLE,-    1959     21e M50       45:38    45:30  13,187  
  159     74  SZPAK MICHAŁ               NAMYSLOW,MARATONYPOL  1978     49e M30       45:39    45:32  13,177  
  160    242  KUKLIŃSKI ROMAN            PRZYSZOWICE,NIEZRZES  1953     22e M50       45:43    45:38  13,148  
  161    107  GÓRNICKI RADOMIR           KOŚCIELISKA,KPP OLES  1978     50e M30       45:44    45:36  13,158  
  162      9  CZAPIGA ROBERT             NOWA RUDA-SŁUPIEC,TE  1971     35e M40       45:46    45:34  13,168  
  163     81  HARTMANN JERZY             NYSA,                 1961     23e M50       45:48    45:42  13,129  
  164    101  BASZCZIJ MAREK             MIŁOSZYCE,ŚLUZA RATO  1959     24e M50       45:49    45:49  13,096  
  165    247  JAGLARZ PAWEŁ              NYSA,                 1990     31e M20       45:50    45:50  13,091  
  166    360  DUDA ANDRZEJ               GRODKÓW,STOWARZYSZEN  1986     32e M20       45:50    45:43  13,124  
  167    140  MAZUR MACIEJ               PYSKOWICE,PYSKOWICE   1979     51e M30       45:55    45:55  13,067  
  168    259  KIRKIEWICZ IRENEUSZ        OŁAWA,SYMPATYK KB DO  1971     36e M40       45:56    45:44  13,120  
  169     91  BALBUS MICHAŁ              BYTOM,FESTIWAL BIEGO  1952     25e M50       45:59    45:55  13,067  
  170    233  GÓRSKI MACIEJ              GRACZE,STOWARZYSZENI  1987     33e M20       46:05    45:58  13,053  
  171    207  ZARZYCKI TOMASZ            KĘDZIERZYN-KOŹLE,BRA  1977     52e M30       46:06    45:55  13,067  
  172    214  GUCMAN ŁUKASZ              OPOLE,BIEG OPOLSKI    1984     34e M20       46:07    45:59  13,048  
  173    248  MATEJKO RAFAŁ              WROCŁAW,              1980     53e M30       46:08    46:01  13,039  
  174     67  WITKOWSKI TADEUSZ          TARNÓW OPOLSKI,NIEZR  1956     26e M50       46:09    46:03  13,029  
  175     50  PIOTROWSKI KRZYSZTOF       KRAPKOWICE,CROSS KRA  1975     54e M30       46:10    46:02  13,034  
  176    211  BIELÓWKA WOJCIECH          WROCŁAW,RUNNING TO M  1981     55e M30       46:11    46:04  13,025  
  177    418  KATARZYNA ŚWIECA           GŁUCHOŁAZY            1992      1e K16       46:16    46:08  13,006  
  178     22  HERDE BARBARA              OPOLE,AZS OPOLE       1984      4e K20       46:17    46:13  12,982  
  179    190  KOZYRSKA  AGNIESZKA        SOBÓTKA ,WKB PIAST W  1972     10e K30       46:19    46:19  12,954  
  180    169  SMYKOWSKI WŁADYSŁAW        OŁAWA,KB DOMBUD OŁAW  1949      8e M60       46:22    46:10  12,996  
  181     94  BIAŁAS STANISŁAW           LEWIN BRZESKI,PKS-BR  1956     27e M50       46:28    46:25  12,926  
  182     41  FLOREK MICHAŁ              KRAKÓW,JW 2771        1984     35e M20       46:31    46:23  12,936  
  183    249  BILIŃSKI MATEUSZ           REGULICE,NIEZRZESZON  1985     36e M20       46:38    46:38  12,866  
  184     87  ZAJĄC GRZEGORZ             NYSA,                 1975     56e M30       46:39    46:26  12,922  
  185    184  WRZYCIEL ARTUR             91-93/103,START KOSZ  1988     37e M20       46:45    46:37  12,871  
  186    327  GRZEGORCZYK PAWEŁ          TRZEBNICA,DOLNOŚLĄSK  1982     38e M20       46:53    46:45  12,834  
  187    106  SKOWRONEK WOJCIECH         OPOLE,BIEG OPOLSKI    1957     28e M50       47:01    46:51  12,807  
  188    331  SZEWCZUK KRZYSZTOF         DOBRZYŃ,STOWARZYSZEN  1983     39e M20       47:02    46:54  12,793  
  189    161  JAROSZ JACEK               NYSA,                 1976     57e M30       47:07    47:04  12,748  
  190    349  DERMINE NICOLAS            NYSA,                 1980     58e M30       47:08    46:51  12,807  
  191    380  BŁAWICKI ZBIGNIEW          NYSA                  1964     37e M40       47:27    47:16  12,694  
  192     10  SADOWSKI ANDRZEJ           DZIEWIĘTLICE,DZIEWIĘ  1957     29e M50       47:31    47:20  12,676  
  193    178  KOCHMAN JANUSZ             OLESNO,KPP OLESNO     1964     38e M40       47:39    47:29  12,636  
  194     82  KOPIJ HENRYK               BRZEG,PKS BRZEG       1955     30e M50       47:41    47:37  12,601  
  195    273  ZAKRZEWSKI PIOTR           OPOLE,                1985     40e M20       47:48    47:48  12,552  
  196    399  PIOTR WADAS                KORFANTÓW             1953     31e M50       47:52    47:52  12,535  
  197    226  KOTYSZ WALDEMAR            OPOLE,                1964     39e M40       47:57    47:51  12,539  
  198    142  DUDZIŃSKI MARCIN           BYTOM,BIEGAJZNAMI.PL  1993      6e M16       47:58    47:47  12,557  
  199    159  SŁOBODZIAN JACEK           NYSA,                 1976     59e M30       48:02    47:56  12,517  
  200    129  WŁODARKIEWICZ DAMIAN       KATOWICE,WŁODKI       1977     60e M30       48:07    47:57  12,513  
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  201    282  MIKŁUSZKA RYSZARD          STRZELCE OPOLSKIE,LU  1953     32e M50       48:07    48:02  12,491  
  202    176  GÓRAL ROBERT               BRZEG,                1971     40e M40       48:09    48:05  12,478  
  203    386  AGNIESZKA MIZERA           WROCŁAW               1969      2e K40       48:12    48:05  12,478  
  204    268  TRAWNICZEK JOANNA          BIELAWA,              1972     11e K30       48:13    48:09  12,461  
  205     95  HRYDCZUK WIESŁAW           STARY WIĄZOW,PKS-BRZ  1964     41e M40       48:18    48:12  12,448  
  206     64  DRABIK MARCIN              WROCŁAW,WKB PIAST WR  1971     42e M40       48:19    48:19  12,418  
  207     25  WOŚKO JAN                  KRAPKOWICE,CROSS KRA  1953     33e M50       48:23    48:17  12,427  
  208    147  DZIEDZIŃSKI TOMASZ         NYSA,NYSA BIEGA       1991     41e M20       48:26    48:26  12,388  
  209    150  PŁOTEK HALINA              GŁUBCZYCE,ZD-WOJEWÓD  1958      1e K50       48:29    48:25  12,392  
  210    164  BŁOCH MAREK                GRODKÓW,              1959     34e M50       48:30    48:25  12,392  
  211    345  SZUSZKIEWICZ JACEK         WROCŁAW,              1966     43e M40       48:32    48:24  12,397  
  212    189  USZKO SABINA               SIEDLEC,              1965      3e K40       48:32    48:28  12,380  
  213    281  SIEMASZKO MICHAEL          OPOLE,LUKS ŻÓRAWINA   1993      7e M16       48:37    48:37  12,341  
  214    302  ŁUGOWSKI SEBASTIAN         SIERADZ,KLUB GÓRSKI   1988     42e M20       48:46    48:37  12,341  
  215    179  KLIMKOWICZ GRZEGORZ        DOBRZEŃ WIELKI,BIEG   1976     61e M30       49:02    48:58  12,253  
  216    238  DOWHOPOLUK ADRIAN          NYSA,NIEZRZESZONY     1971     44e M40       49:04    48:55  12,266  
  217    252  BERESZKO BARTOSZ           SOSNOWIEC,AVANTEX     1976     62e M30       49:15    49:03  12,232  
  218    419  TRAWNICZEK AGNIESZKA       BIELAWA,              1995      2e K16       49:25    49:21  12,158  
  219    304  WRÓBLEWSKI TOMASZ          DZIERŻONIÓW,          1983     43e M20       49:26    49:15  12,183  
  220     76  CIECIELĄG MACIEJ           NYSA,                 1993      8e M16       49:27    49:19  12,166  
  221     77  CIECIELĄG JAROSŁAW         NYSA,                 1968     45e M40       49:27    49:19  12,166  
  222     71  HNATÓW MARZENA             NYSA,                 1975     12e K30       49:38    49:38  12,089  
  223    373  KRZYŻOWSKI MACIEJ          NYSA                  1974     63e M30       49:38    49:31  12,117  
  224    392  ZACHARIASZ MAŁGORZATA      OPOLE LUKS ŻURAWINA   1988      5e K20       49:40    49:33  12,109  
  225    361  GROCHALSKI SEBASTIAN       SMOLEC,               1976     64e M30       49:49    49:34  12,105  
  226     80  GALLA BOGUSŁAW             NYSA,                 1979     65e M30       49:52    49:35  12,101  
  227    192  ZAGAJA JANUSZ              POKÓJ,NIEZRZESZONY    1955     35e M50       49:58    49:58  12,008  
  228    173  PIECHACZEK HENRYK          KĘDZIERZYN-OŻLE,      1944      9e M60       50:01    49:54  12,024  
  229    237  ŻÓŁKIEWICZ WOJCIECH        NYSA,NIEZRZESZONY     1974     66e M30       50:05    50:05  11,980  
  230    204  PASTUCHA ANNA              KRAPKOWICE,CROSS KRA  1958      2e K50       50:08    50:04  11,984  
  231    205  PASTUCHA MAREK             KRAPKOWICE,CROSS KRA  1960     36e M50       50:09    50:05  11,980  
  232    231  LEWANDOWSKI MAREK          LEWIN BRZESKI,        1982     44e M20       50:13    50:01  11,996  
  233     26  GAJDA URSZULA              OPOLE,BIEG OPOLSKI    1972     13e K30       50:24    50:18  11,928  
  234    400  GOTFRIED MARTA             SKARBIMIERZ OSIEDLE   1971      4e K40       50:24    50:18  11,928  
  235    264  KOŁCZYK OLGA               WROCŁAW,              1988      6e K20       50:35    50:26  11,897  
  236    436  GAJOWY TOMASZ              KRAPKOWICE            1982     45e M20       50:39    50:27  11,893  
  237    411  KOSZT MAREK                KAŁKÓW                1987     46e M20       50:40    50:23  11,909  
  238    431  NOWAKOWSKI PIOTR           OPOLE                 1976     67e M30       50:41    50:31  11,877  
  239    391  SOKOŁOWSKI ROMAN           KRABKOWICE            1960     37e M50       50:48    50:38  11,850  
  240    394  OLESZCZUK RADOSŁAW         CROS KRABKOWICE       1975     68e M30       50:53    50:45  11,823  
  241     49  FIJAK MACIEJ               NYSA,NYSA             1974     69e M30       50:54    50:41  11,838  
  242    194  PAWŁOWSKI MAREK            OPOLE,40-LATEK Z OPO  1971     46e M40       50:58    50:51  11,799  
  243    235  KACIŁOWICZ JACEK           OPOLE,BPSC TEAM       1953     38e M50       51:01    50:46  11,819  
  244     42  ŻAK PAWEŁ                  POLANICA ZDRÓJ,AZS P  1988     47e M20       51:05    50:53  11,792  
  245    265  BARTKOWICZ ŁUKASZ          GŁUCHOŁAZY,           1985     48e M20       51:08    50:57  11,776  
  246    389  KOSZYK RAFAŁ               OPOLE                 1979     70e M30       51:15    51:09  11,730  
  247    103  FOJUD ARTUR                GOWARZEWO,            1972     71e M30       51:22    51:09  11,730  
  248    270  KOWALCZYK JAROSŁAW         OPOLE,                1978     72e M30       51:31    51:18  11,696  
  249    423  CYWKA SŁAWOMIR             OPOLE                 1979     73e M30       51:32    51:22  11,681  
  250    424  BRZEZIŃSKI PAWEŁ           OPOLE KLUB BIEG POLS  1986     49e M20       51:32    51:22  11,681  
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  251    165  SOKOŁOWSKI MARCIN          OPOLE,                1984     50e M20       51:44    51:33  11,639  
  252    318  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCŁAW,WKB PIAST WR  1964      5e K40       51:46    51:40  11,613  
  253    427  MUZYKA RAFAŁ               WROCŁAW               1972     74e M30       51:51    51:39  11,617  
  254    171  LEWANDOWSKA DOMINIKA       KLUCZBORK,            1978     14e K30       51:53    51:41  11,609  
  255    260  SACIUK PIOTR               WROCŁAW,              1978     75e M30       52:02    51:53  11,564  
  256     24  NOWICKI ANDRZEJ            KRAPKOWICE,AKTYWNE K  1956     39e M50       52:04    51:58  11,546  
  257     65  KRYSIAK TOMASZ             KAMIENNIK,10BLOG      1975     76e M30       52:12    51:59  11,542  
  258     55  ZIMOŃ ADAM                 WROCŁAW,RAKOWSKI-KAG  1975     77e M30       52:17    52:06  11,516  
  259    396  RADAJEWSKI ARKADIUSZ       CROSS KRAPKOWICE      1974     78e M30       52:17    52:07  11,513  
  260    379  RADOMAŃSKI JÓZEF           NYSA                  1955     40e M50       52:26    52:14  11,487  
  261    403  JACZENIA JACEK             NYSA                  1965     47e M40       52:29    52:15  11,483  
  262     43  PĘDZIK RENATA              NYSA,NYSA BIEGA       1970      6e K40       52:31    52:22  11,458  
  263    111  GRUBIAK WOJCIECH           NYSA,                 1975     79e M30       52:31    52:21  11,461  
  264    223  SEREK MACIEJ               OPOLE,                1983     51e M20       52:43    52:27  11,439  
  265     62  WÓJT MACIEJ                KĘDZIERZYN-KOŹLE,     1985     52e M20       52:47    52:44  11,378  
  266     59  BEER MICHAŁ                KRAPKOWICE,           1988     53e M20       52:50    52:48  11,364  
  267    308  NIZIOŁEK MAREK             SIECIEBOROWICE,       1983     54e M20       53:10    53:07  11,296  
  268     28  BUDZEŃ SANDRA              NYSA,MKS EKONOMIK NY  1986      7e K20       53:13    53:01  11,317  
  269    434  RAJCZYBA MAŁGORZATA        WROCŁAW               1965      7e K40       53:16    53:06  11,299  
  270    405  JARZĄBEK TOMASZ            NYSA                  1969     48e M40       53:22    53:13  11,275  
  271     93  BIAŁAS EWA                 LEWIN BRZESKI,PKS-BR  1962      8e K40       53:22    53:17  11,261  
  272    363  SOŁTYŃSKI ANDRZEJ          NADOLICE WIELKIE,     1960     41e M50       53:24    53:20  11,250  
  273    255  BIEGUN HENRYK              WĘGIERSKA GÓRKA,KS H  1964     49e M40       53:32    53:32  11,208  
  274    209  KOWZAN ADAM                OPOLE,                1971     50e M40       53:42    53:26  11,229  
  275    335  KUMOR DANUTA               OPOLE,                1974     15e K30       53:44    53:34  11,201  
  276    120  GRUDZIEŃ MAŁGORZATA        WROCŁAW,              1983      8e K20       53:48    53:39  11,184  
  277    151  PŁOTEK KRZYSZTOF           GŁUBCZYCE,LKS TECHNI  1952     42e M50       53:56    53:53  11,135  
  278    319  KNAPIK MAŁGORZATA          WINOWNO,AZS PWSZ NYS  1988      9e K20       54:08    53:57  11,121  
  279    144  STYŚ MILENA                GŁOGÓWEK,             1984     10e K20       54:16    54:16  11,057  
  280    168  SŁOBODZIAN PAWEŁ           DZIERŻONIÓW,          1993      9e M16       54:30    54:23  11,033  
  281     79  DZIEDZIŃSKA DARIA          NYSA,NYSA BIEGA       1992      3e K16       54:43    54:36  10,989  
  282    200  JANUSZ MACIEJ              NYSA,                 1964     51e M40       54:53    54:53  10,932  
  283    432  SUCHANEK BOGUSŁAW          NYSA                  1969     52e M40       54:53    54:39  10,979  
  284    435  RAJCZYBA NOEMI             WROCŁAW               1993      4e K16       55:03    55:03  10,899  
  285    215  WALIDUDA JAROSŁAW          PISARZOWICE,KB LUPUS  1972     80e M30       55:03    54:55  10,926  
  286    285  POLEWCZAK ZBIGNIEW         GLIWICE,SAINT-GOBAIN  1955     43e M50       55:10    54:58  10,916  
  287    130  MUSZYŃSKI MATEUSZ          JASIENICA DOLNA,      1986     55e M20       55:11    54:58  10,916  
  288    123  SOKOŁOWSKI TOMASZ          OPOLE,BIEG OPOLSKI    1972     81e M30       55:12    55:02  10,902  
  289     88  DUDEK EMILIA               NYSA,NIEZRZESZONA AM  1972     16e K30       55:24    55:10  10,876  
  290    343  KUPKA AGNIESZKA            ZDZIESZOWICE,         1989     11e K20       55:29    55:17  10,853  
  291    309  SZYSZKA KASIA-EWA          OPOLE,BIEG OPOLSKI    1965      9e K40       55:50    55:49  10,749  
  292    294  GROCHOWSKI ŁUKASZ          NYSA,                 1982     56e M20       56:00    55:47  10,756  
  293    384  BUUGAJNY MATEUSZ           WIELUŃ                1984     57e M20       56:05    55:54  10,733  
  294    402  ĆWIĄKAŁA PAULINA           JELENIA GÓRA          1988     12e K20       56:12    56:02  10,708  
  295    430  WITOLD PAWŁOWSKI           KRZEPICE OKTIM        1946     10e M60       56:13    56:01  10,711  
  296    104  FOJUD MAJA                 GOWARZEWO,            1979     17e K30       56:14    56:02  10,708  
  297    374  FRANKOWSKA ELŻBIETA        WROCŁAW               1970     10e K40       56:19    56:19  10,654  
  298    193  KEMPA JAROSŁAW             NYSA,                 1966     53e M40       56:28    56:19  10,654  
  299    395  FRUNCZA ŁUKASZ             JĘDRZYCHÓW            1982     58e M20       56:36    56:21  10,648  
  300    388  MALIŃSKA DAGMARA           OPOLE                 1980     18e K30       56:39    56:39  10,591  
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  301    132  BEDNARCZYK WIESŁAW         BRZEG,UGKS ODRA BRZE  1956     44e M50       57:09    57:04  10,514  
  302    433  KRUK TOMASZ                NYSA                  1975     82e M30       57:15    57:09  10,499  
  303    336  BIAŁEK SYLWIA              DZIERŻONIÓW,          1974     19e K30       57:53    57:42  10,399  
  304    351  FILAK GRAŻYNA              KRZEPICE,             1971     11e K40       57:58    57:48  10,381  
  305    244  KUKLIŃSKI MICHAŁ           PRZYSZOWICE,          1983     59e M20       58:13    58:08  10,321  
  306    258  PAKUŁA MARTYNA             PIEKARY ŚLĄSKIE,      1994      5e K16       58:22    58:15  10,300  
  307    114  JURCZYK MARCIN             NYSA,                 1979     83e M30       58:33    58:17  10,295  
  308    225  WRZYCIEL KARINA            KOSZWICE,START KOSZW  1967     12e K40       58:47    58:33  10,248  
  309    382  BURY KATARZYNA             NYSA                  1987     13e K20       59:12    59:05  10,155  
  310     29  ZAJĄC MARIUSZ              NYSA,                 1972     84e M30       59:31    59:17  10,121  
  311    347  BRYŚ AGNIESZKA             NYSA,                 1973     20e K30       59:42    59:27  10,093  
  312    148  BASIK HENRYK               NYSA,NIEZRZESZONY     1966     54e M40       59:44    59:36  10,067  
  313    415  BASIK KRZYSZTOF            GRACZE MONAR          1971     55e M40       59:44    59:44  10,045  
  314    206  ĆWIEK SABINA               SIECHNICE,SG - SQUAD  1978     21e K30       59:49    59:40  10,056  
  315    279  HACZYK GABRIELA            OPOLE,BIEG OPOLSKI    1948      3e K50     1:00:06  1:00:06   9,983  
  316    417  NIEWIADOWSKI PAWEŁ         NYSA                  1978     85e M30     1:00:09    59:54  10,017  
  317     90  JAKIEŁA ANNA               OPOLE,                1987     14e K20     1:00:29  1:00:22   9,939  
  318    224  WRZYCIEL TEODOR            KOSZWICE,START KOSZW  1963     56e M40     1:00:42  1:00:29   9,920  
  319     73  PARUSZEWSKA JOANNA         OPOLE,                1973     22e K30     1:02:08  1:01:58   9,683  
  320    124  POPŁAWSKA MARZENA          GRABIN,               1985     15e K20     1:02:39  1:02:24   9,615  
  321    278  KIRKIEWICZ WOJTEK          OŁAWA,SYMPATYK KB DO  1995     10e M16     1:03:02  1:02:49   9,552  
  322    356  CIASTOŃ BEATA              UL. PRUDNICKA 15/3,   1973     23e K30     1:08:56  1:08:42   8,734  
  323    137  GRYGIEL BOLESLAW           KEDZ.-KOZLE,NIEZRZES  1947     11e M60     1:12:53  1:12:42   8,253  
  324    320  BARTOSZEWICZ WŁADYSŁAW     OPOLE,                1950     12e M60     1:28:52  1:28:37   6,771  
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