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Msce   StNr   Nazwisko/Imi ę              Miasto/Klub       Rok   MscKat Kateg  10km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------ -----  -------- -------- - -------  ------ 
    1    406  ADAM MARYSIAK              NOWA SÓL,P ARK KRASNA  1988      1e M20       34:25  1:14:27  1:14:26  17,006  
    2    561  TOMASZ SOMMER              SULECHÓW              1979      1e M30       34:27  1:14:48  1:14:47  16,926  
    3    165  MARCIN ZAGÓRNY             RADNICA,SP ORT TEAM R  1988      2e M20       34:27  1:15:17  1:15:16  16,818  
    4    592  JAROSŁAW DRUCIAREK         SZPROTAWA             1987      3e M20       34:26  1:15:47  1:15:47  16,703  
    5    590  WIESŁAW DALEKI             WOLSZTYN              1976      2e M30       36:31  1:19:09  1:19:08  15,996  
    6    121  JERZY MAZURKIEWICZ         GLOGÓW,               1970      1e M40       36:31  1:19:22  1:19:21  15,952  
    7    346  WITOLD NOWACKI             POZNAN,KB MANIAC      1973      3e M30       37:20  1:20:30  1:20:30  15,724  
    8    274  ROBERT KIEWRA              O ŚNO LUBUSKIE,        1975      4e M30       38:22  1 :23:00  1:22:58  15,257  
    9    258  DAREK KWAPINSKI            ,JW 2399              1981      5e M30       38:39  1:23:19  1:23:18  15,196  
   10    517  ARTUR SKRZYPCZAK           NOWA SÓL,P ARK KRASNA  1989      4e M20       38:19  1:23:46  1:23:46  15,111  
   11    357  KRZYSZTOF HOŁUBOWICZ       LWÓWEK SLA SKI,EDI TE  1970      2e M40       39:40  1:24:36  1:24:16  15,022  
   12     81  ANDRZEJ KARWATKA           GLOGÓW,PEB EKA LUBIN   1957      1e M50       39:08  1:24:51  1:24:49  14,924  
   13    299  GRZEGORZ JANKOWSKI         JACZÓW,               1972      3e M40       40:03  1:25:06  1:25:03  14,883  
   14    176  ROMAN KARAMUCKI            GLOGÓW,               1974      6e M30       39:21  1:25:14  1:25:11  14,860  
   15    545  KOWALCZYK RAFAŁ            WROCŁAW               1978      7e M30       39:58  1:26:36  1:26:34  14,622  
   16    510  SLAWOMIR MALINOWSKI        NOWA SÓL,P ARK KRASNA  1987      5e M20       38:29  1:26:51  1:26:51  14,575  
   17    582  ANDRZEJ REMIAN             BOGATYNIA             1970      4e M40       41:54  1:27:18  1:27:18  14,500  
   18    244  WOJCIECH CYBRUCH           KROSNO ODR ZANSKIE,MK  1982      8e M30       38:39  1:27:25  1:27:23  14,486  
   19    245  ŁUKASZ HAR ĘŻA              KROSNO ODRZANSKIE,KS  1982      9e M 30       41:00  1:27:54  1:27:51  14,409  
   20    280  ANDRZEJ SZCZEPANSKI        ZIELONA GÓ RA,SUPER-S  1973     10e M30       41:08  1:27:54  1:27:49  14,414  
   21    583  ŁUKASZ SADURSKI            SULECHÓW, 5Lpa        1984      6e M20       41:01  1:27:56  1:27:56  14,395  
   22    471  PIOTR HADRYCH              ZIELONA GÓ RA,         1979     11e M30       42:51  1:28:00  1:26:00  14,719  
   23    432  ADAM ŁOZA                  WROCLAW,JU VENIA WROC  1964      5e M40       39:25  1:28:01  1:27:56  14,395  
   24    587  SŁAWOMIR TARCZEWSKI        CZARNOWO              1976     12e M30       39:28  1:28:23  1:28:20  14,330  
   25    467  RADOMIŁ WICHEREK           GLOGÓW,               1990      7e M20       41:50  1:28:57  1:28:53  14,241  
   26    315  RYSZARD OCHNIO             JASTROWIE, POLONIA W.  1975     13e M30       39:57  1:29:12  1:29:12  14,191  
   27    585  PIOTR SERAFIN              ŚWIDNICA, DRUŻ. GAZE  1969      6e M40       40:28  1:29:24  1:29 :21  14,167  
   28    381  MAKSYMILIAN TROCHANOWSKI   PARCHÓW,AC TIVE LIFE   1976     14e M30       41:44  1:29:31  1:29:31  14,141  
   29    398  MARIUSZ HEBDZY ŃSKI         ZIELONA GÓRA,         1992      8e M20       41:45  1:29:45  1:29:25  14,156  
   30    362  MICHAŁ SURDACKI            POZNA Ń,SZYBKI JE Ż!    1990      9e M20       42:14  1:29:51  1:29:47   14,099  
   31    370  MACIEJ ŁUCZAK              MIEDZYCHÓD ,           1981     15e M30       42:13  1:30:08  1:30:05  14,052  
   32    405  MATEUSZ DYCHTON            PILA,5 LUB USKI PULK   1992     10e M20       42:13  1:30:10  1:30:06  14,049  
   33    228  DAMIAN TARASZKA            ZIELONA GÓ RA,NIEZRZE  1974     16e M30       42:13  1:30:13  1:30:10  14,039  
   34      2  PIOTR LUZYNSKI             ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1977     17e M30       40:22  1:30:13  1:30:11  14,036  
   35    152  SEBASTIAN ZEBROWSKI        ZIELONA GÓ RA,GWARDIA  1984     11e M20       43:28  1:30:23  1:30:12  14,033  
   36    380  ADRIAN WOSZCZYŁO           PSZCZEW,              1985     12e M20       42:13  1:30:26  1:30:24  14,002  
   37    200  MACIEJ JA ŚKOWIAK           GRODZISK WLKP.,GRODZ  1974     18e  M30       41:45  1:30:29  1:30:24  14,002  
   38    133  TOMEK PIASKOWSKI           STARY KISI ELIN,PIASK  1972      7e M40       42:13  1:30:47  1:30:39  13,964  
   39    287  KAMIL PRZYWORSKI           KROSNO ODR ZANSKIE,NI  1991     13e M20       39:53  1:30:58  1:30:58  13,915  
   40    567  JACEK WOSIEK               WROCŁAW               1975     19e M30       43:17  1:31:00  1:30:58  13,915  
   41    478  TOMISLAW BENSARI           GALOWICE,W OSIEK TEAM  1972      8e M40       43:18  1:31:00  1:30:57  13,918  
   42    128  MARTIN OPACZYK             POZNAN,SZY BKIE DZIKI  1989     14e M20       42:13  1:31:01  1:30:57  13,918  
   43     80  GRZEGORZ DAGIEL            GLOGÓW,GGR  DGL DO PR  1974     20e M30       44:45  1:31:12  1:31:11  13,882  
   44    146  MACIEJ KUSZNIEREWICZ       BARCIKOWIC E,WWW.KUSZ  1985     15e M20       42:12  1:31:14  1:31:11  13,882  
   45    119  WIESŁAW STAWNICZY          GLOGÓW,BIE GAM BO LUB  1953      2e M50       42:13  1:31:19  1:31:15  13,872  
   46    135  DANIEL KLIMASZEWSKI        JABLONÓW,             1976     21e M30       42:58  1:32:28  1:32:24  13,699  
   47    574  PAWEŁ PALECZNY             KOZUCHÓW,P OLUBILEM T  1977     22e M30       41:44  1:32:31  1:32:27  13,692  
   48    316  TOMASZ CICHOCKI            ZIELONA GÓ RA,KB SWIE  1973     23e M30       44:13  1:32:38  1:32:29  13,687  
   49     37  MATEUSZ KOSMALA            KROSNO ODR ZANSKIE ,   1983     16e M20       42:40  1:32:40  1:32:40  13,660  
   50    285  KRZYSZTOF SWIEJKOWSKI      ZIELONA GÓ RA,         1992     17e M20       42:27  1:32:42  1:32:39  13,662  
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   51     54  PIOTR FREIER               KROSNO ODR ZANSKIE,    1972      9e M40       42:14  1:32:43  1:32:39  13,662  
   52    241  PRZEMYSŁAW KIERZEK         ZIELONA GÓ RA,PATATAJ  1979     24e M30       42:14  1:32:48  1:32:35  13,672  
   53      3  RAFAŁ SZYMCZYK             LEZYCA,BRA CTWO BIEGA  1982     25e M30       40:21  1:32:59  1:32:57  13,618  
   54    423  MARIUSZ OLEJNICZAK         NOWA SÓL,M ALI ODKRYW  1972     10e M40       42:26  1:33:03  1:33:03  13,604  
   55    554  RAFAŁ GAŁUSZKA             GUBIN                 1973     26e M30       43:15  1:33:12  1:32:56  13,621  
   56    516  SZYMON PYRKA               NIETKOWICE ,PKP KARGO  1978     27e M30       42:05  1:33:21  1:33:21  13,560  
   57    469  KRYSTIAN POTHANIAK         POLKOWICE, ACTIVE LIF  1978     28e M30       40:47  1:33:46  1:33:42  13,509  
   58    593  KRYSTIAN FRATCZAK          SADÓW,                1992     18e M20       42:13  1:33:50  1:33:50  13,490  
   59    131  ARKADIUSZ  MICHALAK        ZIELONA GÓ RA,         1977     29e M30       42:31  1:33:52  1:33:44  13,504  
   60     33  KRYSTIAN SWITALSKI         POZNAN,               1976     30e M30       42:29  1:33:52  1:33:42  13,509  
   61    161  JACEK BORDYCH              KOZUCHÓW,L UMEL S.A.   1969     11e M40       43:13  1:34:15  1:34:05  13,454  
   62    312  TOMASZ KAZIMIERCZAK        KLODAWA,JW  5700       1975     31e M30       44:08  1:34:18  1:34:15  13,430  
   63    123  MARCIN KOCIOLEK            ZIELONA GÓ RA,         1980     32e M30       42:16  1:34:30  1:34:15  13,430  
   64    507  MARIUSZ MARCZAK            ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1958      3e M50       42:35  1:34:32  1:34:30  13,395  
   65    570  ADAM WAYDA                 GŁOGÓW                1968     12e M40       42:07  1:34:39  1:34:30  13,395  
   66    440  TADEUSZ ZIOŁA              BOGATYNIA, EDI TEAM Z  1963     13e M40       42:44  1:34:43  1:34:33  13,388  
   67    100  ANDRZEJ  BEMBENEK          ZIELONA GÓ RA ,MEDYK   1973     33e M30       44:44  1:34:48  1:34:45  13,360  
   68    379  DANIEL ZIEMBA              OSIEK,BRAC IK ZIEMBA   1976     34e M30       43:26  1:34:53  1:34:41  13,369  
   69     92  MACIEJ JASEK               ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1975     35e M30       44:18  1:34:56  1:34:32  13,390  
   70     43  MAREK KUTKOWSKI            SZPROTAWA,             1975     36e M30       44:20  1:35:00  1:34:58  13,329  
   71    493  SKAR ŻYŃSKI JERZY           SZCZECIN              1956      4e M50       43:16  1:35:03  1:35:03  13,317  
   72    578  MAREK J ĘDRASZCZAK          POZNA Ń                1960      5e M50       42:46  1:35: 05  1:35:00  13,324  
   73     18  PAWEŁ SZYMA ŃSKI            KAZMIERZ,             1984     19e M 20       42:35  1:35:06  1:34:53  13,341  
   74    250  TOMASZ STASZEWSKI          ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1969     14e M40       44:13  1:35:18  1:35:08  13,306  
   75     79  SEWERYN KULI ŃSKI           PRZYLEP,BILGORAJ      1982     37e M3 0       43:44  1:35:19  1:35:12  13,296  
   76     84  SEBASTIAN KSIAZEK          SULECHÓW,P OLICJA      1979     38e M30       44:14  1:35:26  1:35:02  13,320  
   77    356  JAN PARANIAK               LWÓWEK SL. ,           1963     15e M40       44:36  1:35:29  1:35:27  13,262  
   78    361  NORBERT HIEROWSKI          GORZÓW WLK P.,TOOR/YE  1978     39e M30       44:25  1:35:39  1:35:32  13,250  
   79    143  MARIAN STROJNY             NOWA SÓL,             1958      6e M50       45:03  1:35:45  1:35:35  13,243  
   80    308  MARIUSZ MEDEJSZO           NOWA SÓL,             1975     40e M30       45:02  1:35:46  1:35:35  13,243  
   81     90  BARTOSZ STANEK             SMIGIEL,KB  MANIAC PO  1988     20e M20       44:50  1:36:02  1:35:51  13,206  
   82     21  KRZYSZTOF PAPROCKI         POLKOWICE,             1973     41e M30       45:20  1:36:04  1:35:54  13,199  
   83    124  MARCIN KOPCZY ŃSKI          SULECHÓW,             1981     42e M30        44:53  1:36:05  1:35:47  13,215  
   84    354  TOMASZ BAER                BABIMOST,N IE          1968     16e M40       44:08  1:36:09  1:35:55  13,197  
   85    461  PAWEŁ ZEMLIK               GORZÓW WLK P.,         1980     43e M30       44:08  1:36:13  1:36:09  13,165  
   86    374  NORBERT HIC                SIENIAWA Z ARSKA,BIEG  1988     21e M20       45:10  1:36:19  1:35:48  13,213  
   87    383  BARTOSZ WISZNIEWSKI        ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1974     44e M30       45:58  1:36:20  1:36:11  13,160  
   88    193  GRZEGORZ DRZYMALA          ŻARY,                 1981     45e M30       45:03  1:36:22  1:36:03  13,179  
   89    268  ROBERT WALKÓW              ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1978     46e M30       44:55  1:36:22  1:36:05  13,174  
   90    300  ŁUKASZ KAMERDUŁA           KROSNO ODR ZANSKIE,GO  1980     47e M30       46:06  1:36:26  1:35:58  13,190  
   91    394  ARTUR FOJUD                GOWARZEWO, DRUZYNA SZ  1972     17e M40       45:35  1:36:27  1:36:14  13,154  
   92    389  ZBIGNIEW BAZARNIK          GRODZISK W IELKOPOLSK  1983     22e M20       43:14  1:36:28  1:36:15  13,151  
   93    437  GRZEGORZ GAJDZIS           ZIELONA GÓ RA,         1978     48e M30       45:00  1:36:42  1:36:36  13,104  
   94    598  RAFAŁ ŁAB ĘDZKI                                   1980     49e  M30       46:28  1:36:44  1:36:44  13,086  
   95    512  TOMASZ ZACHARCZUK          JASIEN,               1988     23e M20       45:23  1:36:46  1:36:37  13,101  
   96    564  WOJCIECH DUNAJEWSKI        ZIELONA GÓ RA,KWZG ZI  1986     24e M20       39:02  1:36:57  1:36:51  13,070  
   97    388  TOMASZ IGNASIAK            CZERWIE ŃSK,           1969     18e M40       46:20  1:37:01   1:36:40  13,095  
   98    345  GRZEGORZ PUKACKI           CZERWIENSK ,RONIN CZE  1972     19e M40       45:16  1:37:07  1:37:00  13,050  
   99    340  SLAWOMIR PRZYBYLSKI        ZIELONA GÓ RA,         1962      7e M50       44:28  1:37:12  1:37:05  13,038  
  100    373  GRZEGORZ FABISIAK          CZERWIENSK ,RONIN      1974     50e M30       45:19  1:37:16  1:37:06  13,036  
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  101    344  MARCIN NOWAKOWSKI          DESZCZNO,B RACTWO BIE  1984     25e M20       42:05  1:37:19  1:37:18  13,009  
  102     74  PIOTR GARNEK               WROCLAW,              1979     51e M30       45:47  1:37:32  1:37:19  13,007  
  103    494  RUDKOWSKI DARIUSZ          ZIELONA GO RA          1964     20e M40       43:59  1:37:35  1:37:21  13,003  
  104     50  DARIUSZ CHMIELEWSKI        ZIELONA GÓ RA,ZIELONA  1974     52e M30       45:18  1:37:42  1:37:37  12,967  
  105    348  MARCIN ANDRZEJEWSKI        NOWOGRÓD B OBRZANSKI,  1978     53e M30       46:11  1:38:26  1:38:19  12,875  
  106    352  MAREK SKWARŁO              PILA,SW. A NTONI       1971     21e M40       47:16  1:38:31  1:38:07  12,901  
  107    117  MICHAEL LENZ               BERLIN,BER LIN TEMPEL  1967     22e M40       46:29  1:38:36  1:38:31  12,849  
  108     62  ŁUKASZ PRZYBYLSKI          POZNA Ń,BUTTERFLY TEA  1971     23e M40       46:30  1:38: 38  1:38:29  12,853  
  109    428  DAWID PARASIEWICZ          SULECHÓW,5  LUBUSKI P  1985     26e M20       46:29  1:39:04  1:38:55  12,797  
  110     78  DANIEL BIALOWAS            GLOGÓW,               1976     54e M30       46:28  1:39:07  1:38:56  12,795  
  111    175  MICHAŁ SOKÓŁ               MODRZE,GRO DZISKI KLU  1982     55e M30       46:27  1:39:17  1:39:12  12,760  
  112    281  RAFAŁ GRYGA                GLOGÓW,RES CUE TEAM    1985     27e M20       46:31  1:39:23  1:39:23  12,737  
  113    330  DAWID GRABSKI              ZIELONA GÓ RA,DOJARKA  1984     28e M20       46:28  1:39:29  1:39:24  12,735  
  114    211  TOMASZ WAPNIARCZUK         BOGATYNIA,             1976     56e M30       48:06  1:39:33  1:39:15  12,754  
  115    101  IGOR ZATAJ                 POZNAN,KB MANIAC POZ  1980     57e M30       46:29  1:39:35  1:39:24  12,735  
  116    563  TOMASZ MIELNIK             NOWA SÓL              1974     58e M30       46:03  1:39:36  1:39:24  12,735  
  117    562  PAWEL BARTKIEWICZ          NOWA SÓL,K B SPOCENI   1971     24e M40       46:03  1:39:36  1:39:24  12,735  
  118    190  KRZYSZTOF SADOWSKI         OSNO LUBUS KIE,IC RZE  1969     25e M40       44:36  1:39:38  1:39:31  12,720  
  119    323  WOJCIECH SKORA             WROCLAW,SK OORNIK      1981     59e M30       46:31  1:39:54  1:39:49  12,681  
  120    189  RADOSLAW KRAJEWSKI         TORZYM,               1974     60e M30       46:40  1:39:54  1:39:44  12,692  
  121    565  PIOTR KSEPKO               ZIELONA GÓ RA,         1977     61e M30       46:40  1:39:58  1:39:52  12,675  
  122    568  JAN SAWICKI                Ł ĘŻYCA                1958      8e M50       45:51  1: 40:01  1:39:56  12,667  
  123    360  TOMASZ WASYLUK             NOWA SÓL,             1971     26e M40       46:28  1:40:03  1:40:03  12,652  
  124    247  JACEK SERAFIN              WROCLAW,AD DICT.PL     1967     27e M40       46:30  1:40:05  1:39:59  12,660  
  125    588  DAMIAN ADAMSKI             SULECHÓW              1987     29e M20       47:36  1:40:06  1:39:36  12,709  
  126     77  WIESŁAW BANASZAK           ZBASZY Ń,              1965     28e M40       45:29  1:40:0 6  1:39:57  12,665  
  127    479  DARIUSZ KOPRIANIUK         ZAGAN,34 B RYGADA KAW  1977     62e M30       46:28  1:40:07  1:40:01  12,656  
  128    485  RADOSŁAW SALACH            LUBSKO,               1972     29e M40       45:21  1:40:07  1:39:53  12,673  
  129      5  ANDRZEJ DABROWA            ZIELONA GÓ RA,ADB TEA  1976     63e M30       46:28  1:40:08  1:40:03  12,652  
  130      4  ADAM SZULC                 ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1976     64e M30       46:28  1:40:09  1:40:04  12,650  
  131    113  MICHAŁ GŁUCHOWSKI          ZIELONA GÓ RA,         1981     65e M30       47:00  1:40:21  1:39:55  12,669  
  132    206  TOMASZ UCINEK              ZIELONA GÓ RA,         1987     30e M20       47:17  1:40:41  1:40:33  12,589  
  133    530  PRZYGODZKI PRZEMYSŁAW      ZIELONA GÓ RA          1984     31e M20       46:50  1:40:50  1:40:43  12,568  
  134    474  MICHAL IDZIKOWSKI          ZIELONA GÓ RA,         1980     66e M30       46:15  1:40:51  1:40:30  12,595  
  135    392  MACIEJ BIELAWSKI           PRZYLEP,FC  MALGORZAT  1969     30e M40       46:55  1:41:02  1:40:46  12,562  
  136    265  PAWEL RACLAWSKI            ZIELONA GÓ RA,         1972     31e M40       45:51  1:41:09  1:40:55  12,543  
  137    317  WOJCIECH FARON             NOWA SÓL,             1970     32e M40       47:05  1:41:12  1:41:12  12,508  
  138    328  MARCIN WRÓBEL              ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1977     67e M30       46:40  1:41:19  1:41:14  12,504  
  139    528                                                                          49:04  1:41:23  1:41:17  12,498  
  140    349  IRENEUSZ LEKS              ZIELONA GÓ RA,         1963     33e M40       49:12  1:41:25  1:41:07  12,518  
  141    151  DOMINIK KOBEL              ZIELONA GÓ RA,         1978     68e M30       44:02  1:41:26  1:41:21  12,490  
  142    421  ARTUR JACKIEWICZ           KOSTRZYN N AD ODRA,    1980     69e M30       47:06  1:41:33  1:41:13  12,506  
  143    129  DARIUSZ STOJKE             GRODOWIEC,             1969     34e M40       48:13  1:41:42  1:41:22  12,488  
  144    290  DAMIAN ZIÓŁKOWSKI          SULECHÓW,             1980     70e M30       46:29  1:41:46  1:41:46  12,438  
  145     88  PAWEL CHRUSCIELSKI         GUBIN,                1972     35e M40       44:29  1:41:47  1:41:42  12,447  
  146    576  PRZEMYSŁAW ZIEMBA          LUBIN, BRA CIK ZIEMBA  1981     71e M30       46:18  1:41:48  1:41:36  12,459  
  147    359  MIROSŁAW DURKA             GLOGÓW,               1984     32e M20       44:30  1:41:51  1:41:41  12,449  
  148    399  ROBERT KARWACKI            ZATONIE,SW IEBODA      1966     36e M40       47:18  1:42:07  1:41:57  12,416  
  149    252  DAWID WALKOWIAK            KOMORNIKI,             1979     72e M30       46:48  1:42:08  1:41:57  12,416  
  150    371  EUGENIUSZ WOŁOSKOWSKI      BOGATYNIA, ELTUR-SERW  1954      9e M50       48:06  1:42:13  1:41:55  12,420  
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  151    335  MARCIN URSZULAK            ZARY,                 1982     73e M30       46:28  1:42:17  1:42:12  12,386  
  152    325  KRZYSZTOF FILAR            PLOTY,                1971     37e M40       47:06  1:42:19  1:42:06  12,398  
  153     85  BOLESLAW BRZEZI ŃSKI        CZERWIENSK,BRACTWO B  1944      1e M60       47:07  1:42:23  1:42:19  12,372  
  154    443  BARTOSZ FITYCH             NOWA SÓL,S TOWARZYSZE  1979     74e M30       46:41  1:42:51  1:42:43  12,323  
  155    205  BOGUMIL GOSTYNSKI          ZIELONA GÓ RA,POGOTOW  1962     10e M50       47:53  1:42:51  1:42:37  12,335  
  156    199  TOMASZ STEFANSKI           ZIELONA GO RA,         1983     33e M20       45:19  1:42:54  1:42:45  12,319  
  157    225  MICHAŁ HEBDZY ŃSKI          ZIELONA GÓRA,NIEZRZE  1994      1e M18        45:16  1:43:07  1:42:47  12,315  
  158     61  ADAM CZAJA                 MIROSTOWIC E DOLNE,    1961     11e M50       47:53  1:43:10  1:43:10  12,270  
  159    472  TOMASZ CZARNECKI           ZIELONA GÓ RA,         1991     34e M20       46:11  1:43:11  1:42:59  12,292  
  160    473  LUKASZ SASIN               NOWA SÓL,             1983     35e M20       47:03  1:43:13  1:42:56  12,297  
  161    120  KRZYSZTOF SEROCKI          RACULA,DRU ZYNA GAZET  1974     75e M30       48:11  1:43:28  1:43:13  12,264  
  162    603  DARIUSZ TUMIEL             NOWA SÓL              1961     12e M50       46:51  1:43:31  1:43:25  12,240  
  163     13  ROMAN WOLI ŃSKI             SULECHÓW,NONE         1983     36e M20       45:30  1:43:37  1:43:28  12,234  
  164    292  MICHAŁ CYGAN               MIEDZYRZEC Z,TKKF LAB  1987     37e M20       46:13  1:43:42  1:43:34  12,222  
  165    547  STODOLSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓ RA          1983     38e M20       52:01  1:43:55  1:43:28  12,234  
  166    273  ŁUKASZ WO ŹNICKI            NOWY KISIELIN,DRUZYN  1982     76e  M30       47:43  1:43:56  1:43:46  12,199  
  167    599  RADEK BRODZIK              ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1977     77e M30       47:42  1:43:56  1:43:45  12,201  
  168    548  TYMI ŃSKI TOMASZ            PUŁAWY                1985     39e M20       47:55  1:44:22  1:43:51  12,189  
  169    272  TOMASZ GARZEŁ              RAKONIEWIC E,NIEZRZES  1987     40e M20       50:13  1:44:23  1:44:01  12,169  
  170    173  ROBERT KONKIEWICZ          GRODZISK W LKP,GRODZI  1972     38e M40       49:59  1:44:24  1:43:59  12,173  
  171    156  KRZYSZTOF KRAWCZYK         RAKONIEWIC E,GRODZISK  1968     39e M40       50:13  1:44:24  1:44:02  12,167  
  172    606  ZDZISŁAW SALMANOWICZ       ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1951      2e M60       47:53  1:44:46  1:44:44  12,086  
  173    301  ROBERT GBIORCZYK           SMIGIEL,NI EZRZESZONY  1964     40e M40       49:03  1:44:47  1:44:37  12,100  
  174    468  JAKUB GRUSZECKI            SULECHÓW,             1987     41e M20       48:26  1:44:48  1:44:28  12,117  
  175    144  TOMASZ PAJZERT             LESZNO,               1976     78e M30       50:13  1:44:58  1:44:40  12,094  
  176    365  DARIUSZ KO ŚCIUKIEWICZ      KROSNO ODRZANSKIE,    1976     79e M30       48:44  1:45:02  1:44:38  12,098  
  177     42  ZBIGNIEW DYLINSKI          ZIELINA GÓ RA,         1958     13e M50       47:59  1:45:02  1:44:29  12,115  
  178    331  PAWEŁ GRABSKI              ZIELONA GÓ RA,DOJARKA  1987     42e M20       47:57  1:45:04  1:45:04  12,048  
  179    125  TOMASZ TYCNER              NOWA SÓL , BRACTWO BI  1977     80e M30       47:19  1:45:09  1:45:00  12,055  
  180    166  JAROSLAW WARDY ŃSKI         KOZUCHÓW,SWIAR MARAT  1971     41e M40       49:41  1:45:12  1:44:44  12,086  
  181    334  MARCIN SZYMA ŃSKI           DROSZKÓW,DREPTACZE    1976     81e M3 0       49:41  1:45:12  1:44:44  12,086  
  182    227  MARCIN MISTA               OCHLA,                1971     42e M40       48:40  1:45:18  1:45:04  12,048  
  183    427  BOGDAN GODLEWSKI           SOBIN,DRUZ YNA SZPIKU  1974     82e M30       49:46  1:45:23  1:44:55  12,065  
  184    171  ADAM KLIMCZYK              GRODZISK W IELKOPOLSK  1992     43e M20       46:40  1:45:29  1:45:25  12,008  
  185    475  MARCIN ŻOŁĄDKOWSKI         ZARY,ZARY MTB TEAM    1986     44e M20       50:18  1:45:30  1:45:30  11,998  
  186    110  REMIGIUSZ BACHORSKI        CIOSANIEC,             1984     45e M20       45:18  1:45:35  1:45:25  12,008  
  187    439  MATEUSZ ZIOBROWSKI         ZIELONA GÓ RA,MANCHES  1987     46e M20       48:12  1:45:37  1:45:34  11,991  
  188    207  KONRAD KERKER              GORZÓW WLK P,WWW.KERM  1975     83e M30       50:17  1:45:45  1:45:34  11,991  
  189    282  PAWEL STECI ĄG              RADWANICE,NIERZESZON  1970     43e M 40       49:58  1:45:49  1:45:08  12,040  
  190    246  PAWEL ZAWODNY              ZIELONA GÓ RA,         1986     47e M20       49:28  1:45:53  1:45:47  11,966  
  191    122  CEZARY SZAR                SWIEBODZIN ,           1994      2e M18       52:39  1:45:59  1:45:25  12,008  
  192    519  DARIUSZ JASKULSKI          PRZYLEP,DR UZYNA SZPI  1980     84e M30       50:58  1:46:02  1:45:32  11,995  
  193    320  SLAWOMIR KAZARNOWICZ       ZAGAN,                1974     85e M30       49:16  1:46:05  1:45:51  11,959  
  194    581  KRZYSZTOF KONOPNIAK        RAWICZ RAW BUD         1974     86e M30       46:59  1:46:16  1:46:11  11,921  
  195    314  HUBERT WOJCIECHOWSKI       SUL ĘCIN,              1984     48e M20       45:35  1:4 6:19  1:46:11  11,921  
  196    350  ZBIGNIEW GAWRO ŃSKI         ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1969     44e M40       51:43  1:46:22  1:46:08  11,927  
  197    266  PAWEŁ TRACEWSKI            ZIELONA GÓ RA,         1989     49e M20       47:47  1:46:24  1:46:05  11,932  
  198     86  EDWARD ROGOWSKI            STARY KISI ELIN,BRACT  1958     14e M50       47:04  1:46:27  1:46:23  11,899  
  199    269  MARCIN DOMINIAK            ZIELONA GÓ RA,NIEZRZE  1973     87e M30       49:36  1:46:30  1:46:08  11,927  
  200    242  JACEK DOBRYNIEWSKI         GRONÓW,               1969     45e M40       48:26  1:46:36  1:46:28  11,889  
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  201     49  ROBERT STEFA ŃSKI           ZIELONA GÓRA,         1971     46e M4 0       50:19  1:46:45  1:46:11  11,921  
  202    132  PIOTR PIASKOWSKI           STARY KISI ELIN,PIASK  1993      3e M18       49:17  1:46:57  1:46:48  11,852  
  203    191  KRZYSZTOF LISOWSKI         RACULA,DRU ZYNA GAZET  1963     47e M40       49:37  1:47:00  1:47:00  11,830  
  204     93  WITOLD SZYLDEROWICZ        DRZONKÓW,             1961     15e M50       48:58  1:47:02  1:46:56  11,837  
  205     96  PAWEL CZAPLINSKI           ZIELONA GÓ RA,         1969     48e M40       50:20  1:47:09  1:46:51  11,847  
  206    521  BOCHE ŃSKI MACIEJ           DRZONKÓW, FUNTEAM     1980     88e M30       50:55  1:47:11  1:46:51  11,847  
  207    309  MAREK PANUFNIK             ZIELONA GÓ RA,         1984     50e M20       46:25  1:47:20  1:47:12  11,808  
  208    594  KRZYSZTOF IGIEL            NOWA SÓL, ZS OTYŃ     1983     51e M20       51:19  1:47:29  1:46:58   11,834  
  209    387  JERZY RAKOWSKI             RACULA,               1991     52e M20       52:13  1:47:30  1:46:54  11,841  
  210     12  ROMAN POKIDAN              NOWA SOL,             1963     49e M40       50:09  1:47:41  1:47:31  11,773  
  211    336  PAWEL KISIELEWICZ          ZIELONA GÓ RA,         1988     53e M20       47:10  1:47:41  1:47:16  11,801  
  212    209  MACIEJ STASZAK             POZNA Ń,               1972     50e M40       52:10  1:47: 48  1:47:21  11,792  
  213    327  RADOMIR PIKULA             ZIELONA GÓ RA,SUPER-S  1983     54e M20       50:06  1:47:48  1:47:48  11,742  
  214    404  KRZYSZTOF GRANICZNY        WROCLAW,              1970     51e M40       50:55  1:48:25  1:48:05  11,712  
  215    382  MAREK JANKOWSKI            NOWA SÓL,             1970     52e M40       50:38  1:48:42  1:48:19  11,686  
  216     38  MACIEJ MATUSZEWSKI         ZIELOAN GÓ RA,         1981     89e M30       46:10  1:48:46  1:48:43  11,643  
  217     36  MICHAL KOWALSKI            CZERWIENSK ,MICHNET    1978     90e M30       50:33  1:48:50  1:48:44  11,642  
  218    134  ADAM MOWNY                 ZIELONA GÓ RA,         1970     53e M40       49:41  1:48:53  1:48:30  11,667  
  219    167  MATEUSZ KOWALCZYK          PRZYLEP,              1990     55e M20       51:46  1:49:07  1:48:58  11,617  
  220    535  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GO RA          1968     54e M40       51:20  1:49:11  1:48:59  11,615  
  221    196  PAWEŁ PAWLISZYN            NOWE MIAST ECZKO,      1981     91e M30       48:48  1:49:20  1:49:10  11,595  
  222    452  PAWEL REDLER               ZARY,AL-PS  TEAM       1971     55e M40       51:46  1:49:25  1:49:17  11,583  
  223    154  MARIUSZ DRZYMALA           NOWA SÓL,             1982     92e M30       50:05  1:49:27  1:49:08  11,599  
  224    409  PAWEŁ FORGEL               CZERWIENSK ,           1975     93e M30       52:32  1:49:29  1:49:06  11,602  
  225    434  ARTUR SOWA                 RACULA,               1973     94e M30       51:45  1:49:30  1:49:08  11,599  
  226    462  JAKUB  ŁABU Ś               ZIELONA GÓRA,KLUB WY  1978     95e M 30       52:50  1:49:31  1:49:02  11,609  
  227    482  GRZEGORZ MARSZALKOWSKI     NOWA SÓL,S W ANTONI    1969     56e M40       50:50  1:49:33  1:49:07  11,601  
  228    453  PIOTR SEIFFERT             BRZEG,                1987     56e M20       51:46  1:49:34  1:49:14  11,588  
  229    513  ADRIAN PATYK               STARY KISI ELIN ,PGNI  1986     57e M20       50:19  1:49:34  1:49:27  11,565  
  230    226  ŁUKASZ WI ŚNIEWSKI          ZIELONA GÓRA,PGNIG Z  1980     96e  M30       50:19  1:49:34  1:49:27  11,565  
  231    597  ADAM KO ŃCZAK               POLKOWICE             1958     1 6e M50       46:47  1:49:44  1:49:44  11,535  
  232    429  TOMASZ  GROCHAŁA           SLUBÓW/GLO GÓW ,JW 34  1982     97e M30       51:45  1:49:49  1:49:39  11,544  
  233    234  LUKASZ  CIESLAK            ZIELONA GÓ RA,BRAK     1977     98e M30       51:45  1:49:50  1:49:33  11,555  
  234    141  TOMASZ WITKOWSKI           ZARY,DRUZY NA GAZETY   1973     99e M30       51:44  1:49:56  1:49:49  11,527  
  235    243  ANDRZEJ CIESIELSKI         ZIELONA GÓ RA,ZIELONO  1966     57e M40       48:57  1:49:58  1:49:54  11,518  
  236    476  MICHAŁ GŁAWDEL             DREZDENKO,             1986     58e M20       50:13  1:49:59  1:49:49  11,527  
  237    332  KAMIL D ĄBROWSKI            WROCLAW,MD TEAM       1984     5 9e M20       51:54  1:49:59  1:49:41  11,541  
  238    262  PATRYK BARTKOWIAK          GRODZISK W LKP.,GRODZ  1993      4e M18       46:49  1:49:59  1:49:54  11,518  
  239      6  MICHAŁ ŁOJKO               DRZONKÓW,R AJTAROWIAN  1987     60e M20       51:44  1:50:04  1:49:52  11,521  
  240      7  RAFAŁ IŁCZYK               SULECHÓW,5 LPA SULECH  1979    100e M30       51:44  1:50:04  1:49:53  11,520  
  241    418  MAREK BACKIEL              GLOGÓW,               1977    101e M30       51:45  1:50:12  1:49:46  11,532  
  242    580  PAWEŁ RANISZEWSKI          ŻARY,NIEZRZESZONY     1962     17e M50       50:42  1:50:15  1:50:07  11,495  
  243    232  WALDEMAR MACIAS            ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1958     18e M50       51:45  1:50:25  1:50:11  11,488  
  244    158  JACEK SLOMA                ZIELONA GÓ RA,KWZG     1985     61e M20       51:08  1:50:30  1:50:11  11,488  
  245    145  DOMINIK JAROSZ             GLOGÓW,               1980    102e M30       49:46  1:50:56  1:50:38  11,442  
  246    557  RADOSŁAW KMIECIK           RAKONIEWIC E,NIEZRZES  1980    103e M30       52:07  1:51:02  1:50:41  11,436  
  247    459  JAROSLAW KMIECIK           RAKONIEWIC E,NIEZRZES  1976    104e M30       52:08  1:51:03  1:50:41  11,436  
  248    569  WOJCIECH MARCINIAK         WILKANOWO             1989     62e M20       51:46  1:51:15  1:50:58  11,407  
  249    481  KRZYSZTOF WNUK             NOWA SÓL,S W ANTONI    1963     58e M40       48:59  1:51:16  1:51:16  11,376  
  250    551  TOMASZ ROGACZEWSKI         SZPROTAWA,  GWARDIA Z  1988     63e M20       47:23  1:51:16  1:51:04  11,397  
 

                          www.super-sport.com.pl 
 



I ZIELONOGÓRSKI PÓŁMARATON - 22.09.2012, ZIELONA GÓ RA 
WYNIKI - 21KM – OPEN M ĘŻCZYZN 

Str: 6 
 
Msce   StNr   Nazwisko/Imi ę              Miasto/Klub       Rok   MscKat Kateg  10km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------ -----  -------- -------- - -------  ------ 
  251    436  ŁUKASZ WORONIEC            NIETKOWICE ,KS GWARDI  1991     64e M20       46:47  1:51:16  1:51:05  11,395  
  252    187  ROBERT PIASECKI            ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1976    105e M30       47:34  1:51:22  1:51:18  11,373  
  253    586  ŁUKASZ JAWORSKI            WYSOKA,               1977    106e M30       52:15  1:51:24  1:50:52  11,417  
  254    544  CEZARY KURIATA             SKAPE,                1975    107e M30       50:42  1:51:26  1:51:03  11,399  
  255    155  GRZEGORZ BAJON             ZIELONA GÓ RA,ARSENAL  1984     65e M20       51:44  1:51:42  1:51:42  11,332  
  256    108  MARCIN JAKUBOWSKI          WROCLAW,              1981    108e M30       50:04  1:51:43  1:51:34  11,346  
  257    455  DARIUSZ  STANKIEWICZ       ZIELONA GÓ RA,         1960     19e M50       48:57  1:51:46  1:51:36  11,342  
  258    446  JERZY CZARNECKI            ZIELONA GÓ RA,NIEZRZE  1957     20e M50       48:10  1:51:56  1:51:53  11,314  
  259    560  ARKADIUSZ GAŁECKI          WROCŁAW,              1980    109e M30       50:30  1:52:09  1:52:01  11,300  
  260     17  TOMASZ BOROWCZYK           GOŁASZYN,             1983     66e M20       51:59  1:52:12  1:51:46  11,326  
  261     35  PAWEL NOWAKOWSKI           TYNIEC MAL Y,LAMOT DO  1981    110e M30       51:49  1:52:18  1:51:59  11,304  
  262    204  MICHAŁ BLICHARCZYK         ZIELONA GÓ RA,         1974    111e M30       51:03  1:52:32  1:52:32  11,248  
  263    148  KRZYSZTOF GDYRA            LEZYCA,               1977    112e M30       52:57  1:52:37  1:51:57  11,307  
  264     69  ZBIGNIEW GŁAZOWSKI         ZIELONA GÓ RA,BZ GEO   1976    113e M30       51:54  1:52:39  1:52:16  11,275  
  265    267  TOMASZ KACZMAREK           GUBIN,LLKS  GUBIN      1976    114e M30       52:51  1:52:43  1:52:14  11,278  
  266    410  WALDEMAR MUSKALA           BOROWE,MKB EWE TEAM    1986     67e M20       53:40  1:52:50  1:52:29  11,253  
  267    416  BARTOSZ MALART             LUBIECIN 8 5,          1984     68e M20       51:28  1:52:55  1:52:49  11,220  
  268    311  TOMASZ KASPEROWICZ         ZIELONA GÓ RA,         1976    115e M30       53:23  1:52:59  1:52:44  11,228  
  269     70  MIROSŁAW KONIECZNY         ZIELONA GÓ RA,         1965     59e M40       49:02  1:53:00  1:53:00  11,202  
  270    223  KRZYSZTOF JANICKI          GORZÓW WLK P.,         1970     60e M40       51:50  1:53:03  1:52:39  11,237  
  271    537  RAK TOMASZ                 SULECHOW              1985     69e M20       53:49  1:53:05  1:52:33  11,247  
  272    538  SZCZECINSKI GRZEGORZ       SULECHOW              1979    116e M30       53:49  1:53:05  1:52:34  11,245  
  273    363  PAWEŁ SOLECKI              STRZEGÓW,M KBEWE TEAM  1987     70e M20       53:41  1:53:07  1:53:07  11,190  
  274    385  WOJCIECH STANKIEWICZ       ZIELONA GÓ RA,APS BIU  1975    117e M30       52:50  1:53:11  1:52:42  11,232  
  275    480  KRZYSZTOF KOZIKOWSKI       ,DLA RODZI NY          1977    118e M30       50:52  1:53:17  1:53:04  11,195  
  276    183  GRZEGORZ WYBACZ            GORZÓW WLK P.,YOLCIA&  1978    119e M30       50:30  1:53:36  1:53:36  11,143  
  277    524  PRZEPIÓRA SYLWESTER        ZIELONA GO RA          1978    120e M30       53:22  1:53:44  1:53:11  11,184  
  278    584  MACIEJ WAJSBERG            NOWA SÓL,             1977    121e M30       50:44  1:53:59  1:53:50  11,120  
  279    270  TOMASZ WILK                NOWA SÓL,N OWA SÓL     1973    122e M30       55:40  1:54:04  1:53:30  11,153  
  280    239  RYSZARD WALCZAK            ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1950      3e M60       52:50  1:54:06  1:53:38  11,140  
  281    177  IRENEUSZ O ŻÓG              CIGACICE,BRACTWO BIE  1972     61e M40       51:42  1:54:12  1:53:42  11,133  
  282    233  SEBASTIAN NEC              WARSZAWA,             1982    123e M30       54:42  1:54:13  1:53:35  11,144  
  283     83  ZBIGNIEW OSTAPIUK          ZAWIDÓW,ST OWARZYSZEN  1962     21e M50       51:45  1:54:18  1:54:00  11,104  
  284    186  PRZEMYSLAW JANECKI         ZIELONA GÓ RA,         1977    124e M30       49:34  1:54:22  1:54:07  11,092  
  285    531  KACZMAREK JACEK            ZIELONA GÓ RA          1971     62e M40       52:39  1:54:24  1:54:06  11,094  
  286     99  JORDAN CZEMPLIK            SULECHÓW,N IEZRZESZON  1994      5e M18       52:41  1:54:24  1:53:59  11,105  
  287    212  ROBERT CZUBA               PUSZCZYKOW O,          1968     63e M40       51:47  1:54:31  1:54:19  11,073  
  288    601  ROBERT HETNER              NOWA SÓL,             1981    125e M30       51:19  1:54:32  1:53:57  11,109  
  289    322  KRZYSZTOF KOWALSKI         ZIELONA GÓ RA,         1979    126e M30       54:58  1:54:41  1:54:22  11,068  
  290    401  BARTŁOMIEJ FOJT            POZNAN,DRU ZYNA SZPIK  1976    127e M30       53:19  1:54:43  1:54:31  11,054  
  291    384  TYMOTEUSZ POPRAWSKI        JELENIA GÓ RA,         1989     71e M20       52:42  1:54:55  1:54:35  11,047  
  292    559  KRZYSZTOF MOSKWA           LESZNO                1957     22e M50       51:50  1:55:02  1:54:56  11,014  
  293    221  MAREK BUDNIAK              ZIELONA GÓ RA,KATOLIC  1958     23e M50       55:07  1:55:10  1:54:45  11,031  
  294    415  MACIEJ LORENZ              WOLSZTYN,             1982    128e M30       53:00  1:55:30  1:55:00  11,007  
  295     25  PAWEL OPACZYK              POZNAN,               1957     24e M50       51:05  1:55:56  1:55:45  10,936  
  296    364  MAREK MAZUR                KOZUCHÓW,J W 2649      1973    129e M30       52:39  1:56:09  1:56:02  10,909  
  297     53  MARCIN BOROWICZ            POZNAN,QUA Y POZNAN    1975    130e M30       53:09  1:56:19  1:55:50  10,928  
  298    438  RYSZARD MARKIEWICZ         ZIELONA GÓ RA,         1975    131e M30       54:43  1:56:26  1:56:12  10,893  
  299     58  BOGDAN KOWOL               ZIELONA GÓ RA,         1972     64e M40       50:44  1:56:26  1:56:20  10,881  
  300    321  JAKUB PIETKA               OPALENICA,             1989     72e M20       52:25  1:56:36  1:56:15  10,889  
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  301    523  KŁOSOWSKI SŁAWOMIR         GŁOGÓW                1970     65e M40       55:00  1:56:57  1:56:29  10,867  
  302     23  MARIUSZ TOWPIK             ŁÓD Ź,SULECHOWIANIE    1984     73e M20       49:16  1:5 7:09  1:56:50  10,834  
  303    109  MAMERT BABINSKI            ZIELONA GÓ RA,         1984     74e M20       52:38  1:57:11  1:56:36  10,856  
  304    118  NORBERT BOREK              ZIELONA GÓ RA,         1975    132e M30       50:27  1:57:13  1:57:08  10,807  
  305    526  TOMASZ MIKOS               ZARY,KB SI LA ZARY     1977    133e M30       52:21  1:57:17  1:56:50  10,834  
  306    351  WALDEMAR GRUSZKA           ZIELONA GÓ RA,NIEZRZE  1969     66e M40       52:45  1:57:23  1:56:55  10,827  
  307    600  KRZYSZTOF ŚWIATŁOWSKI      NOWA SÓL              1975    134e M30       52:22  1:57:26  1:57:14  10,797  
  308    329  JACEK DU ŻYŃSKI             ZIELONA GÓRA,EASY RU  1966     67e M40       51:07  1:57:27  1:57:11  10,802  
  309    558  SŁAWOMIR TYLISZCZAK        ZIELONA GÓ RA          1973    135e M30       54:59  1:57:32  1:57:15  10,796  
  310    114  PAWEŁ SZYMANOWICZ          ZIELONA GÓ RA,         1974    136e M30       50:01  1:57:35  1:57:18  10,791  
  311    279  KRZYSZTOF BOROWIEC         DRZONKOW,             1969     68e M40       51:18  1:57:39  1:57:32  10,770  
  312    231  MACIEJ GAŁ ĄZKA             SULECHÓW,             1977    137e M30       56:39  1:57:44  1:57:09  10,805  
  313    506  JAN PAWEŁ TOMASZEWSKI      POZNAN,JAN PAWELTOMAS  1983     75e M20       55:56  1:57:54  1:57:33  10,768  
  314    277  TOMASZ BEDNARZ             SULECHÓW,N IEZRZESZON  1978    138e M30       52:46  1:57:55  1:57:33  10,768  
  315     40  ROBERT GAJEWSKI            LIDZBARK W ARMINSKI,   1978    139e M30       55:34  1:57:58  1:57:45  10,750  
  316    604  JAKUB ŁUBA                 ŻARY,NIE MA           1994      6e M18       55:00  1:58:07  1:58:00  10,727  
  317     31  ALEKSANDER GASIOROWSKI     ZIELONA GÓ RA,         1974    140e M30       54:41  1:58:17  1:58:08  10,715  
  318    289  MIECZYSŁAW  PRUS           ZORY,MIETE K2423@O2.P  1988     76e M20       51:33  1:58:30  1:58:20  10,697  
  319    142  SYLWESTER SAŁASINSKI       ZIELONA GÓ RA,         1985     77e M20       50:31  1:58:37  1:58:23  10,693  
  320    284  TOMASZ FEDYCZAK            ZIELONA GÓ RA,         1977    141e M30       50:23  1:58:40  1:58:19  10,699  
  321    420  ROBERT WALCZAK             SZCZECIN,B IEGAM BO L  1969     69e M40       54:59  1:58:48  1:58:30  10,682  
  322    367  ANDRZEJ SZPYT              GUBIN,                1971     70e M40       54:59  1:58:49  1:58:31  10,681  
  323    572  MARCIN GAŁYSA              OLBRACHTÓW ,           1976    142e M30       52:39  1:58:49  1:58:41  10,666  
  324     91  ZDZISŁAW JASZCZY ŃSKI       ZIELONA GÓRA,DRUZYNA  1959     25e M50       54:59  1:58:52  1:58:31  10,681  
  325    104  GRZEGORZ PUSIARSKI         SZPROTAWA,             1978    143e M30       51:42  1:59:15  1:58:58  10,640  
  326    203  TOMASZ GRETKIEREWICZ       ZARY,                 1979    144e M30       54:32  1:59:18  1:58:52  10,649  
  327     63  LUKASZ GWARA               ZIELONA GÓ RA,         1972     71e M40       53:56  1:59:20  1:59:05  10,630  
  328    229  REMIGIUSZ GWARA            ZIELONA GÓ RA,         1967     72e M40       53:56  1:59:20  1:59:06  10,628  
  329    182  KAROL DZIATKOWIAK          LUBIN,                1973    145e M30       55:00  1:59:32  1:59:03  10,633  
  330    414  ROMAN SUWAJ                ZIELONA GO RA,         1958     26e M50       51:24  1:59:34  1:59:28  10,596  
  331    505  ZBIGNIEW GAWŁOWSKI         ZIELONA GÓ RA,NIE      1978    146e M30       55:55  1:59:36  1:59:17  10,612  
  332    508  PATRYK KICI ŃSKI            GLOGÓW,               1992     78e M 20       55:56  1:59:36  1:59:17  10,612  
  333    602  MARCIN KNUROWSKI           PRZEDMO ŚCIE           1971     73e M40       55:00  1:59:40   1:59:12  10,619  
  334    518  PLEWA MACIEJ               D ĄBRÓWKA              1977    147e M30       56:29  1 :59:42  1:59:05  10,630  
  335    184  MAREK KURPAS               KOZUCHÓW,S WIAT MARAT  1965     74e M40       55:00  1:59:46  1:59:18  10,610  
  336    514  SEBASTIAN WITEK            LUBIN,BIED RONKA TEAM  1976    148e M30       54:58  1:59:47  1:59:30  10,593  
  337    237  MACIEJ SOKALSKI            GLOGÓW,               1976    149e M30       54:58  1:59:50  1:59:31  10,591  
  338     66  MARIUSZ MARSZAŁEK          LUBIN,                1973    150e M30       55:32  1:59:56  1:59:19  10,609  
  339    402  MARCIN WOJTASZEK           CZERWIENSK ,RONIN      1970     75e M40       51:47  1:59:57  1:59:32  10,590  
  340    202  ADAM SERWA                 WEGRZYNICE ,           1968     76e M40       55:09  2:00:04  1:59:49  10,565  
  341      8  JAKUB DANISZ               ZIELONA GÓ RA,WWW.RUN  1980    151e M30       54:58  2:00:04  1:59:48  10,566  
  342    527  CHARYDCZAK MICHAŁ          ZIELONA GÓ RA          1980    152e M30       55:00  2:00:07  1:59:48  10,566  
  343    529  JACEK LIPCZYNSKI           KOZIEGŁOWY ,           1978    153e M30       54:38  2:00:07  1:59:51  10,562  
  344    442  ZBIGNIEW SZCZEPA ŃSKI       SULECHÓW,DRUZYNA GMI  1979    154e M30       53:33  2:00:21  2:00:10  10,534  
  345    102  BOLESLAW MALISZEWSKI       ZIELONA GÓ RA,         1979    155e M30       55:56  2:00:23  2:00:23  10,515  
  346    219  MARCIN BIEGAJ              OSNO LUBUS KIE,KLUB M  1978    156e M30       55:14  2:00:23  2:00:01  10,547  
  347    397  ANDRZEJ RUDNICKI           BABIMOST,             1973    157e M30       54:59  2:00:27  2:00:12  10,531  
  348     51  WOJCIECH BYKOWSKI          ZIELONA GÓ RA,NIEZRZE  1979    158e M30       57:20  2:00:45  2:00:11  10,532  
  349    533  STANISŁAWCZYK RADOSŁAW     ZIELONA GÓ RA          1969     77e M40       56:55  2:00:50  2:00:19  10,521  
  350    407  GRZEGORZ BAZYDLO           ZIELONA GÓ RA,         1978    159e M30       51:45  2:01:17  2:01:03  10,457  
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  351    249  WITOLD TALKOWSKI           ZIELONA GÓ RA,         1962     27e M50       58:46  2:01:40  2:00:59  10,463  
  352     24  BOLESŁAW WRÓBLEWSKI        GORZÓW WLK P.,NIEZRZE  1951      4e M60       55:07  2:01:57  2:01:44  10,398  
  353    556  PIOTR WOLANIN              ZIELONA GÓ RA,         1974    160e M30       55:00  2:02:25  2:01:53  10,386  
  354    466  MARCIN BILON               SULECHÓW,Z BROJOWNIA   1976    161e M30       56:28  2:02:33  2:02:09  10,363  
  355    465  MATEUSZ BILON              SULECHÓW,Z BROJOWNIA   1991     79e M20       56:28  2:02:33  2:02:10  10,361  
  356    515  MIKOŁAJ B ĄCAL              ZIELONA GÓRA,FARUTEX  1977    162e  M30       54:44  2:02:50  2:02:24  10,342  
  357    283  PAWEL PRZYBYSZ             ZARY,                 1978    163e M30       57:13  2:02:53  2:02:44  10,314  
  358    525  SIEKANOWICZ FLAWIUSZ       ZIELONA GÓ RA          1976    164e M30       55:03  2:02:55  2:02:41  10,318  
  359    338  SEBASTIAN PIÓRKOWSKI       STARY KISI ELIN,       1986     80e M20       54:47  2:02:57  2:02:36  10,325  
  360    445  MARCIN POLKOWSKI           SKÓRZEWO,M YPRINT      1976    165e M30       57:40  2:03:00  2:03:00  10,291  
  361    297  PETER PRESTON              RACULA,               1954     28e M50       52:00  2:03:03  2:02:47  10,309  
  362     75  CHRISTIAN JANÓW            MALUSZÓW,             1975    166e M30       58:08  2:03:10  2:02:44  10,314  
  363    457  JACEK KANIEWSKI            ZIELONA GÓ RA,         1978    167e M30       55:03  2:03:21  2:02:59  10,293  
  364    549  KURIATA TOMASZ             ZIELONA GÓ RA          1975    168e M30       53:42  2:03:24  2:03:17  10,268  
  365     82  JAROSŁAW WALIDUDA          PISARZOWIC E,KB LUPUS  1972     78e M40       58:29  2:03:56  2:03:14  10,272  
  366    450  EMIL KRAWCZYK              JAROGNIEWI CE,OSP JAR  1994      7e M18     1:00:51  2:04:01  2:03:23  10,259  
  367    275  MAREK J ĘDRZEJUK            WROCLAW,              1985     8 1e M20       58:10  2:04:26  2:04:01  10,207  
  368     60  GRZEGORZ TOJZA             KOZUCHÓW,             1974    169e M30       55:01  2:04:32  2:04:08  10,197  
  369    215  BARTLOMIEJ KAMINSKI        NOWA SÓL,             1984     82e M20     1:02:36  2:04:37  2:03:56  10,214  
  370    256  ZBIGNIEW GUDWIŁOWICZ       ZIELONA GÓ RA,ZKS  KY  1973    170e M30       50:08  2:04:44  2:04:44  10,148  
  371    511  KRYSTIAN KOZAKIEWICZ       SWIDNICA,             1975    171e M30       56:28  2:05:02  2:05:02  10,124  
  372     55  BARTLOMIEJ WALKOWSKI       ZIELONA GÓ RA,HUFIEC   1987     83e M20       55:02  2:05:19  2:05:04  10,121  
  373    307  MACIEJ BOGUCKI             SWIEBODZIN ,NIEZRZESZ  1970     79e M40       57:36  2:05:25  2:04:49  10,141  
  374    194  KRZYSZTOF PYTEL            MOKRONOS G ÓRNY,UP WR  1985     84e M20       58:10  2:05:26  2:05:01  10,125  
  375    259  MACIEJ MICHALCZAK          ZIELONA GÓ RA,         1974    172e M30       56:24  2:05:28  2:05:05  10,120  
  376    550  MARCIN BEŁENKOWSKI         ŚWIEBODZIN            1979    173e M30       58:20  2:05:28  2:05:28  10,089  
  377    534  RAUBO LUKASZ               ZIELONA GO RA          1981    174e M30       59:38  2:05:29  2:04:54  10,135  
  378    540  KOBIERNIK BARTLOMIEJ       ZIELONA GO RA          1980    175e M30     1:02:50  2:05:36  2:05:02  10,124  
  379     14  ŁUKASZ MIKO Ś               ZARY,KB SILA ZARY     1981    176e M 30       53:09  2:05:36  2:05:10  10,113  
  380    341  WOJCIECH OCZKO Ś            POZNA Ń,               1982    177e M30       56:58  2:06: 01  2:05:35  10,080  
  381    489  HUBERT SAGAN               ,PBS ZIELO NA GÓRA     1978    178e M30       58:01  2:06:05  2:05:26  10,092  
  382    487  DANIEL SZYMANOWSKI         ZIELONA GÓ RA,PBS      1977    179e M30       57:59  2:06:05  2:05:26  10,092  
  383    490  TOMASZ SIEMI ŃSKI           ZIELONA GÓRA,PBS      1977    180e M3 0       57:59  2:06:05  2:05:25  10,093  
  384     27  STANISŁAW KOPECKI          ZIELONA GÓ RA,PBS      2012                   54:27  2:06:06  2:06:06  10,038  
  385    488  WOJCIECH W ĄSOWICZ          ZIELONA GÓRA,PBS      1980    181e M30       58:01  2:06:07  2:05:28  10,089  
  386    520  PISIEWICZ JACEK            ZIELONA GÓ RA          1959     29e M50       55:36  2:06:27  2:06:16  10,025  
  387     46  MARCIN PAWLAS              WROCLAW,MO TIO FIZJOT  1981    182e M30       55:13  2:06:27  2:05:53  10,056  
  388    138  PIOTR SWIGLO               OCHLA,DRUZ YNA GAZETY  1969     80e M40     1:02:28  2:06:33  2:06:03  10,042  
  389    444  TOMASZ TROCHANOWSKI        ZIELONA GÓ RA,         1974    183e M30       54:47  2:06:49  2:06:43   9,989  
  390    159  MARCIN RELICH              ZIELONA GÓ RA,         1977    184e M30       55:49  2:06:52  2:06:44   9,988  
  391    224  JERZY LORENC               PRZESIEKA, -           1953     30e M50     1:00:30  2:06:56  2:06:56   9,972  
  392    441  ANDRZEJ GEMBARA            ZIELONA GÓ RA,         1976    185e M30       58:55  2:06:57  2:06:16  10,025  
  393    218  ANDRZEJ DRO ŻDŻOWSKI        ŚWIDNICA,             1972     81e M40       58:42  2:07:02  2:06:29  10,008  
  394     32  SLAWOMIR SZYMLET           ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1967     82e M40     1:02:49  2:07:07  2:06:36   9,999  
  395    164  RAFAŁ FLISAK               WARSZAWA,P INGWIN RIC  1975    186e M30       55:44  2:07:10  2:06:45   9,987  
  396    425  ANDRZEJ  J ĘCZMIONKA        WOLSZTYN,NIEZRZESZON  1952      5e M60       59:37  2:07:11  2:06:37   9,997  
  397    222  EDWARD MAJERYK             JASIEN,MAR ATONCZYK L  1949      6e M60       55:40  2:07:13  2:06:53   9,976  
  398     68  WIKTOR SZNAJDER            DREZDENKO,             1977    187e M30     1:04:29  2:07:13  2:06:32  10,004  
  399    298  ROBERT FIJAŁKOWSKI         WOLSZTYN,G RODZISKI K  1970     83e M40       59:37  2:07:20  2:06:58   9,970  
  400    185  HENRYK MUDRY               WOLSZTYN,G RODZISKI K  1939      1e M70       58:36  2:07:32  2:07:32   9,925  
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  401    536  ANDRZEJ JANECKI            ZIELONA GÓ RA,         1946      7e M60       55:35  2:07:55  2:07:37   9,919  
  402    396  PIOTR STOKŁOSA             ZARY,BIKES TATS.PL     1984     85e M20       58:58  2:08:05  2:08:05   9,883  
  403     57  MARCIN WO ŹNY               ZIELONA GÓRA,CGK.ZGO  1984     86e  M20       58:06  2:08:12  2:07:58   9,892  
  404    543  BOGUMIL SZYNAKA            ZIELONA GÓ RA,JW 1517  1980    188e M30       56:03  2:08:17  2:07:57   9,893  
  405    238  TOMASZ KRAK                ZIELONA GÓ RA,RUNPLAN  1972     84e M40     1:02:49  2:08:39  2:08:08   9,879  
  406    126  SLAWOMIR CZARNOTA          ZARY,                 1984     87e M20     1:02:48  2:08:39  2:08:07   9,880  
  407    163  MAREK GIERUSZY ŃSKI         SKAPE,DYM-TEAM        1948      8e M60       55:14  2:09:03  2:08:48   9,828  
  408    217  JERZY DAWID                SULECHÓW,             1946      9e M60       58:39  2:09:03  2:08:38   9,841  
  409    422  ARKADIUSZ BILON            SULECHÓW,A NAPACK ZBR  1974    189e M30       56:36  2:09:05  2:08:37   9,842  
  410     59  DARIUSZ OSIECKI            SULECIN,              1972     85e M40       59:26  2:09:14  2:08:51   9,824  
  411    509  MICHAL KASPEROWICZ         ZIELONA GÓ RA,         1982    190e M30       55:53  2:09:34  2:09:17   9,791  
  412     34  LUKASZ MACIULA             SULECHÓW,             1980    191e M30       57:55  2:09:55  2:09:15   9,794  
  413    169  STANISLAW POPLAWSKI        ZIELONA GÓ RA,         1972     86e M40     1:02:53  2:10:02  2:09:22   9,785  
  414    160  PRZEMYSŁAW BOSAK           ZARY,KB SI LA ZARY     1980    192e M30       57:42  2:10:08  2:09:41   9,761  
  415    546  TYRPA KRZYSZTOF            OSIEK, BIE DRONKATEAM  1971     87e M40       59:09  2:10:12  2:10:12   9,722  
  416    295  RAFAŁ OLCZAK               ZIELONA GÓ RA,         1974    193e M30     1:00:21  2:10:14  2:09:41   9,761  
  417    276  MIROSŁAW SAWICKI           ŻARY,KB SILA ŻARY     1972     88e M40     1:01:27  2:10:19  2:09 :51   9,748  
  418    220  TADEUSZ ŻELAZKO            GUBIN,                1966     89 e M40     1:01:15  2:10:38  2:10:15   9,718  
  419     87  MARIAN RUTKOWSKI           KOZUCHÓW,S WIAT MARAT  1947     10e M60       58:06  2:10:55  2:10:55   9,669  
  420    337  WOJCIECH LEMANSKI          ZIELONA GÓ RA,BRICOMA  1969     90e M40       54:47  2:11:46  2:11:40   9,614  
  421     28  ROBERT  SMIGIELSKI         ZIELONA GÓ RA,LIFESCA  1977    194e M30     1:00:01  2:12:26  2:11:48   9,604  
  422    430  IRENEUSZ ZIEMBA            KROSNO ODR ZANSKIE,    1973    195e M30     1:01:15  2:13:11  2:12:47   9,533  
  423    483  PIOTR WLAZLO               PIENSK,               1979    196e M30     1:01:16  2:13:11  2:12:46   9,534  
  424    491  MARIUSZ PACHOLAK           ZIELONA GÓ RA,WINNICA  1975    197e M30     1:02:50  2:13:43  2:13:13   9,502  
  425    463  PRZEMYSLAW RASIEWICZ       KROSNO ODR ZANSKIE,    1982    198e M30     1:03:15  2:13:50  2:13:13   9,502  
  426    390  PAWEL KOZŁOWSKI            GORZÓW WLK P.,-        1980    199e M30     1:02:51  2:14:10  2:13:41   9,469  
  427    454  KRZYSZTOF DOBRAS           NOWOGRÓD B OBRZANSKI,  1973    200e M30       59:26  2:14:25  2:13:52   9,456  
  428    153  ZBIGNIEW MIELCZAREK        ZIELONA GÓ RA,BRACTWO  1965     91e M40     1:00:29  2:14:30  2:13:55   9,452  
  429    103  JAKUB URBANCZYK            CHOCIANÓW, NIEZRZESZO  1994      8e M18       52:11  2:14:43  2:14:24   9,418  
  430    413  MACIEJ STADNIK             ZIELONA GÓ RA,PGNIG O  1980    201e M30       59:23  2:14:47  2:14:29   9,412  
  431     64  MACIEJ ORCIUCH             ZIELONA GÓ RA,GREEN T  1968     92e M40     1:02:52  2:14:59  2:14:19   9,424  
  432     65  JACEK REK                  KROSNO ODR ZANSKIE,NI  1966     93e M40     1:03:12  2:14:59  2:14:30   9,411  
  433    378  WOJCIECH MAJEWSKI          POZNAN,KLU B MARATONC  1991     88e M20     1:02:53  2:15:00  2:14:24   9,418  
  434     10  WALDEMAR KILJA ŃSKI         ZIELONA GÓRA,         1972     94e M40     1:02:52  2:15:00  2:14:31   9,410  
  435     11  DARIUSZ TUZIMEK            ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1966     95e M40     1:02:52  2:15:00  2:14:31   9,410  
  436    435  JAKUB KAMINSKI             NOWA SOL,             1988     89e M20     1:03:00  2:15:00  2:14:20   9,423  
  437    174  ADRIAN MILLER              GRODZISK W IELKOPOLSK  1984     90e M20     1:02:52  2:15:00  2:14:28   9,414  
  438    149  MIECZYSLAW MILLER          GRODZISK W IELKOPOLSK  1955     31e M50     1:02:52  2:15:01  2:14:27   9,415  
  439    553  BERNARD WIERZBINSKI        OPALENICA, OPALENICKI  1972     96e M40     1:03:42  2:15:07  2:14:50   9,388  
  440     52  MACIEJ BOROWICZ            POZNAN,QUA Y POZNAN    1951     11e M60     1:02:54  2:15:20  2:14:46   9,393  
  441    451  BARTOSZ SIEGIEDA           JAROGNIEWI CE,OSP JAR  1990     91e M20     1:03:15  2:16:03  2:15:24   9,349  
  442    305  ADAM BINISZKIEWICZ         PLOTY,                1972     97e M40     1:02:37  2:16:34  2:16:00   9,308  
  443    304  ROBERT KARGOL              GLOGÓW,DRU ZYNA SZPIK  1960     32e M50     1:02:09  2:16:53  2:16:38   9,264  
  444    539  SZUMLA ŃSKI ZIEMOWIT        POZNA Ń                1973    202e M30     1:03:18  2:17: 06  2:16:36   9,267  
  445    278  MAREK KANTORSKI            ZIELONA GÓ RA,         1987     92e M20       57:37  2:17:42  2:17:28   9,208  
  446    264  ARKADIUSZ JUSZCZAK         ZIELONA GÓ RA,ASINIT   1971     98e M40       55:45  2:18:10  2:17:37   9,198  
  447    369  MICHAL CHMIELEWSKI         WROCLAW,              1980    203e M30     1:02:54  2:18:13  2:17:38   9,197  
  448    324  MACIEJ CZOSNOWSKI          WRONKI,               1971     99e M40     1:01:19  2:18:39  2:18:06   9,166  
  449    368  ADAM SZYMANOWICZ           WROCLAW,              1971    100e M40     1:01:29  2:18:40  2:18:32   9,137  
  450    288  RADOSLAW GRACZYK           LECZYCA,JW  4229 - SK  1983     93e M20       59:13  2:19:32  2:18:55   9,112  
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Msce   StNr   Nazwisko/Imi ę              Miasto/Klub       Rok   MscKat Kateg  10km     Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------ -----  -------- -------- - -------  ------ 
  451    294  PAWEŁ KRZY ŻANOWSKI         SULECHÓW,             1985     94e M20     1:02:55  2:19:46  2:19:12   9,094  
  452    412  MATEUSZ KASPERCZYK         BIALOWICE ,           1990     95e M20       57:39  2:19:58  2:19:38   9,065  
  453    192  MARCIN MOSKAL              GLOGÓW,               1979    204e M30       59:14  2:19:59  2:19:34   9,070  
  454    347  JONATHAN CHUMAS            DRZONKÓW,             1968    101e M40     1:01:15  2:20:07  2:19:48   9,055  
  455    447  ARTUR SIEGIEDA             JAROGNIEWI CE,OSP JAR  1985     96e M20     1:07:45  2:20:20  2:19:42   9,061  
  456    589  JAKUB PANKOW               ZAWADA                1992     97e M20     1:02:53  2:21:10  2:20:39   9,000  
  457    579  BARTŁOMIEJ MOKRAS          ZIELONA GÓ RA          1980    205e M30     1:02:35  2:21:11  2:20:40   8,999  
  458     44  ROBERT P ĘKALA              POZNAN,               1971    102 e M40       59:12  2:22:09  2:21:53   8,922  
  459    366  GRZEGORZ GIEL ŻYŃSKI        SULECHÓW,             1989     98e M20     1:02:51  2:23:40  2:23:07   8,845  
  460    303  WŁADYSŁAW JAROCHOWSKI      JABLONNA,             1957     33e M50     1:00:40  2:23:50  2:23:23   8,828  
  461    449  PRZEMYSŁAW LISOWSKI        JAROGNIEWI CE,OSP JAR  1982    206e M30     1:03:20  2:24:03  2:23:26   8,825  
  462    107  KAZIMIERZ ŚWIDER           KROSNO ODRZANSKIE,NI  1963    103e M40     1:03:52  2:24:17  2:23:59   8,791  
  463     56  ROBERT TOMCZAK             NOWE KRAMS KO,         1984     99e M20     1:03:03  2:24:50  2:24:32   8,758  
  464    573  MAREK ŻUREK                ZIELONA GÓRA          1968    1 04e M40     1:06:24  2:24:56  2:24:32   8,758  
  465     29  WOJCIECH GRYNIEWICZ        SKÓRZEWO,L IFESCAN     1974    207e M30     1:06:24  2:25:04  2:24:25   8,765  
  466    286  WIESŁAW CIEPIELA           GORZÓW,LUP US TEAM     1963    105e M40     1:04:53  2:26:51  2:26:13   8,657  
  467    486  JACEK ROGACZEWSKI          OCHLA                 1972    106e M40     1:09:15  2:30:43  2:30:22   8,418  
  468    541  NOWAKOWSKI BŁA ŻEJ          POZNA Ń                1979    208e M30     1:09:47  2:32: 49  2:32:07   8,321  
  469    291  MATEUSZ KRUSZEWSKI         ZIELONA GÓ RA,DRUZYNA  1984    100e M20     1:10:28  2:34:25  2:33:56   8,223  
  470    419  JAKUB HARDEL               ZIELONA GÓ RA,         1982    209e M30     1:06:16  2:37:30  2:36:58   8,064  
  471    448  GRZEGORZ BUDA              JAROGNIEWI CE,OSP JAR  1979    210e M30     1:07:44  2:42:02  2:41:24   7,843  
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