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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miejsce          Rok   MscKat Kateg  5,6km    Brutto   Netto     Km/H 
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    1     28  BELOWSKI  MATEUSZ          CHEMIK ADBLUE PULAWY  1991      1e M20       21:54    43:04    43:03  14,913  
    2     95  PRZEPIÓRA  SEBASTIAN       ENTRE.PL.TEAM, GORLI  1973      1e M40       22:00    43:33    43:32  14,747  
    3    237  GWAŁEK TOMASZ              SADEK                 1972      2e M40       22:07    43:42    43:41  14,697  
    4    191  OCHALSKI SEBSTIAN          OKRZEJA               1994      2e M20       21:59    44:02    44:01  14,585  
    5     27  BELOWSKI  ŁUKASZ           CHEMIK ADBLUE PULAWY  1982      1e M30       22:01    44:20    44:19  14,487  
    6    135  TROCIŃSKI  JACEK           ŁÓDŹ                  1930      1e M60       22:39    45:45    45:44  14,038  
    7    171  LISICKI  PAWEŁ             KOZIENICE             1975      2e M30       22:41    45:55    45:54  13,987  
    8    241  SIHAI MAKSIM               GOMEL                 1984      3e M20       21:54    46:21    46:20  13,856  
    9     50  PRÓSZYNSKI  ROMUALD        PUŁAWIANIN  PUŁAWY    1969      3e M40       23:07    46:58    46:56  13,679  
   10    212  GĄGAŁA  STEFAN             MILANÓWEK             1982      3e M30       23:49    47:08    47:07  13,626  
   11     58  KRAWCZYK  KAMIL            NASIŁÓW               1989      4e M20       24:08    47:33    47:31  13,511  
   12    192  BUDZYŃSKI  BOGDAN          VEGE RUNNERS, LUBLIN  1976      4e M30       24:06    48:34    48:32  13,228  
   13     12  WĄSIK  ARKADIUSZ           BIEGUSIEM.PL, KŁOCZE  1982      5e M30       24:08    48:47    48:45  13,169  
   14    200  POMORSKI  RAFAŁ            N/A, WARSZAWA         1983      6e M30       24:25    49:48    49:45  12,905  
   15    206  CZELEJ  RAFAŁ              BIEGAJACY SWIDNIK, S  1982      7e M30       24:59    50:28    50:25  12,734  
   16    178  KORNAUS  DANIEL            TARNÓW                1979      8e M30       25:05    50:32    50:29  12,717  
   17     54  KOWALSKI  ŁUKASZ           LUBLIN                1984      5e M20       25:30    51:57    51:54  12,370  
   18    232  GOGACZ SEBASTIAN           BOBRY DĘBICA          1976      9e M30       27:09    52:28    52:20  12,268  
   19     29  PRZYKAZA  WALDEMAR         CHEMIK ADBLUE PUŁAWY  1959      1e M50       27:15    52:34    52:31  12,225  
   20     18  OLEK  ARTUR                BIEGUSIEM.PL, RYKI    1975     10e M30       26:53    52:39    52:39  12,194  
   21     45  DYGUŚ  FILIP               666, LUBLIN           1978     11e M30       26:46    52:47    52:44  12,174  
   22     57  WALUSIŃSKI  JAROSŁAW       PULAWY, PULAWY        1991      6e M20       27:17    53:13    53:11  12,071  
   23    209  NOWOSIELSKI  PIOTR         LKS "ZANTYR" SZTUM,   1973      4e M40       26:54    53:16    53:13  12,064  
   24     15  KUPIEC  STANISŁAW          BIEGUSIEM.PL, DEBLIN  1967      5e M40       27:15    53:35    53:29  12,004  
   25    231  BIELAWSKI TOMASZ           UKS "TRÓJKA" PUŁAWY   1976     12e M30       28:04    53:41    53:34  11,985  
   26    104  RYCHLICA  TOMASZ           TRZCIANKA             1985      7e M20       27:10    54:11    54:02  11,882  
   27    207  DYŚ  PAWEŁ                 LUBLIN                1983     13e M30       27:03    54:27    54:25  11,798  
   28    153  STOMA KAROL                MARATON LUBELSKI, LU  1980     14e M30       27:04    54:42    54:37  11,755  
   29    179  RUDZIŃSKI  JAKUB           MOTYCZ                1984      8e M20       28:07    54:44    54:40  11,744  
   30    180  HARDEJ  MIROSŁAW           PIASECZNO             1978     15e M30       26:32    54:52    54:52  11,701  
   31    158  POLAK  JACEK               PIASECZNO             1973      6e M40       28:18    54:59    54:57  11,683  
   32    151  WIŚNIEWSKI  WOJCIECH       LUBLIN                1985      9e M20       28:07    55:04    55:04  11,659  
   33     20  PYŚK  KAMIL                BIEGUSIEM.PL, OSTROŁ  1983     16e M30       27:17    55:15    55:09  11,641  
   34    129  ŻURAWSKI  MATEUSZ          WOJCIECHÓW            1990     10e M20       28:12    55:33    55:27  11,578  
   35    188  TOŁYSZ SŁAWOMIR            CHEŁM                 1976     17e M30       28:50    55:45    55:36  11,547  
   36    112  DACHNO  MAREK              LUBLIN                1985     11e M20       27:33    55:54    55:52  11,492  
   37     23  CHARKOT  SŁAWOMIR          BIEGUSIEM.PL, KRASNY  1975     18e M30       28:55    55:55    55:40  11,533  
   38    131  LEWTAK MARCIN              ZBĘDOWICE             1982     19e M30       28:08    56:01    56:00  11,464  
   39      1  CAPAŁA  JACEK              AVANTI, PUŁAWY        1967      7e M40       27:00    56:25    56:22  11,390  
   40     41  WOŹNIAK  ANDRZEJ           PULAWY                1977     20e M30       28:54    57:05    57:01  11,260  
   41    243  WASILEWSKI PAWEŁ           RYKI                  1978     21e M30       29:16    57:09    57:02  11,257  
   42    189  DUDEK  MARIUSZ             BRAK, LUBLIN          1976     22e M30       28:50    57:15    57:06  11,243  
   43     86  KATA  GRZEGORZ             SUSHI 318, LUBLIN     1984     12e M20       29:06    57:22    57:16  11,211  
   44    233  JUŚ LESZEK                 AGRO-NATURA NAŁĘCZÓW  1969      8e M40       28:37    57:36    57:32  11,159  
   45    141  PAWŁOWSKI  ZBIGNIEW        PUŁAWY                1951      2e M60       28:54    57:51    57:50  11,101  
   46    177  SKRZYPCZAK  PIOTR          MARATON LUBELSKI, LU  1978     23e M30       27:56    58:01    57:58  11,075  
   47     37  SINICKI  PIOTR             BLUEBIRD, LUBLIN      1980     24e M30       30:17    58:02    57:52  11,094  
   48    230  WŁUDARCZYK DAMIAN          PUŁAWY                1982     25e M30       27:30    58:05    58:02  11,063  
   49     72  SZCZUKA  JAROSŁAW          LUBELSKIE STOWARZYSZ  1973      9e M40       29:07    58:19    58:19  11,009  
   50     24  BANASZEK  ADAM             BIEGUSIEM.PL, WARSZA  1980     26e M30       29:05    58:20    58:18  11,012  
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   51     73  KUROWSKI  KUBA             HELBEJ, PUŁAWY        1980     27e M30       28:04    58:24    58:21  11,003  
   52    107  POLAK  JACEK               WARSZAWA              1980     28e M30       28:58    58:35    58:34  10,962  
   53    242  ZIEMBA MICHAŁ              RZESZÓW               1984     13e M20       27:48    58:51    58:48  10,918  
   54     40  WIEJAK  ADAM               KOŃSKOWOLA            1981     29e M30       30:44    58:51    58:46  10,925  
   55     56  SIERADZKI  ZBIGNIEW        PUŁAWY                1977     30e M30       29:13    59:04    58:47  10,921  
   56    187  SIKORA  MICHAŁ             PUŁAWY                1977     31e M30       29:34    59:14    59:12  10,845  
   57     42  BOGDANOW  ANDRZEJ          LUBLIN                1960      2e M50       28:06    59:24    59:23  10,811  
   58    113  OSYPIUK  ARTUR             BIALA PODLASKA        1982     32e M30       30:42    59:33    59:22  10,814  
   59     10  ROMAŃSKI  PIOTR            BIEGUSIEM.PL, RYKI    1979     33e M30       29:05    59:33    59:32  10,784  
   60    119  SZANIECKI  PIOTR           UNIQA RUNNERS, DALES  1973     10e M40       30:12  1:00:07  1:00:06  10,682  
   61     52  WNUK  MACIEJ               PULAWY                1980     34e M30       30:36  1:00:17  1:00:09  10,673  
   62    116  BERNACKI  KAMIL            ACTIVE -ZONE OSTROWI  1973     11e M40       31:23  1:00:36  1:00:21  10,638  
   63    106  ZAKRZEWSKI  ROBERT         WARSZAWA              1971     12e M40       31:39  1:00:39  1:00:21  10,638  
   64    239  MRZYGŁOCKI ANDRZEJ         LUBLIN                1962      3e M50       30:23  1:00:44  1:00:40  10,582  
   65    138  GOŚ  JAROSŁAW              PUŁAWY                1979     35e M30       28:33  1:00:49  1:00:44  10,571  
   66     32  JANKOWSKI  MACIEJ          NIEZRZESZONY, TARNOB  1976     36e M30       30:39  1:00:51  1:00:45  10,568  
   67     39  ZASADA  KAMIL              -, NALECZÓW           1977     37e M30       30:59  1:00:55  1:00:50  10,553  
   68     26  BELOWSKI  LESZEK           CHEMIK ADBLUE PULAWY  1953      3e M60       29:42  1:00:55  1:00:52  10,548  
   69     94  GORKA ISASI                BILBAO, MARKI         1971     13e M40       30:41  1:00:57  1:00:55  10,539  
   70    222  MAŚKO  PIOTR               OUTBOX RUNNERS, WARS  1983     38e M30       30:41  1:01:11  1:01:05  10,510  
   71     68  JURCZAK  DANIEL            CARMELOTY, MINSK MAZ  1977     39e M30       30:43  1:01:11  1:01:07  10,504  
   72     11  PIĄTKOWSKI  TOMASZ         BIEGUSIEM.PL, RYKI    1964     14e M40       32:13  1:01:25  1:01:17  10,476  
   73    166  JANECKI  PRZEMYSŁAW        GOLDEN TEAM, WARSZAW  1980     40e M30       31:59  1:01:37  1:01:19  10,470  
   74    164  WĘGRZYNEK  TOMASZ          NIEZRZESZONY, DEBLIN  1978     41e M30       31:11  1:01:51  1:01:40  10,411  
   75    185  MARCHEL  TOMASZ            BIALY INDIANIN, SIEM  1975     42e M30       31:22  1:02:02  1:01:51  10,380  
   76    246  URBAŃSKI DANIEL            DĘBLIN                1979     43e M30       30:39  1:02:03  1:01:57  10,363  
   77    132  KOWALSKI  HENRYK           LUBLIN                1950      4e M60       31:37  1:02:07  1:01:57  10,363  
   78     75  WESOŁOWSKI ROBERT          SKRZAT TEAM, DĘBLIN   1979     44e M30       31:27  1:02:17  1:02:06  10,338  
   79     89  PIĘTAK  IGOR               NEUROEDUKACJA.PL, MI  1973     15e M40       32:08  1:02:23  1:02:08  10,333  
   80    126  SIERAŃSKI  PIOTR           SPORTGAS PGNIGO!, ZI  1983     45e M30       31:07  1:02:30  1:02:22  10,294  
   81    224  MOMORA PRZEMYSŁAW          LUBLIN                1978     46e M30       31:56  1:02:38  1:02:27  10,280  
   82      9  SIKORA GRZEGORZ            CROSSFIT ENDURANCE P  1974     47e M30       30:14  1:02:52  1:02:48  10,223  
   83     97  JEŻYNA  MARCIN             CARAMAR.PL, KRAKÓW    1980     48e M30       30:37  1:02:58  1:02:55  10,204  
   84     19  ŻYDEK  KAROL               BIEGUSIEM.PL, DEBLIN  1986     14e M20       31:52  1:03:05  1:02:50  10,218  
   85     31  KRÓL  PRZEMYSŁAW           KONSKOWOLA            1988     15e M20       31:01  1:03:06  1:03:01  10,188  
   86     16  KUBAK  KRZYSZTOF           BIEGUSIEM.PL, RYKI    1973     16e M40       31:53  1:03:08  1:03:01  10,188  
   87     82  KOŃCZYK  GRZEGORZ          WARSZAWA              1980     49e M30       35:45  1:03:13  1:03:08  10,169  
   88     79  WIĘCŁAWSKI  PIOTR          WOLA MROKOWSKA        1976     50e M30       33:11  1:03:27  1:03:15  10,150  
   89     99  WIECZOREK  KRZYSZTOF       POZNAŃ                1977     51e M30       32:57  1:03:47  1:03:26  10,121  
   90    201  MARKOWICZ  WOJCIECH        11 MAZURSKI PULK ART  1985     16e M20       33:32  1:04:00  1:03:55  10,044  
   91    152  KUCZYŃSKI  MARCIN          SATURNIAKI, WARSZAWA  1975     52e M30       33:40  1:04:03  1:03:40  10,084  
   92     46  KROENKE  MACIEJ            FERNPARTNERS, WARSZA  1981     53e M30       32:02  1:04:09  1:04:06  10,016  
   93    128  MAZURKIEWICZ  MARIUSZ      SP7UDB, KIELCE        1972     17e M40       31:00  1:04:21  1:04:20   9,979  
   94     83  ZDUN  GRZEGORZ             PUŁAWY                1975     54e M30       31:31  1:04:25  1:04:20   9,979  
   95    235  JABŁONOWSKI KRZYSZTOF      WARSZAWA              1967     18e M40       33:22  1:04:54  1:04:54   9,892  
   96     44  WAWRZYKOWSKI  JAROSŁAW     NIEZRZESZONY, LUBLIN  1972     19e M40       32:31  1:05:08  1:05:04   9,867  
   97    221  ŁUKASIAK  TOMASZ           BIEGUSIEM.PL, KŁOCZE  1935      5e M60       32:55  1:05:29  1:05:15   9,839  
   98     61  LIPSKI  SŁAWOMIR           STARY CZLOWIEK KOJOT  1964     20e M40       32:41  1:05:46  1:05:34   9,792  
   99    172  KAŃCZUGOWSKI  PIOTR        LUBELSKI KLUB MORSÓW  1982     55e M30       33:33  1:05:54  1:05:40   9,777  
  100    244  MAJEWSKI MARCIN            KOZIENICE             1978     56e M30       33:06  1:05:57  1:05:45   9,764  
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  101    174  ZĄBEK  ROBERT              ZK OPOLE LUBELSKIE,   1978     57e M30       34:45  1:05:57  1:05:36   9,787  
  102     64  CIEŚLAK DARIUSZ            NIEZRZESZONY, LUBLIN  1975     58e M30       31:15  1:05:58  1:05:56   9,737  
  103    208  ZAPOLSKI  KRZYSZTOF        GOLDEN TEAM, WARSZAW  1979     59e M30       33:49  1:06:02  1:05:43   9,769  
  104    146  KEHL  BARTOSZ              WÓZKARNIA TEAM, WARS  1987     17e M20       34:57  1:06:09  1:06:06   9,713  
  105     74  STARZYŃSKI  STEFAN         BBM, LUBLIN           1968     21e M40       32:19  1:06:12  1:06:10   9,703  
  106    227  SIM  TOMASZ                NIEMCE                1984     18e M20       31:32  1:06:32  1:06:30   9,654  
  107    218  SOCHA  WOJCIECH            WENA RUNNING TEAM, P  1982     60e M30       33:34  1:06:39  1:06:21   9,676  
  108    183  SŁOTA KRZYSZTOF            GOLDENTEAM KÓRNIK     1971     22e M40       34:50  1:06:51  1:06:33   9,647  
  109    139  BARANOWSKI  KRZYSZTOF      DEBLIN                1969     23e M40       32:39  1:06:55  1:06:53   9,599  
  110    175  ŁOZINSKI MICHAŁ            OTWOCK                1976     61e M30       33:52  1:07:01  1:06:56   9,592  
  111    176  WASILEWSKI  GRZEGORZ       MIEDZYRZEC PODLASKI   1977     62e M30       33:52  1:07:01  1:06:55   9,594  
  112    123  GRACZYK  JAKUB             ŁÓDZ                  1974     63e M30       32:45  1:07:04  1:06:59   9,584  
  113     35  OWSIŃSKI  MACIEJ           VEGE RUNNERS, WARSZA  1979     64e M30       32:54  1:07:13  1:07:09   9,561  
  114    321  WÓJCIK ZBIGNIEW            WSP CYTADELA,WARSZAW  1970     24e M40       32:46  1:07:14  1:07:07   9,565  
  115    124  MIZIELIŃSKI  ARTUR         12TRI.PL, WARSZAWA    1974     65e M30       34:27  1:08:15  1:07:58   9,446  
  116    198  AUGUSTYNIAK  ADAM          LUBLIN                1983     66e M30       36:07  1:08:42  1:08:26   9,381  
  117     43  KALINOWSKI  ARKADIUSZ      WARSZAWA              1967     25e M40       35:21  1:08:43  1:08:24   9,386  
  118     38  KOWALIK  BARTOSZ           -, NALECZÓW           1978     67e M30       34:11  1:08:52  1:08:47   9,334  
  119    156  KULIK  ŁUKASZ              LUBLIN                1986     19e M20       32:42  1:08:52  1:08:51   9,325  
  120    111  WRONA  PRZEMYSŁAW          WARSZAWA              1987     20e M20       38:46  1:08:55  1:08:45   9,338  
  121    225  LEWANDOWSKI PIOTR          LUBLIN                1978     68e M30       36:04  1:09:11  1:08:59   9,307  
  122    160  WINIARCZYK  EMIL           LUBLIN                1981     69e M30       36:03  1:09:19  1:08:59   9,307  
  123    181  ŚWIEĆ  GRZEGORZ            WWW.MAXBETLUBLIN.PL,  1983     70e M30       34:25  1:09:23  1:09:18   9,264  
  124    205  GZYL  KRZYSTZOF            WARSZAWA              1975     71e M30       34:58  1:09:41  1:09:39   9,218  
  125     93  GIL  WOJCIECH              WARSZAWA              1971     26e M40       34:46  1:09:51  1:09:41   9,213  
  126     17  PACUSZKA  JACEK            BIEGUSIEM.PL, RYKI    1967     27e M40       35:39  1:10:05  1:09:44   9,207  
  127    211  PUŁAWSKI  MACIEJ           BÓBR TŁUSZCZ, TŁUSZC  1982     72e M30       36:11  1:10:14  1:09:55   9,182  
  128    167  RUCIŃSKI  DOMINIK          SZTUKATOTU.PL, KAZIM  1983     73e M30       35:03  1:10:28  1:10:08   9,154  
  129    228  ADAMCZYK  DARIUSZ          SEROCK BIEGA Z HOTEL  1968     28e M40       34:08  1:10:54  1:10:46   9,072  
  130      3  DROZD  KRYSTIAN            PENSJONAT EGER, JÓZE  1976     74e M30       35:39  1:11:05  1:11:04   9,034  
  131     53  KALITA  BARTOSZ            PUŁAWY                1980     75e M30       34:19  1:11:24  1:11:19   9,002  
  132     60  WOŹNIAKOWSKI  GRZEGORZ     PULAWY                1982     76e M30       33:33  1:11:29  1:11:10   9,021  
  133    199  WAGNER  MICHAŁ             AA, BLONIE            1982     77e M30       34:52  1:11:39  1:11:33   8,973  
  134    163  PIEKARSKI  IRENEUSZ        PUŁAWY                1960      4e M50       34:17  1:12:09  1:12:07   8,902  
  135      8  ĆWIOK  ROBERT              CTL TEAM, BYDGOSZCZ   1965     29e M40       37:19  1:12:11  1:11:53   8,931  
  136    115  SUSZEK  PAWEŁ              PULAWY                1982     78e M30       34:27  1:12:40  1:12:31   8,853  
  137    143  KEHL  PIOTR                WARSZAWA              1984     21e M20       26:51  1:13:09  1:13:08   8,778  
  138    249                                                            22e M20       35:17  1:13:28  1:13:15   8,765  
  139    114  SIDORCZUK  MAREK           WARSZAWA              1935      6e M60       37:23  1:16:54  1:16:47   8,361  
  140    197  KRAWCZYK  KAMIL            LUBLIN                1984     23e M20       36:45  1:19:09  1:18:53   8,139  
  141    170  MAGER  SEBASTIAN           POZNAN                1984     24e M20       39:17  1:19:24  1:19:18   8,096  
  142     51  KNAP  PAWEŁ                NETWORKS , WARSZAWA   1973     30e M40       39:23  1:19:25  1:19:13   8,104  
  143    148  CHMIEL  PIOTR              PTT DELTA, WARSZAWA   1989     25e M20       40:37  1:20:30  1:20:18   7,995  
  144    103  ŻARK  CEZARY               KRASINIEC             1988     26e M20       40:42  1:20:58  1:20:39   7,960  
  145     67  BICHTA  MICHAŁ             WARSZAWA              1974     79e M30       40:48  1:21:44  1:21:33   7,872  
  146    105  WIECZOREK  ADAM            GOLDENTEAM, WARSZAWA  1974     80e M30       40:34  1:21:59  1:21:41   7,860  
  147     49  ORZECHOWSKI  DANIEL        12TRI.PL, WARSZAWA    1982     81e M30       40:33  1:22:11  1:21:54   7,839  
  148     84  ŻARK  PRZEMYSŁAW           KRASINIEC             1984     27e M20       40:44  1:22:53  1:22:35   7,774  
  149     13  BANY  PIOTR                BIEGUSIEM.PL, RYKI    1986     28e M20       38:32  1:23:12  1:22:58   7,738  
  150     77  TĘCZA KRZYSZTOF            WARSZAWA              1978     82e M30       42:21  1:24:11  1:23:53   7,653  
  151    154  MOTYLEWSKI  TOMASZ         -, WARSZAWA           1984     29e M20       42:19  1:25:21  1:24:58   7,556  
  152    159  BALARYN  TOMASZ            WLODAWA               1972     31e M40       45:39  1:30:36  1:30:15   7,114  
  153    219  MAREK HENRYK               WARSZAWA              1947      7e M60       50:09  1:44:02  1:43:48   6,185  
  DNF    229  SOBÓTKA  SŁAWOMIR          LUBLIN                1981      -- M30       34:10       --       --      -- 
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