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    1   1955  KARNATSEVICH HALINA        GRODNO,BELARUS,GRODN  1969      1e K35       16:57    26:09    37:10    37:08  16,158  
    2    200  MORAWSKA BOŻENA            WIELKA SOWA,ŚWIDNICA  1969      2e K35       20:02    30:28    42:37    42:31  14,112  
    3   1451  KROWICKA DOROTA            WKB PIAST WROCLAW,WR  1969      3e K35       20:15    30:46    43:02    42:55  13,981  
    4    834  PADUCH EWA                 JERZMANOWA            1969      4e K35       21:36    32:17    44:48    44:24  13,514  
    5   1583  RANGL JOWITA               RUNNERSCLUB.PL,WROCL  1973      5e K35       21:02    31:57    44:55    44:49  13,388  
    6   1960  STEFANIAK JUSTYNA          KB LUPUS OLEŚNICA,OL  1976      6e K35       21:51    32:44    45:42    45:33  13,172  
    7    539  SOKOŁOWSKA AGNIESZKA       MARATONCZYK GÓRA,GÓR  1977      7e K35       22:14    33:18    46:10    45:46  13,110  
    8   1930  KOPYSTIAŃSKA MARIOLA       LUBIN                 1969      8e K35       23:18    34:37    47:28    46:51  12,807  
    9    397  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         ŚWIDNICA              1975      9e K35       22:49    34:41    48:24    48:14  12,440  
   10    545  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970     10e K35       23:06    35:22    49:27    49:23  12,150  
   11    600  HAZUBSKA ANNA              TRZEBNICA             1969     11e K35       24:05    36:13    50:16    49:51  12,036  
   12    909  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     12e K35       24:13    36:37    50:21    49:29  12,125  
   13    974  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974     13e K35       24:47    36:37    50:24    49:38  12,089  
   14    848  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ             1976     14e K35       23:59    36:19    50:36    49:44  12,064  
   15    568  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     15e K35       24:43    36:49    50:51    50:29  11,885  
   16    893  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA 12,STRZE  1972     16e K35       24:03    36:24    50:54    50:05  11,980  
   17   1553  BOCHEŃSKA EWA              SISTERS,WROCLAW       1972     17e K35       24:20    36:41    50:54    50:28  11,889  
   18   1701  WRZESZCZ EDYTA             BBL ŻAGAN,IŁOWA       1976     18e K35       23:47    36:19    50:57    50:51  11,799  
   19   1281  SIKORA JULITA              AT TEAM,WROCŁAW       1973     19e K35       24:08    36:36    51:14    51:05  11,746  
   20   1869  POPIELSKA EDYTA            RCD, MIŁORADZICE      1978     20e K35       23:54    36:36    51:20    51:08  11,734  
   21    467  LASZUK MAŁGORZATA          SWIDNICA              1974     21e K35       24:28    37:12    51:36    51:11  11,723  
   22    331  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     22e K35       24:09    36:50    51:38    51:30  11,650  
   23   1429  ZIÓLKOWSKA LONGINA         JUTROSIN              1974     23e K35       25:00    37:39    51:56    51:46  11,590  
   24   1276  MATULEWICZ IWONA           JERZMANOWA            1972     24e K35       24:54    37:45    52:11    51:31  11,647  
   25    997  KŁAK ANNA                  DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1977     25e K35       24:56    37:42    52:41    52:03  11,527  
   26    435  MIELCAREK BEATA            KSKK,LESZNO           1975     26e K35       26:24    38:54    52:42    51:46  11,590  
   27   1500  JANUS MONIKA               SZCZAWNO-ZDRÓJ        1976     27e K35       25:48    38:40    53:09    52:15  11,483  
   28    694  MAREK ZUZANNA              VIII LO WROCLAW,WROC  1977     28e K35       26:24    39:08    53:13    52:31  11,425  
   29   1785  PAWLIKOWSKA ANNA           WROCŁAW               1974     29e K35       25:44    38:47    53:23    52:46  11,371  
   30   1613  PLONKA HANNA               SZCZAWNO - ZDRÓJ      1976     30e K35       25:48    38:48    53:44    52:50  11,356  
   31    514  MAZUR RENATA               ZŁOTORYJA             1978     31e K35       24:59    38:27    54:01    53:35  11,198  
   32    651  SOWULA DOROTA              PRO-RUN WROCLAW,WROC  1973     32e K35       25:55    39:10    54:03    53:35  11,198  
   33    385  KOSTRZEWA JOANNA           SZWLA STARGARD SZCZE  1978     33e K35       26:42    39:39    54:14    53:27  11,225  
   34   1494  FRANKOWSKA ELŻBIETA        WKB PIAST WROCŁAW     1970     34e K35       26:07    39:17    54:23    54:00  11,111  
   35   1184  KMITA JOANNA               DRUZYNA SZPIKU,BOLES  1978     35e K35       25:42    39:03    54:38    54:25  11,026  
   36   1238  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       JAWOR                 1977     36e K35       25:05    38:31    54:42    54:07  11,087  
   37   1324  BYCZEK JOLANTA             OSIEK                 1971     37e K35       25:58    39:20    54:43    54:16  11,057  
   38   1213  SKORUPKA BERNARDA          BOLESŁAWIEC           1976     38e K35       25:34    39:10    55:01    54:11  11,074  
   39    484  DZIUBAK ANNA               NIEZRZESZONA,LUBIN    1972     39e K35       26:34    40:16    55:22    54:38  10,982  
   40   1913  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN                 1972     40e K35       26:10    40:07    55:25    55:08  10,883  
   41   1924  GOLUCH BARBARA             LUBIN                 1973     41e K35       26:46    40:21    55:57    55:16  10,856  
   42   1507  KOCYŁA TERESA              OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     43e K35       26:46    40:23    56:11    55:42  10,772  
   43   1581  PASZKIEWICZ ANNA           OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1976     44e K35       26:52    40:27    56:15    55:50  10,746  
   44    686  GOŚCIAŃSKA MAGDALENA       GLOGÓW                1971     45e K35       27:21    41:02    56:16    56:03  10,705  
   45   1261  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     46e K35       26:15    39:45    56:26    55:40  10,778  
   46   1663  JURKOWSKA JOANNA           LUBIN                 1976     47e K35       26:20    40:36    57:07    56:28  10,626  
   47   1539  SOWA ALINA                 WROCLAW, UNIWERSYTET  1976     48e K35       27:33    41:32    57:25    56:20  10,651  
   48   1745  TROCHANOWSKA RENATA        PARCHÓW               1976     49e K35       27:27    41:10    57:28    56:57  10,536  
   49    962  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     50e K35       27:41    41:39    57:35    57:16  10,477  
   50    654  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     51e K35       27:41    41:38    57:35    57:17  10,474  
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   51    792  TOMASZEWSKA MONIKA         FENIKS- LEGNICA,LEGN  1975     52e K35       28:03    41:43    57:37    56:30  10,619  
   52    598  GRODECKA AMELIA            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     54e K35       28:22    42:36    57:53    56:52  10,551  
   53    174  MACHOŃ JUSTYNA             KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     55e K35       28:22    42:37    57:54    56:56  10,539  
   54    191  WOŹNA MAGDALENA            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1977     56e K35       27:49    42:09    58:14    57:33  10,426  
   55    944  POLAŃSKA ANETA             ZLOTORYJA             1975     57e K35       28:02    42:21    58:15    57:17  10,474  
   56   1170  PIORUN SYLWIA              DZIEWIECSIL,LEGNICA   1969     58e K35       28:11    42:21    58:36    57:30  10,435  
   57    342  PACHCIAREK EWA             ZIELONA GÓRA          1972     59e K35       28:15    42:58    58:46    58:26  10,268  
   58   1067  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN                 1975     60e K35       28:16    42:38    59:03    58:32  10,251  
   59   1454  ŁAGOŃSKA MONIKA            JEŻÓW SUDECKI         1976     61e K35       28:48    42:48    59:11    58:19  10,289  
   60    690  KUROPATNICKA MARTA         GLOGÓW                1972     62e K35       27:38    42:38    59:35    59:22  10,107  
   61    485  GEZELA JOANNA              RODZINA GEZELA,GÓRA   1975     63e K35       28:40    43:27  1:00:14    59:35  10,070  
   62    523  ŚREDNICKA MAŁGORZATA       ASSECO POLAND TEAM,C  1977     64e K35       28:47    43:33  1:00:17    59:43  10,047  
   63    384  KARNICKA MAŁGORZATA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969     65e K35       30:01    44:50  1:00:26    59:18  10,118  
   64   1329  CISOŃ ANNA                 LEGNICA               1969     66e K35       29:38    44:03  1:00:33    59:19  10,115  
   65    300  WECLAWSKA ANETA            ZIELONAGÓRA ZACZNIJB  1971     67e K35       30:01    44:50  1:00:50    59:45  10,042  
   66   1126  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     68e K35       29:19    44:06  1:01:01  1:00:12   9,967  
   67    918  PAPROCKA NATALIA           POLKOWICE             1976     69e K35       29:15    44:28  1:01:22  1:00:30   9,917  
   68   1185  MAJCHER-BUSZEWSKA KATARZY  WROCŁAW               1977     70e K35       28:28    43:56  1:01:26  1:00:58   9,841  
   69   1069  HANECKA BARBARA            WOLÓW                 1970     71e K35       29:25    44:01  1:01:32  1:00:52   9,858  
   70   1516  MARCENIUK MONIKA           ŁOMNICA               1978     72e K35       28:48    44:17  1:01:45  1:00:53   9,855  
   71   1811  BALA AGNIESZKA             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1971     73e K35       30:34    44:55  1:01:45  1:00:37   9,898  
   72   1547  WNEK DOROTA                ZIELONA GÓRA          1969     74e K35       30:20    45:37  1:03:01  1:02:04   9,667  
   73   1061  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     75e K35       29:38    45:11  1:03:02  1:02:43   9,567  
   74   1342  MOROŃ IZABELA              WROCŁAW               1974     76e K35       30:19    45:29  1:03:17  1:02:24   9,615  
   75    518  PIERZYŃSKA MAGDALENA       ZIELONA GÓRA          1975     77e K35       30:34    46:20  1:03:34  1:02:29   9,603  
   76   1149  KAMIENKOW ELA              WROCLAW               1969     78e K35       30:13    46:13  1:03:46  1:03:10   9,499  
   77    454  SZCZOTKA ANNA              ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1977     79e K35       32:14    48:38  1:06:44  1:05:36   9,146  
   78    476  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     80e K35       32:14    48:37  1:06:58  1:05:50   9,114  
   79    206  STĘPIEŃ ANNA               TS REGLE SZKLARSKA P  1971     81e K35       31:36    48:24  1:07:03  1:06:09   9,070  
   80   1266  KAZMIERCZAK BEATA          JAWOR                 1972     82e K35       32:34    49:32  1:08:16  1:07:06   8,942  
   81   1608  MULARCZYK JOLA             KOBIETY NA MEDAL,OBO  1976     83e K35       33:56    50:19  1:08:58  1:08:15   8,791  
   82    212  MAJEWSKA BARBARA           VIRTUS SZLICHTYNGOWA  1974     84e K35       32:29    49:26  1:09:08  1:08:27   8,766  
   83   1831  GŁADYSZ OLIMPIA            WROCLAW               1972     85e K35       35:03    53:09  1:10:51  1:09:28   8,637  
   84    226  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977     86e K35       34:13    53:13  1:13:51  1:13:38   8,148  
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