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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-miedzy 2-miedzy Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1   1490  DURLIK MARZANNA            STRZEGOM              1965      1e K45       24:38    37:24    51:53    51:03  11,753  
    2    714  KUMPIN EWA                 LEGNICA               1958      2e K45       25:11    37:44    52:12    51:08  11,734  
    3   1794  SZMEL EWA                  START-SKI,PIECHOWICE  1958      3e K45       25:04    37:40    52:43    51:43  11,602  
    4    541  WIERZBICKA MAŁGORZATA      NOWA SÓL              1967      4e K45       25:55    38:22    52:45    51:59  11,542  
    5    682  WOŹNIAK DOROTA             REGIONALNE CENTRUM K  1968      5e K45       25:49    38:52    53:50    53:05  11,303  
    6     61  GADZIŃSKA KRYSTYNA         WKB PIAST WROCŁAW,WR  1964      6e K45       26:10    39:17    54:30    54:06  11,091  
    7   1699  JANUR MARTA                WLEŃ                  1966      7e K45       25:10    38:57    54:42    54:34  10,996  
    8   1442  FORCZEK ANITA              SWIDNICA              1963      8e K45       26:41    40:00    55:17    54:57  10,919  
    9    430  KĘSY-KOWALSKA HANNA        SZCZAWNO-ZDRÓJ        1967      9e K45       27:04    40:15    55:27    54:15  11,060  
   10   1798  TUROWSKA KRYSTYNA          JELENIA GORA          1946     10e K45       27:32    42:08    57:53    57:45  10,390  
   11   1271  KRAKOWIAK BARBARA          LZS TRZEBNICA, TRZEB  1946     11e K45       27:49    41:58    58:25    58:00  10,345  
   12    416  HARCIAREK AGATA            NOWA SÓL              1966     12e K45       27:48    42:00    58:41    58:07  10,324  
   13    583  OSTROWSKA JADWIGA          KUNICE                1962     13e K45       28:50    43:15    59:41    59:02  10,164  
   14   1867  PĄCHALSKA JOANNA           CENTRUM FITNESS PIEK  1958     14e K45       28:09    43:01    59:53    59:19  10,115  
   15    292  NIEPOROWSKA BEATA          ZIELONA GÓRA          1963     15e K45       29:34    44:01  1:00:35    59:53  10,019  
   16   1674  SKRZYPCZAK JOLANTA         LEGNICA               1967     16e K45       30:34    44:52  1:00:46    59:36  10,067  
   17    965  BORKOWSKA STANISŁAWA       POLKOWICE             1967     17e K45       29:30    44:15  1:00:52  1:00:04   9,989  
   18   1413  OPALIŃSKA ELŻBIETA         NIZRZESZONA,WROCLAW   1960     18e K45       30:17    44:49  1:01:18  1:00:20   9,945  
   19    796  WYSOCKA LILIANNA           GLOGÓW                1964     19e K45       30:06    45:04  1:02:09  1:01:11   9,807  
   20   1326  CHMIELECKA IWONA           WROCŁAW               1967     20e K45       29:53    45:04  1:02:19  1:01:05   9,823  
   21    347  TOCZYŃSKA ELŻBIETA         NATURALNIEJANOWICE,J  1953     21e K45       30:06    45:21  1:02:47  1:01:54   9,693  
   22    141  BIAŁOŻYD BOŻENA            WROCLAW               1959     22e K45       30:40    46:05  1:03:16  1:02:17   9,633  
   23    609  KOWOL ANNA                 ZIELONA GÓRA          1968     23e K45       30:34    46:19  1:03:35  1:02:45   9,562  
   24    786  RĄCZKOWSKA GRAŻYNA         CHOCIANÓW             1957     24e K45       30:40    46:15  1:04:00  1:03:01   9,521  
   25    676  MOSKAL BOŻENA              GLOGÓW                1959     25e K45       29:12    44:59  1:04:22  1:03:52   9,395  
   26    441  BIJAK DOROTA               WROCŁAW               1957     26e K45       31:00    46:51  1:04:37  1:03:38   9,429  
   27    155  KIREJ ŻANETA               NGB KORONA LEGNICA,L  1964     27e K45       31:16    46:52  1:04:50  1:03:44   9,414  
   28    871  MALSKA AGNIESZKA           LUBIN                 1965     28e K45       30:23    46:46  1:05:07  1:04:24   9,317  
   29   1054  NOWAKOWSKA GENOWEFA        INDYWIDUALNIE,JELENI  1952     29e K45       31:21    47:11  1:05:08  1:04:13   9,343  
   30   1460  PARCHANOWICZ BOŻENA        STRZEGOM              1967     30e K45       31:12    47:34  1:06:11  1:05:22   9,179  
   31    845  CZARNIECKA-SERAFIN BEATA   STRAZ GRANICZNA,LUBA  1967     31e K45       33:46    50:07  1:08:52  1:07:30   8,889  
   32    801  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         FENIKS LEGNICA,LEGNI  1967     32e K45       32:59    50:29  1:09:20  1:08:13   8,796  
   33   1952  FURTAK ANNA                ULESIE                1964     33e K45       33:37    50:45  1:09:49  1:08:41   8,736  
   34   1706  GROCHALA EWA               SZCZAWNO-ZDRÓJ        1967     34e K45       33:52    50:58  1:10:43  1:09:31   8,631  
   35    981  NIEZGÓDKA JOLANTA          WROCŁAW               1959     35e K45       33:36    51:00  1:10:53  1:09:46   8,600  
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