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    1   1120  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM SW. FRANCI  1973      1e M40       16:19    25:07    35:33    35:33  16,878  
    2    556  MAZURKIEWICZ JERZY         GŁOGÓW                1970      2e M40       16:23    25:16    35:46    35:43  16,799  
    3    428  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      3e M40       17:03    25:53    36:12    36:07  16,613  
    4    407  FEDOROWICZ JACEK           KB VAMOS AMIGOS WROC  1970      5e M40       16:55    25:57    36:45    36:42  16,349  
    5   1709  JANOWICZ ROMAN             SLUPIA KAPITULNA      1970      6e M40       17:13    26:09    37:02    36:52  16,275  
    6    601  HAZUBSKI ANDRZEJ           TRZEBNICA             1968      7e M40       17:12    26:13    37:26    37:22  16,057  
    7   1584  RYDZ ANDRZEJ               JKB TKKF JAWORZANIE,  1965      8e M40       17:31    26:50    37:50    37:48  15,873  
    8   1992  GAWROŃSKI ARTUR            KAMIENNA GÓRA         1964      9e M40       17:42    26:55    38:05    37:54  15,831  
    9   1495  FRANKOWSKI DAMIAN          WKB PIAST WROCŁAW     1970     10e M40       17:38    27:06    38:08    38:04  15,762  
   10    102  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        SUPER-SPORT.COM.PL,Z  1973     12e M40       18:09    27:31    38:28    38:23  15,632  
   11   1166  KURIATA ROBERT             ZŁOTORYJA             1966     13e M40       17:57    27:28    38:39    38:34  15,557  
   12   1648  PIĘTA TOMASZ               MIRSK                 1973     14e M40       18:00    27:32    38:50    38:36  15,544  
   13   1140  ZAJĄC GRZEGORZ             WALBRZYCH             1969     15e M40       18:34    28:15    39:32    39:12  15,306  
   14   1153  MACIASZCZYK ROMAN          BIERUTÓW              1969     17e M40       18:21    28:11    39:42    39:38  15,139  
   15   1758  CIEŚLAK KRZYSZTOF          PARKRUN ZARY,ZARY     1965     18e M40       18:19    28:03    39:44    39:37  15,145  
   16   1360  BOROCHOWSKI PIOTR          ATHLETICSFOREVER.PL,  1972     19e M40       18:32    28:32    39:52    39:47  15,082  
   17    429  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969     20e M40       18:15    28:11    39:57    39:53  15,044  
   18    904  MICHALSKI ADAM             SOBÓTKA               1970     21e M40       18:18    28:22    39:58    39:55  15,031  
   19    560  PLESNER MIECZYSŁAW         WIŃSKO                1971     22e M40       19:06    28:50    40:09    39:56  15,025  
   20   1979  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     23e M40       18:45    28:38    40:20    40:05  14,969  
   21   1708  JANIAK WITOLD              LUKS ZÓRAWINA,WROCLA  1970     24e M40       18:59    28:52    40:22    40:14  14,913  
   22   1687  JARZĄBEK GRZEGORZ          OLAWS ZLOTORYJA,LUBI  1972     25e M40       19:09    28:58    40:30    40:22  14,864  
   23    138  SZYMCZAK GRZEGORZ          HUTA MIEDZI GŁOGÓW,G  1973     28e M40       19:08    29:07    40:58    40:51  14,688  
   24    811  BLACHOWSKI PIOTR           KGHM S.A. O/ZG"POLKO  1972     29e M40       19:07    29:20    41:08    41:02  14,622  
   25   2007  STĘPNIAK RADOSŁAW          LEGNICA               1971     30e M40       19:58    29:50    41:34    40:54  14,670  
   26    312  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     31e M40       19:50    30:08    41:43    41:30  14,458  
   27   1618  SZCZĘŚNIK JERZY            WOSIEK TEAM,WROCŁAW   1968     32e M40       19:41    29:53    41:48    41:42  14,388  
   28    967  CHORĄŻY  PIOTR             NATURALNIEJANOWICE,J  1971     33e M40       19:37    29:55    41:54    41:37  14,417  
   29     44  HARENDARZ ZBIGNIEW         OBORA                 1969     34e M40       19:52    30:13    42:01    41:51  14,337  
   30   1872  RATAJCZAK JACEK            GÓRA                  1966     36e M40       19:40    30:08    42:06    42:00  14,286  
   31    101  BIELAWSKI JAN              START SCINAWA,SCINAW  1964     38e M40       20:20    30:26    42:13    41:27  14,475  
   32    744  ZAWADA RAFAŁ               KIZIA MIZIA TEAM,WAR  1972     39e M40       20:04    30:24    42:18    41:54  14,320  
   33    172  SMOLARZ MACIEJ             WIELKA SOWA,BIELAWA   1972     40e M40       20:02    30:21    42:19    42:14  14,207  
   34    390  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWA SÓL              1972     41e M40       20:16    30:24    42:24    41:58  14,297  
   35    483  BEDNORZ ANDRZEJ            RADOSZYN              1972     42e M40       19:38    30:16    42:28    42:18  14,184  
   36   1024  KASPRZAK KRZYSZTOF         NARATÓW               1971     43e M40       20:20    30:40    42:33    42:16  14,196  
   37   1851  KROCZAK WOJCIECH           POLSKA BIEGA,PIESZYC  1969     44e M40       20:02    30:20    42:34    42:16  14,196  
   38   1201  HOSZOWSKI MARIUSZ          X=TRI MULTISPORT TEA  1972     45e M40       19:58    30:24    42:43    42:33  14,101  
   39    318  SZPITER TOMASZ             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1969     46e M40       20:08    30:33    42:46    42:27  14,134  
   40   1423  SULIMA GRZEGORZ            STRZEGOMSKA12,STRZEG  1967     47e M40       19:41    30:14    42:46    42:37  14,079  
   41    144  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM - WWW  1968     50e M40       20:01    30:37    43:02    42:51  14,002  
   42    345  SZANIEWSKI MIROSŁAW        JELENIA GÓRA          1973     51e M40       20:38    31:08    43:05    42:37  14,079  
   43    281  ZIÓLKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN              1968     52e M40       20:37    31:12    43:09    42:59  13,959  
   44    872  MICHALSKI RYSZARD          AWF WROCŁAW,WROCŁAW   1964     54e M40       20:23    31:00    43:19    43:10  13,900  
   45    252  KOSEK DARIUSZ              ZMIGRÓD               1966     55e M40       21:25    31:34    43:22    42:56  13,975  
   46    333  KLONOWSKI JACEK            OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1972     56e M40       20:45    31:22    43:47    43:31  13,788  
   47    314  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MINCZYK,ZIELO  1972     57e M40       20:23    31:24    43:53    43:47  13,704  
   48    817  GROCHALA KRZYSZTOF         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1973     58e M40       20:48    31:34    44:12    43:58  13,647  
   49   1428  WIEWIÓRKA PIOTR            KB LEROYMERLIN POLSK  1972     59e M40       21:37    32:08    44:22    43:27  13,809  
   50   1475  WYBIERAŁA TOMASZ           SPARTANIE STARA GÓRA  1973     60e M40       21:22    32:00    44:30    43:51  13,683  
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   51    525  TEKIELE JACEK              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1973     61e M40       20:50    31:58    44:36    44:33  13,468  
   52    196  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     62e M40       21:21    32:12    44:42    44:26  13,503  
   53    680  ROKITNICKI GRZEGORZ        FENIKS LEGNICA,WAGRO  1973     63e M40       21:56    32:33    44:58    44:07  13,600  
   54    738  SKOTNICKI ADRIAN           OLA TEAM,WROCLAW      1971     64e M40       21:34    32:24    45:17    44:39  13,438  
   55    678  PANEK MACIEJ               LUBIN                 1970     65e M40       21:07    32:07    45:18    44:54  13,363  
   56   2005  ANDRZEJAK DARIUSZ          WROCŁAW               1967     66e M40       21:00    31:47    45:20    45:13  13,269  
   57   1843  JURASZEK MIROSŁAW          SIENIAWKA             1973     67e M40       21:55    32:48    45:22    45:02  13,323  
   58    988  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GŁO  1968     68e M40       22:12    32:54    45:27    44:26  13,503  
   59    684  GŁOWACKI MAREK             TECZOWY MOST,KARPACZ  1968     70e M40       21:03    32:29    45:32    45:28  13,196  
   60   1304  KMITA KRZYSZTOF            JW 1145,BOLESLAWIEC   1972     72e M40       21:00    32:03    45:38    45:27  13,201  
   61   1630  BRONOWICKI JAROSŁAW        PRO-RUN WROCLAW,JAKU  1972     73e M40       22:17    32:59    45:41    44:44  13,413  
   62   1043  FARON WOJCIECH             NOWA SÓL              1970     74e M40       21:45    32:53    45:46    45:29  13,192  
   63    718  NIETREBA DARIUSZ           NIEZRZESZONY,TRZEBNI  1971     76e M40       21:47    32:40    45:51    45:22  13,226  
   64    500  ZAKRZEWSKI JACEK           TEMMPO WALBRZYCH,JED  1972     77e M40       21:24    32:41    45:51    45:33  13,172  
   65    301  WECLAWSKI MIROSŁAW         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1970     78e M40       20:36    32:42    45:55    45:41  13,134  
   66   1762  DOBIECKI ARKADIUSZ         KARPACZ               1968     79e M40       21:47    33:03    46:00    45:40  13,139  
   67   1253  TYC GRZEGORZ               NIE ZRZESZONY,ZLOTOT  1968     80e M40       21:56    33:09    46:01    45:35  13,163  
   68   1981  OLBERT IRENEUSZ            BRZEG DOLNY           1970     81e M40       20:47    32:15    46:01    45:58  13,053  
   69     65  MARCHWICKI JACEK           "BARTEK",LEGNICA      1964     82e M40       22:18    33:25    46:03    45:29  13,192  
   70   1099  JĘDRZEJEWSKI GRZEGORZ      STOWARZYSZENIE BONA   1966     84e M40       21:50    33:09    46:21    45:57  13,058  
   71   1296  DOBIECKI TOMASZ            CARVING-SKI,KARPACZ   1970     85e M40       21:43    32:58    46:22    46:04  13,025  
   72    631  KALECIŃSKI PIOTR           WROCŁAW               1971     86e M40       21:59    33:17    46:23    46:05  13,020  
   73    881  TOMCZYK KRZYSZTOF          TOMBUD TEAM,SWIEBODZ  1968     87e M40       21:35    32:51    46:25    46:14  12,978  
   74   1931  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     89e M40       22:32    33:46    46:31    46:12  12,987  
   75    276  SZYNDLAR MARCIN            WOLÓW                 1972     91e M40       22:53    33:56    46:34    45:42  13,129  
   76   1345  PALUCH MAREK               NIEZRZESZONY,LUBIN    1970     92e M40       22:00    33:19    46:35    46:09  13,001  
   77    134  OLEJNICZAK PIOTR           HUTA MIEDZI GLOGÓW,G  1969     94e M40       21:17    33:03    46:39    46:36  12,876  
   78    262  MAŁEK KRZYSZTOF            TTKF WOLOW,WOLOW      1968     95e M40       22:38    33:51    46:52    45:50  13,091  
   79   1354  WOJNICZ PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1972     97e M40       23:10    34:03    46:56    46:08  13,006  
   80    521  ROLECZEK PIOTR             OLAWS-ZLOTORYJA,ZLOT  1969     98e M40       23:07    34:15    46:57    46:37  12,871  
   81    329  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO            1970     99e M40       21:47    33:42    47:02    46:55  12,789  
   82   1661  HALICKI ANDRZEJ            WROCŁAW               1973    100e M40       22:04    33:31    47:04    46:17  12,964  
   83    434  LECH MACIEJ                CARVING SKI,L U B I   1971    101e M40       22:44    34:03    47:08    46:25  12,926  
   84    108  DZIATKOWIAK KAROL          LUBIN                 1973    102e M40       22:10    33:39    47:09    46:23  12,936  
   85   1369  KORKUC PIOTR               ATHLETICSFOREVER.PL,  1970    103e M40       22:35    34:02    47:13    46:49  12,816  
   86    561  PLESNER RYSZARD            ULKS WULKAN LUBIAZ,W  1964    104e M40       23:23    34:43    47:14    46:29  12,908  
   87   1259  ADAMSKI TOMASZ             GLOGÓW                1968    105e M40       22:47    34:12    47:14    46:34  12,885  
   88   1736  ROKITA ANDRZEJ             SRODA SL              1967    106e M40       22:35    34:14    47:16    46:18  12,959  
   89    147  GODYŃ  MIROSŁAW            LUBIN                 1972    107e M40       22:31    34:08    47:16    46:57  12,780  
   90    547  DUBAREK PIOTR              WALBRZYCH,BOGUSZÓW G  1970    108e M40       22:53    34:31    47:25    46:51  12,807  
   91   1580  OLEJNICZAK DARIUSZ         POLKOWICE             1968    109e M40       22:49    34:14    47:25    46:46  12,830  
   92   1234  KRUK WACŁAW                KB HERMES SWIDNICA,S  1967    110e M40       22:49    34:17    47:27    47:09  12,725  
   93    692  MACHOWSKI KRZYSZTOF        JEDLINA ZDRÓJ         1972    111e M40       22:32    34:05    47:34    46:53  12,798  
   94    209  TATROCKI KRZYSZTOF         KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1969    113e M40       22:32    34:04    47:39    47:28  12,640  
   95   1543  SZAŁĘGA DANIEL             ZSOIS ZIELONA GÓRA,Ł  1973    114e M40       23:52    35:04    47:40    46:53  12,798  
   96   1549  ZALEWSKI WIESŁAW           DRUZYNASZPIKUKGHM,BY  1970    115e M40       23:12    34:35    47:45    46:41  12,853  
   97    900  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972    116e M40       23:02    34:30    47:49    47:25  12,654  
   98   2036  ŁYSOŃ NIROSŁAW             GŁOGÓW, DRUŻYNA SZPI  1967    117e M40       22:14    34:01    47:49    47:36  12,605  
   99    544  BOROWIAK ALLAN             TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1973    118e M40       22:40    34:13    47:52    47:38  12,596  
  100    296  ROGALA KLAUDIUSZ           DRUZYNA SZPIKU,WROCL  1973    119e M40       22:29    34:19    47:52    47:36  12,605  
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  101   1825  CZAPLIŃSKI PAWŁL           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969    120e M40       22:54    34:33    47:54    47:05  12,743  
  102   1724  LEŚNICKI MAREK             STANOWICE             1967    122e M40       22:36    34:23    47:57    47:24  12,658  
  103   1278  PUPKA ARTUR                AT TEAM,WROCŁAW       1964    123e M40       22:59    34:41    48:02    47:54  12,526  
  104    919  DUDA HUBERT                WROCLAW               1970    124e M40       22:25    34:15    48:02    47:43  12,574  
  105    894  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA 12,STRZE  1973    126e M40       23:07    34:37    48:08    47:20  12,676  
  106   1142  CIEŚLAK ZDZISŁAW           TEMMPO WAŁBRZYCH,ŚWI  1970    127e M40       22:51    34:45    48:10    48:06  12,474  
  107    113  NOWICKI WOJCIECH           KIEŁCZÓW              1972    129e M40       23:01    34:35    48:24    47:54  12,526  
  108    675  ŁUKASZCZYK ANDRZEJ         LUBIN                 1969    131e M40       22:59    34:58    48:34    47:31  12,627  
  109    171  KRASON MIROSŁAW            KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1965    133e M40       23:41    35:18    48:45    47:35  12,609  
  110   1224  CIEPLIK KRZYSZTOF          WROCLAW               1971    134e M40       23:59    35:35    48:55    47:51  12,539  
  111    671  GAJOWY ARTUR               NIEZRZESZONY,TRZEBNI  1973    136e M40       23:10    35:19    49:07    48:38  12,337  
  112    932  MALSKI PIOTR               ILO LUBIN,LUBIN       1965    137e M40       23:51    35:35    49:07    48:24  12,397  
  113   1714  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          KPP LUBIN,MIŁKOWICE   1970    138e M40       23:05    35:08    49:12    48:42  12,320  
  114    543  BAN MAREK                  TOMBUD TEAM,SWIEBODZ  1968    139e M40       22:57    34:52    49:14    49:14  12,187  
  115   1200  GÓRSKI JANUSZ              POL-MIEDZ-TRANS LUBI  1965    140e M40       23:04    35:05    49:16    49:02  12,237  
  116   1441  DRABIK MARCIN              KB POWER RUN WROCLAW  1971    141e M40       22:48    34:57    49:17    49:02  12,237  
  117   1298  GROMADA ANDRZEJ            KGHM PM S.A. O/ZWR ,  1966    142e M40       23:39    35:41    49:20    48:49  12,291  
  118   1673  ROTKO ADAM                 VWMP POLKOWICE,POLKO  1969    143e M40       24:05    35:45    49:21    48:44  12,312  
  119    344  SOSNOWSKI ADAM             INGZYCIE.PL,LUBIN     1967    144e M40       23:01    35:05    49:25    49:04  12,228  
  120    597  CHOMIK TADEUSZ             TEMMPO WAŁBRZYCH      1968    146e M40       24:28    36:17    49:38    48:37  12,341  
  121   1055  OPILKA ERNEST              POLKOWICE             1971    147e M40       24:43    36:28    49:59    48:47  12,299  
  122   1713  KNUROWSKI MARCIN           PRZEDMOSCIE           1971    148e M40       23:52    35:54    49:59    49:28  12,129  
  123   1525  MORAWSKI JAROSŁAW          MTS DRUŻYNA SZPIKU    1968    149e M40       24:46    36:29    50:03    48:58  12,253  
  124   1319  BARTKIEWICZ RAFAŁ          HUTA MIEDZI GLOGÓW,P  1972    150e M40       23:55    36:09    50:04    49:35  12,101  
  125     25  JANUCHTA PRZEMYSŁAW        LUBIN                 1972    151e M40       24:01    36:29    50:34    50:22  11,913  
  126   1515  ŁYSIAK PIOTR               PRZYLEP               1972    152e M40       24:06    36:34    50:38    49:30  12,121  
  127    884  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    153e M40       24:02    36:29    50:53    50:21  11,917  
  128     40  CHEŁMINIAK DOMINIK         KB SOBÓTKA,KRÓLIKOWI  1973    154e M40       24:24    36:35    50:56    50:18  11,928  
  129    503  CIOLKOSZ JAROSŁAW          ASSECO POLAND TEAM,W  1973    156e M40       25:03    37:27    51:06    50:51  11,799  
  130   1818  BYRTEK WOJCIECH            ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1970    157e M40       24:15    36:41    51:12    50:24  11,905  
  131    768  ŻUK ZBIGNIEW               KB FAURECIA WAŁBRZYC  1968    158e M40       23:24    36:32    51:15    51:09  11,730  
  132   1353  WALADA MARIUSZ             NORDIC DEX LUBIN,LUB  1968    159e M40       24:21    37:09    51:30    50:47  11,815  
  133   1611  ONYSZKO ROBERT             JW 1145 BOLESŁAWIEC   1971    160e M40       24:01    36:30    51:35    50:37  11,854  
  134    121  INDYK MARIUSZ              ZEIRSG,LUBAŃ          1968    161e M40       24:21    37:21    51:56    51:06  11,742  
  135   1121  TRZOP ANDRZEJ              ZIELONA GÓRA          1968    163e M40       24:59    38:31    52:20    51:37  11,624  
  136   1961  GÓRSKI GRZEGORZ            SZCZAWNO ZDRÓJ        1968    164e M40       25:49    38:27    52:25    51:31  11,647  
  137   1163  CZAJKOWSKI ZBIGNIEW        DZIEWIĘĆ SIŁ,LEGNICA  1966    165e M40       25:11    37:53    52:32    51:30  11,650  
  138   1688  KALITA JAROSŁAW            PRO RUN WROCLAW,SROD  1973    166e M40       26:24    38:50    52:47    51:43  11,602  
  139   1397  JANISZEWSKA ARKADIUSZ      ŚRODA ŚLĄSKA          1971    167e M40       25:15    38:03    52:49    52:33  11,418  
  140    731  LENORT JAROSŁAW            GÓRA                  1970    168e M40       24:06    37:27    53:03    52:46  11,371  
  141    856  GRABOWSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1969    169e M40       25:39    38:36    53:16    52:36  11,407  
  142   1871  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972    170e M40       26:09    38:55    53:17    52:13  11,491  
  143    451  LEWANDOWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1969    171e M40       27:18    39:58    53:20    52:33  11,418  
  144   1670  OSTROWSKI DARIUSZ          WSOWL,KIELCZÓW        1969    173e M40       25:36    39:05    53:25    52:12  11,494  
  145   1222  BONDARCZUK IGOR            BONDARCZUK.COM,MUROW  1973    174e M40       26:28    39:03    53:29    52:17  11,476  
  146    502  BUZON JAKUB                ASSECO POLAND TEAM,W  1973    175e M40       25:03    38:10    53:30    53:01  11,317  
  147   1780  MIEMCZYK ARTUR             34BKPANC,ŻAGAŃ        1970    176e M40       24:21    37:37    53:32    52:58  11,328  
  148    112  NIEDOŚPIAL JERZY           BIEGAJ Z TESCO ,WROC  1969    177e M40       25:18    38:38    53:49    53:18  11,257  
  149   1188  MULICA DAREK               ITMZM 2011,WROCŁAW    1967    179e M40       26:47    39:23    53:57    53:25  11,232  
  150    396  BOCHNIARZ GRZEGORZ         BO TAK LUBIN,KRZECZY  1970    180e M40       25:16    38:57    54:21    53:46  11,159  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-miedzy 2-miedzy Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
  151    836  ROJCEWICZ ARTUR            LUBIN                 1967    182e M40       26:15    39:24    54:41    54:02  11,104  
  152    173  KUCAB ANDRZEJ              AMATOR,LUBIN          1966    184e M40       26:04    39:34    54:44    53:33  11,204  
  153   1487  CENIAN BOGUSŁAW            LUBIN                 1965    185e M40       25:59    39:33    54:45    54:16  11,057  
  154   1366  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCŁAW               1972    186e M40       25:31    39:18    54:50    54:45  10,959  
  155   1011  SKIBA IRENEUSZ             RZESZOTARY            1971    187e M40       26:22    39:40    54:55    53:54  11,132  
  156   1214  SKORUPKA PAWEŁ             BOLESŁAWIEC           1972    188e M40       25:34    39:09    55:02    54:11  11,074  
  157    610  KOWOL BOGDAN               ZIELONA GÓRA          1972    190e M40       27:18    40:02    55:07    54:16  11,057  
  158   1523  MISIUNA MARIUSZ            SRODA SLŠSKA          1973    191e M40       26:52    40:06    55:08    54:10  11,077  
  159   1277  PAWLAK PIOTR               SZERSZEN OLESNICA,OL  1968    193e M40       26:16    40:08    55:33    54:47  10,952  
  160    712  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        LUBAŃ                 1966    194e M40       26:18    40:16    55:33    54:43  10,966  
  161   1720  KOSTECKI JANUSZ            NIEZRZESZONY,LUBIN    1968    195e M40       27:21    40:40    55:35    55:03  10,899  
  162   1336  KACZMAREK TOMASZ           POLKOWICE             1969    197e M40       25:52    40:23    56:19    56:10  10,682  
  163    293  NIEPOROWSKI LESZEK         ZIELONA GÓRA          1966    200e M40       29:34    43:05    57:21    56:38  10,594  
  164     53  MIKUŁA PIOTR               LUBIN                 1973    201e M40       26:59    41:25    57:56    57:15  10,480  
  165    119  KRAK TOMASZ                RUNPLANET TEAM,ZIELO  1972    202e M40       27:49    42:11    58:14    57:32  10,429  
  166    875  PIORUN TOMASZ              DZIEWIECSIL LEGNICA,  1968    204e M40       28:11    42:21    58:36    57:30  10,435  
  167   1565  KUCHTA JERZY               ZS NIECHLÓW :),NIECH  1965    206e M40       29:15    43:24    58:58    57:51  10,372  
  168   1330  CISOŃ DARIUSZ              LEGNICA               1969    207e M40       29:38    44:01    59:00    57:46  10,387  
  169   1378  OSTREGA ROBERT             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1971    208e M40       27:27    42:29    59:19    58:58  10,175  
  170   2006  DZIANBA JACEK              LEGNICA               1973    209e M40       29:21    43:38    59:25    58:19  10,289  
  171   1791  SANOCKI MARIUSZ            LEGNICA               1973    210e M40       29:20    43:37    59:26    58:19  10,289  
  172    179  JANUCHTA RAFAŁ             URZAD MIEJSKI LUBIN,  1967    211e M40       27:16    42:20    59:41    59:35  10,070  
  173    747  HENDRYKOWSKI GRZEGORZ      OBORA                 1973    214e M40       29:16    43:47  1:00:19    59:04  10,158  
  174   1070  HANECKI LESZEK             START-SCINAWA,WOLÓW   1965    215e M40       29:25    44:01  1:01:32  1:00:51   9,860  
  175    910  SZWAJKOWSKI JACEK          LUBIN                 1973    216e M40       29:38    44:50  1:02:14  1:00:55   9,850  
  176   1328  CHMIELECKI ZYGMUNT         WROCLAW               1966    217e M40       29:53    45:04  1:02:18  1:01:04   9,825  
  177    951  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    218e M40       30:10    44:52  1:02:38  1:01:56   9,688  
  178   1050  KRZECZKOWSKI ROMAN         SWIDNICA              1972    219e M40       30:13    46:14  1:03:48  1:03:15   9,486  
  179   1183  KASZUBSKI MARIUSZ          JAWOR                 1966    220e M40       30:31    45:57  1:03:52  1:03:24   9,464  
  180   2035  PIEKARSKI WALDEMAR         KOMOROWO              1964    222e M40       30:16    46:17  1:04:51  1:03:54   9,390  
  181    720  PINKOWSKI MARIUSZ          MIĘKINIA              1971    223e M40       29:28    46:09  1:06:07  1:05:35   9,149  
  182    795  WOJDYŁA MIECZYSLAW         NIEZRZESZONY,WROCLAW  1964    224e M40       30:50    47:19  1:06:39  1:05:33   9,153  
  183    107  SERAFIN DARIUSZ            BP JAKUSZYCE,LUBAŃ    1966    225e M40       33:46    50:07  1:08:53  1:07:31   8,887  
  184    672  KOZIOŁ WŁODZIMIERZ         OLDTREK_ENERGIA,LUBI  1965    228e M40       34:56    53:00  1:13:09  1:11:52   8,349  
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