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    1    148  BUSZEWSKI BENIAMIN         40-LATEK BIEGA,WROCŁ  1974      1e M40       16:38    16:37    34:12    34:11  17,552  
    2   1342  TOKARCZYK MARIUSZ          LEGNICA               1973      2e M40       17:04    17:03    35:05    35:04  17,110  
    3    845  MAZURKIEWICZ JERZY         KGHM PM S.A.- O/ZG R  1970      4e M40       18:11    18:09    36:41    36:38  16,379  
    4    519  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968      6e M40       18:23    18:22    37:35    37:35  15,965  
    5    532  KARAMUCKI ROMAN            GŁOGÓW                1974      7e M40       18:42    18:39    37:37    37:35  15,965  
    6   1078  REMIAN ANDRZEJ             URZAD MIASTA BOGATYN  1970      8e M40       18:27    18:24    37:40    37:37  15,950  
    7    750  LOTA ANDRZEJ               KB LEW LEGNICA,LEGNI  1970      9e M40       18:55    18:50    37:45    37:40  15,929  
    8    699  KURIATA ROBERT             OLAWS ZŁOTORYJA       1966     10e M40       18:53    18:45    38:06    37:57  15,810  
    9     45  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL   1972     11e M40       18:46    18:43    38:43    38:40  15,517  
   10   1271  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA          1973     12e M40       19:01    18:59    39:00    38:58  15,398  
   11    542  KASPRZAK KRZYSZTOF         SPEED ZÓLWIK,NARATÓW  1971     15e M40       19:40    19:29    39:41    39:30  15,190  
   12    189  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       KB LEW LEGNICA,LEGNI  1965     16e M40       19:51    19:46    39:59    39:54  15,038  
   13    883  MOCZARSKI MARIUSZ          JELENIA GÓRA          1966     18e M40       19:32    19:24    40:16    40:08  14,950  
   14   1427  WOJNICZ PRZEMEK            KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972     19e M40       20:09    19:58    40:18    40:07  14,956  
   15   1128  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     20e M40       20:03    19:55    40:35    40:28  14,827  
   16   1214  SROKA PAWEŁ                KOWARY                1974     23e M40       19:47    19:44    41:14    41:11  14,569  
   17    580  KLONOWSKI JACEK            OLAWS ZŁOTORYJA       1972     25e M40       21:01    20:47    41:29    41:15  14,545  
   18    146  BURMAS DARIUSZ             23 ŚPA,BOLESLAWIEC    1970     26e M40       20:29    20:18    41:38    41:27  14,475  
   19   1257  SULIMA GRZEGORZ            STRZEGOMSKA ,STRZEGO  1967     27e M40       20:05    19:59    41:39    41:34  14,435  
   20    978  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     28e M40       20:26    20:22    41:42    41:38  14,412  
   21   1340  TEKIELE JACEK              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1973     29e M40       20:30    20:27    41:46    41:43  14,383  
   22   1553  SZPITEL TOMASZ             OLAWS ZŁOTORYJA       1969     32e M40       20:49    20:36    42:11    41:58  14,297  
   23   1024  PLESNER MIECZYSŁAW         WIŃSKO                1971     33e M40       21:27    21:09    42:18    42:00  14,286  
   24    805  MALEK KRZYSZTOF            TKKF RAZEM WOLOW,WOL  1968     34e M40       21:09    20:54    42:21    42:06  14,252  
   25    862  MICHALSKI ADAM             KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1970     35e M40       20:54    20:52    42:21    42:19  14,179  
   26    330  GAŁĘZA MACIEJ              LEGNICA               1973     36e M40       20:43    20:40    42:28    42:25  14,145  
   27    159  CHMIELNICKI PAWEŁ          JACZÓW                1973     39e M40       21:15    20:50    42:44    42:19  14,179  
   28    933  NOWIŃSKI RAFAŁ             NIEZRZESZONY AMATOR,  1974     40e M40       21:37    21:27    42:58    42:48  14,019  
   29     56  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL   1971     41e M40       21:23    21:14    43:02    42:53  13,991  
   30   1491  ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN              1968     42e M40       21:20    21:12    43:02    42:54  13,986  
   31    781  MACUGA PAWEŁ               OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  1972     48e M40       21:36    21:21    43:56    43:42  13,730  
   32    450  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     49e M40       21:27    21:20    44:01    43:54  13,667  
   33    868  MIEMCZYK ARTUR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1970     51e M40       21:13    21:04    44:04    43:54  13,667  
   34   1074  RATAJCZAK JACEK            GÓRA                  1966     52e M40       21:27    21:21    44:05    43:59  13,642  
   35    372  GOŁĘBIEWSKI JACEK          KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1974     53e M40       22:10    21:46    44:11    43:47  13,704  
   36    111  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     55e M40       22:19    22:13    44:16    44:10  13,585  
   37    598  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          DRUZYNA SZPIKU,MILKO  1970     56e M40       21:30    21:27    44:25    44:22  13,524  
   38    334  ROKITA ANDRZEJ             ŚRODA ŚLĄSKA          1967     57e M40       22:55    22:14    44:26    43:45  13,714  
   39   1265  SZANIEWSKI MIREK           JELENIA GÓRA          1973     58e M40       21:48    21:24    44:26    44:03  13,621  
   40    742  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GÓRA          1971     59e M40       21:41    21:32    44:30    44:21  13,529  
   41    299  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     60e M40       22:06    21:49    44:36    44:20  13,534  
   42   1172  SKOTNICKI ADRIAN           OLA TEAM,WROCŁAW      1971     62e M40       22:06    21:45    44:54    44:32  13,473  
   43    266  DUDKA ZENON                ZIELONA GORA          1969     64e M40       22:27    22:16    45:05    44:54  13,363  
   44    584  KMITA KRZYSZTOF            JW 1145,BOLESŁAWIEC   1972     67e M40       22:23    22:12    45:22    45:11  13,279  
   45    728  LECH MACIEJ                LUBIN, BKMM           1971     68e M40       22:29    22:10    45:24    45:05  13,309  
   46    236  DOBIECKI TOMASZ            POCZTOWA GRUPA BIEGO  1970     69e M40       21:44    21:40    45:35    45:32  13,177  
   47    606  KONOPSKI ADAM              ZG POLKOWICE SIEROSZ  1972     71e M40       22:20    22:16    45:47    45:43  13,124  
   48    740  LESZKO JACEK               MIEROSZÓW             1973     73e M40       23:28    23:09    46:06    45:47  13,105  
   49   1013  PIETRASZEK ROBERT          TRANSPORTOWA_TEAM,JE  1973     74e M40       22:29    22:15    46:10    45:55  13,067  
   50    186  CIECIELĄG JAROSŁAW         NYSA BIEGA,NYSA       1968     76e M40       23:31    23:20    46:21    46:09  13,001  
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   51   1460  ZALEWSKI WIESŁAW           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1970     77e M40       23:14    22:39    46:22    45:46  13,110  
   52    195  CIOŁKOSZ JAROSŁAW          ASSECO POLAND TEAM,R  1973     78e M40       23:03    22:42    46:22    46:02  13,034  
   53   1297  SZUROWSKI PIOTR            WAŁBRZYCH             1974     79e M40       23:38    23:32    46:23    46:17  12,964  
   54    455  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO            1970     80e M40       22:53    22:40    46:31    46:17  12,964  
   55   1394  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GLO  1968     81e M40       23:07    22:45    46:34    46:12  12,987  
   56    188  CIEPLIK KRZYSZTOF          WROCŁAW               1971     82e M40       23:32    22:57    46:39    46:03  13,029  
   57   1093  ROLECZEK PIOTR             OLAWS, ZŁOTORYJA      1969     83e M40       23:26    23:18    46:50    46:42  12,848  
   58    207  CZECHOWSKI ROBERT          MIŁKÓW                1969     86e M40       24:20    23:39    47:32    46:51  12,807  
   59    949  ONYSZKO ROBERT             JW BOLESŁAWIEC        1971     87e M40       23:04    22:53    47:38    47:27  12,645  
   60   1087  ROGALA KLAUDIUSZ           DRUŻYNA SZPIKU,WROCŁ  1973     88e M40       23:20    23:03    47:38    47:21  12,672  
   61   1100  ROSZAK KRZYSZTOF           ZGZB, ZIELONA GÓRA    1972     89e M40       23:13    22:54    47:42    47:23  12,663  
   62    620  KOSEK DARIUSZ              ŻMIGRÓD               1966     90e M40       24:47    24:10    47:46    47:09  12,725  
   63     50  BARANIUK GRZEGORZ          PIESZYCE              1974     91e M40       23:57    23:45    47:48    47:36  12,605  
   64    514  KACZMAREK DARIUSZ          PRZYBORÓW             1968     92e M40       22:52    22:46    47:50    47:44  12,570  
   65   1186  SMEKTAŁA DARIUSZ           NATURALNIEJANOWICE,J  1966     95e M40       23:05    22:47    47:55    47:36  12,605  
   66     25  JANUCHTA PRZEMYSŁAW        LUBIN, BKMM           1972     96e M40       23:56    23:38    48:02    47:43  12,574  
   67    139  BUCZYŃSKI SYLWESTER        ZIELONA GÓRA          1972     97e M40       24:22    23:39    48:02    47:19  12,681  
   68    486  JAŚKOWSKI SEBASTIAN        KOWARY                1974     99e M40       23:52    23:39    48:09    47:56  12,517  
   69    521  KALIŃSKI ANDRZEJ           GRUPA KALI 74,LEGNIC  1974    100e M40       24:07    24:01    48:13    48:07  12,470  
   70   1261  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    103e M40       23:43    23:32    48:23    48:11  12,452  
   71    121  BOROWIAK ALLAN             TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1973    104e M40       24:31    24:14    48:24    48:07  12,470  
   72    170  CHOMIK TADEUSZ             TEMMPO WAŁBRZYCH      1968    106e M40       24:24    24:13    48:28    48:17  12,427  
   73    192  CIEŚLAK ZDZISŁAW           TEMMPO WAŁBRZYCH,ŚWI  1970    107e M40       23:55    23:47    48:29    48:21  12,410  
   74    551  KAWAŁKO RYSZARD            ERBUD,LEGNICA         1966    108e M40       24:29    24:06    48:29    48:07  12,470  
   75     42  BAN MAREK                  TOMBUD TEAM,ŚWIEBODZ  1968    109e M40       24:06    23:52    48:34    48:21  12,410  
   76   1131  SAŁATA JACEK               LUBIN                 1970    110e M40       24:12    24:02    48:35    48:25  12,392  
   77   1434  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    111e M40       24:21    23:28    48:39    47:46  12,561  
   78   1522  KOZIOŁ BOGUSŁAW            OLEŚNICA, VILLA ART   1973    112e M40       25:14    24:43    48:43    48:12  12,448  
   79   1358  TRZOP ANDRZEJ              DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1968    114e M40       24:24    24:07    48:53    48:36  12,346  
   80   1235  STEPOWICZ MAREK            VEGE RUNNERS,WROCŁAW  1972    115e M40       25:04    24:30    49:05    48:31  12,367  
   81    100  DŁUBAŁA JAN                DZIERŻONIÓW           1966    117e M40       23:39    23:27    49:16    49:04  12,228  
   82   1339  TATROCKI KRZYSZTOF         KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1969    118e M40       24:47    24:11    49:26    48:50  12,287  
   83      7  ADAMSKI TOMASZ             GŁOGÓW                1968    120e M40       24:57    24:24    49:30    48:58  12,253  
   84    456  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       WKU W GŁOGOWIE,GŁOGÓ  1966    121e M40       24:27    24:11    49:30    49:15  12,183  
   85   1067  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972    122e M40       24:50    24:16    49:35    49:02  12,237  
   86     21  ARNDT PAWEŁ                RRTEAM,POZNAN         1968    123e M40       24:41    24:20    49:43    49:22  12,154  
   87    389  GÓRSKI JANUSZ              POL.MIEDZ-TRANS,GROM  1965    124e M40       24:17    23:47    49:45    49:15  12,183  
   88    951  OPIŁKA ERNEST              ZZS FLORIAN PSP POLK  1971    125e M40       24:14    23:46    49:49    49:21  12,158  
   89    616  KORONA GRZEGORZ            SKTN JELENIA GÓRA     1970    127e M40       25:11    24:46    49:49    49:24  12,146  
   90    810  MALSKI PIOTR               BKMM ILO LUBIN,LUBIN  1965    128e M40       25:20    24:35    49:53    49:08  12,212  
   91   1518  CZESZEJKO-SOCHACKI JACEK   LEGNICA               1966    130e M40       24:38    24:33    50:05    50:00  12,000  
   92    871  MIKOS PIOTR                GŁOGÓW                1973    131e M40       25:06    24:44    50:14    49:51  12,036  
   93   1449  WYCISZKIEWICZ TOMASZ       LUBIN                 1973    132e M40       24:20    24:01    50:28    50:09  11,964  
   94    900  NALEPA IRENEUSZ            ZG POLKOWICE SIEROSZ  1968    133e M40       23:58    23:56    50:35    50:33  11,869  
   95    749  LISTWAN DARIUSZ            RUDNA                 1974    134e M40       23:32    23:14    50:42    50:24  11,905  
   96   1268  SZATKOWSKI TOMASZ          BIEGAJACA KASTA MIED  1973    136e M40       25:37    25:14    50:47    50:25  11,901  
   97    101  HARENDARZ ZBIGNIEW         OBORA, BKMM           1969    137e M40       25:01    24:42    50:52    50:33  11,869  
   98    295  FEDORCZUK MAREK            KUNICE                1969    139e M40       25:02    24:35    51:17    50:50  11,803  
   99    203  CZAJKOWSKI ZBYSZEK         DZIEWIĘĆSIŁ,LEGNICA   1966    140e M40       25:08    24:26    51:29    50:47  11,815  
  100    956  OSTRĘGA ROBERT             POLSKA,ZLOTORYJA      1971    142e M40       25:10    24:57    51:46    51:32  11,643  
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  101   1399  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUŻYNA JODRI,LUBIN   1973    144e M40       25:29    24:39    51:59    51:09  11,730  
  102   1467  ZASINA HUBERT              WROCŁAW               1974    146e M40       26:05    25:27    52:12    51:34  11,635  
  103    191  CIESIELSKI PIOTR           JEDLINA ZDRÓJ         1972    148e M40       25:43    25:31    52:21    52:09  11,505  
  104   1165  SKIBA IRENEUSZ             IRBET TEAM,RZESZOTAR  1971    152e M40       26:27    25:42    52:37    51:52  11,568  
  105    526  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCŁAW               1972    153e M40       25:28    25:19    52:41    52:32  11,421  
  106    679  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966    154e M40       26:39    26:01    52:41    52:04  11,524  
  107   1438  WOWER PRZEMEK              GLOGÓW                1974    155e M40       25:59    25:38    52:44    52:23  11,454  
  108    623  KOSTECKI JANUSZ            LUBIN                 1968    157e M40       26:02    25:36    53:08    52:42  11,385  
  109    412  GRZEŚKIEWICZ ZIEMOWIT      SMG KIELICH LUBIN,LU  1974    161e M40       27:51    27:01    53:39    52:49  11,360  
  110    701  KURNYTA STANISŁAW          TEMMPO  WAŁBRZYCH,WI  1969    162e M40       25:57    25:47    53:44    53:34  11,201  
  111   1080  RESPONDEK DARIUSZ          WROCLAW               1974    163e M40       27:37    26:58    54:04    53:25  11,232  
  112   1351  TOPIŃSKI WALDEMAR          WROCŁAW               1971    164e M40       28:16    27:24    54:23    53:31  11,211  
  113    982  PARKASIEWICZ BOGDAN        ŚCINAWA               1972    165e M40       26:50    26:09    54:25    53:44  11,166  
  114    152  CHABRASZEWSKI RYSZARD      DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1969    166e M40       26:32    26:12    54:29    54:09  11,080  
  115   1504  GRIGOWICZ SŁAWOMIR         NOWA SÓL, NGB ZŁY PO  1974    167e M40       25:21    25:19    54:34    54:33  10,999  
  116    872  MIKUŁA PIOTR               NIEZRZESZONY,LUBIN    1973    169e M40       28:07    27:22    55:06    54:21  11,040  
  117   1110  RUDNIKOWICZ KRZYSZTOF      JERZMANOWA            1969    170e M40       27:27    26:49    55:11    54:32  11,002  
  118   1133  SARAMA ARKADIUSZ           LUBIN, BKMM           1970    172e M40       24:32    24:26    55:42    55:37  10,788  
  119    281  DZIADULEWICZ GRZEGORZ      KOTLA                 1972    174e M40       27:11    26:37    55:55    55:20  10,843  
  120   1495  ŻUKIEWICZ PIOTR            LUBIN                 1974    175e M40       26:44    26:01    55:56    55:12  10,870  
  121    333  MISIUNA MARIUSZ            ŚRODA ŚLĄSKA          1973    178e M40       27:35    26:53    56:28    55:46  10,759  
  122   1514  NICPOŃ WOJCIECH            LEW LEGNICA           1965    180e M40       27:35    27:21    56:49    56:36  10,601  
  123   1256  SUCHENIA DANIEL            WAŁBRZYCH             1971    182e M40       28:57    28:26    57:08    56:37  10,598  
  124    655  KRAWCZYK TOMASZ            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1970    183e M40       27:12    27:00    57:10    56:57  10,536  
  125    283  DZIATKOWIAK KAROL          LUBIN                 1973    184e M40       29:21    28:30    57:13    56:22  10,645  
  126    905  NAPORA JACEK               LUBIN                 1974    186e M40       28:55    28:13    57:28    56:46  10,570  
  127    970  PADUCH ZBIGNIEW            BIAŁOŁĘKA             1965    187e M40       28:51    28:00    57:46    56:55  10,542  
  128    895  MULICA DARIUSZ             WOLNY STRZELEC,WROCŁ  1967    188e M40       29:48    29:30    57:49    57:31  10,432  
  129    963  OWCZAREK MARCIN            SMK LUBI,LUBIN        1974    193e M40       28:55    28:15    58:50    58:11  10,312  
  130   1205  SOSNOWSKI ADAM             LUBIN, ING ŻYCIE      1967    194e M40       28:16    27:25    59:00    58:09  10,318  
  131    204  CZARKOWSKI NORBERT         TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1974    195e M40       28:16    27:25    59:00    58:09  10,318  
  132    654  KRAWCZYK ROBERT            LUBIN                 1971    196e M40       29:11    29:05    59:09    59:03  10,161  
  133    971  PADUCHOWICZ TOMASZ         MSPORT TEAM,MLECZNO   1974    197e M40       30:06    29:34  1:00:17    59:45  10,042  
  134    713  KWAŚNICKI TOMASZ           LUBIN                 1974    198e M40       29:06    28:27  1:00:23    59:44  10,045  
  135    255  DUBAREK ANDRZEJ            KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1974    200e M40       30:35    29:48  1:01:15  1:00:28   9,923  
  136    608  KOPEĆ JAROSŁAW             LUBIN                 1965    201e M40       30:16    29:31  1:01:47  1:01:03   9,828  
  137   1291  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    202e M40       30:53    30:01  1:01:55  1:01:03   9,828  
  138   1102  ROTKO ADAM                 POLKOWICE             1969    203e M40       31:20    30:31  1:03:46  1:02:57   9,531  
  139    874  MILLER DAREK               KRAKÓW                1974    205e M40       29:47    29:36  1:05:10  1:04:59   9,233  
  140   1042  POWĄZKA IGOR               WROCŁAW               1972    206e M40       31:48    31:11  1:05:34  1:04:57   9,238  
  141    734  LESIAK KRZYSZTOF           KIEŁCZÓW              1968    207e M40       33:33    32:41  1:06:09  1:05:16   9,193  
  142    549  KASZUBA KRZYSZTOF          WROCLAW               1968    208e M40       30:32    29:55  1:06:12  1:05:35   9,149  
  143    113  BOCHNIARZ GRZEGORZ         LUBIN                 1970    212e M40       34:39    33:51  1:10:23  1:09:36   8,621  
  144    638  KOZIOŁ WŁODZIMIERZ         LUBIN                 1965    213e M40       34:06    33:12  1:10:32  1:09:39   8,615  
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