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    1   1509  MUKULE MARTIN              MACHAKOS/KENIA        1989      1e M<40      14:20    14:20    28:59    28:59  20,702  
    2   1512  CHERUITICH KIPKOGEI        NAKURU, KENYA         1993      2e M<40      14:21    14:20    29:03    29:02  20,666  
    3    852  METTO DAVID                SKKS DORCUS SPORT,EL  1990      3e M<40      14:20    14:19    29:04    29:04  20,642  
    4   1510  ROP ABEL KIBET             NANDI NORTH, KENYA    1986      4e M<40      14:19    14:19    29:08    29:07  20,607  
    5   1511  KIPKOSGEI GILBERT          KENYA                 1984      5e M<40      14:20    14:20    29:13    29:13  20,536  
    6   1160  SIRMA HARON                SKKS DORCUS SPORT,EL  1991      6e M<40      14:19    14:19    29:18    29:18  20,478  
    7      1  KOZŁOWSKI ARTUR            ASCLEPIOS POLTRAF TE  1985      7e M<40      14:20    14:19    29:24    29:23  20,420  
    8   1335  TANUI JOHN                 SKKS DORCUS SPORT,KA  1988      8e M<40      14:21    14:21    29:48    29:47  20,145  
    9    712  KWALIA LAUNEN              SKKS DORCUS SPORT,EL  1993      9e M<40      14:29    14:28    30:08    30:06  19,934  
   10   1526  DOBROWOLSKI EMIL           CHOTOMSW              1986     10e M<40      14:41    14:41    30:28    30:28  19,694  
   11   1508  NDUVA BONIFACE             MACHAKOS/KENIA        1984     11e M<40      14:41    14:39    30:37    30:35  19,619  
   12     73  BELGRAU SZYMON             SL OLIMPIA POZNAN,MI  1994     12e M<40      16:28    16:27    32:51    32:50  18,274  
   13   1513  CHERONO PERIS              ELDORET, KENYA        1990      1e K16       16:28    16:28    32:58    32:58  18,200  
   14    565  KIPROTICH GLADYS           SKKS DORCUS SPORT,KA  1990      2e K16       16:29    16:28    33:13    33:12  18,072  
   15      2  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     13e M<40      16:29    16:29    33:26    33:26  17,946  
   16   1523  STEFANOWICZ-DRYBULSKA MON  POZNAŃ                1980      3e K16       16:28    16:28    33:27    33:27  17,937  
   17   1524  KALENDROWA-OCHAL OLGA      BYDGOSZCZ             1985      4e K16       16:28    16:28    33:30    33:30  17,910  
   18    292  EJDYS-TOMASZEWSKA SYLWIA   WKS SLASK WROCLAW,BO  1984      5e K16       16:28    16:28    33:36    33:35  17,866  
   19   1528  CZĄSTKA KAROL              ŻAGAŃ, BBL ŻAGAŃ      1980     14e M<40      16:29    16:28    33:49    33:48  17,751  
   20    763  ŁAWICKI MARCIN             MTS DRUZYNA SZPIKU K  1986     15e M<40      16:29    16:28    33:54    33:52  17,717  
   21    902  NANCY ARUSEI               SKKS DORCUS SPORT,IT  1986      6e K16       16:28    16:28    33:56    33:55  17,690  
   22    764  ŁAWICKI PIOTR              UAM TRIATHLON POZNAN  1995     16e M<40      16:29    16:28    34:00    33:59  17,656  
   23    148  BUSZEWSKI BENIAMIN         40-LATEK BIEGA,WROCŁ  1974      1e M40       16:38    16:37    34:12    34:11  17,552  
   24    499  JOLIBSKI JACEK             JELENIA GÓRA          1991     17e M<40      17:02    17:01    34:36    34:35  17,349  
   25   1003  PERDION PAWEŁ              WROCŁAW               1979     18e M<40      17:01    17:00    34:45    34:44  17,274  
   26   1388  WARZOCHA ADRIAN            MLKS SOKÓŁ LUBIN,LUB  1994     19e M<40      16:57    16:57    34:59    34:59  17,151  
   27   1342  TOKARCZYK MARIUSZ          LEGNICA               1973      2e M40       17:04    17:03    35:05    35:04  17,110  
   28    897  MUSIOŁ BARTOSZ             DRZONKÓW              1994     20e M<40      16:57    16:56    35:10    35:09  17,070  
   29    559  KIEŁCZEWSKI GRZEGORZ       WROCŁAW               1960      1e M50       17:04    17:03    35:15    35:14  17,029  
   30     74  BELGRAU TOBIASZ            MLKS SOKÓŁ LUBIN,LUB  1997     21e M<40      16:55    16:54    35:18    35:17  17,005  
   31   1552  PAWŁOWSKI MARCIN           OLAUS ZŁOTORYJA       1982     22e M<40      17:13    17:12    35:27    35:26  16,933  
   32    467  JANKOWSKI GRZEGORZ         KGHM PM SA ZG POLKOW  1972      3e M40       17:01    17:00    35:32    35:32  16,886  
   33   1191  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     23e M<40      17:15    17:14    35:45    35:44  16,791  
   34    157  CHICIAK TOMASZ             POLKOWICE-SIEROSZOWI  1978     24e M<40      16:57    16:56    36:03    36:02  16,651  
   35    965  OZGA WALDEMAR              PEBEKA LUBIN,CHOCIAN  1976     25e M<40      18:12    18:11    36:16    36:15  16,552  
   36   1135  SARŻYŃSKI PATRYK           KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1993     26e M<40      17:49    17:48    36:19    36:18  16,529  
   37   1410  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       10BKPANC,BOLESŁAWIEC  1982     27e M<40      18:01    18:00    36:31    36:30  16,438  
   38    845  MAZURKIEWICZ JERZY         KGHM PM S.A.- O/ZG R  1970      4e M40       18:11    18:09    36:41    36:38  16,379  
   39    725  LATAŁA SZYMON              ŚRODA ŚLĄSKA          1978     28e M<40      17:36    17:34    36:58    36:56  16,245  
   40   1448  WUJTAK DOMINIK             LUBIN                 1983     29e M<40      18:12    18:10    36:59    36:58  16,231  
   41    751  LUBAŚ TOMASZ               MLKS SOKÓL LUBIN,LUB  1994     30e M<40      17:40    17:38    37:06    37:05  16,180  
   42    564  KIPRONO MAUREEN            SKKS DORCUS SPORT,IT  1991      7e K16       17:54    17:53    37:09    37:08  16,158  
   43   1502  FICNER ANNA                OLAWS ZŁOTORYJA       1985      8e K16       18:26    18:24    37:17    37:15  16,107  
   44   1109  RUDNIK TOMASZ              PGE KWB TURÓW,BOGATY  1973      5e M40       18:29    18:25    37:29    37:26  16,028  
   45    519  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968      6e M40       18:23    18:22    37:35    37:35  15,965  
   46    709  KUŚNIERZ KRZYSZTOF         SMOLEC                1977     31e M<40      19:02    18:52    37:37    37:27  16,021  
   47    532  KARAMUCKI ROMAN            GŁOGÓW                1974      7e M40       18:42    18:39    37:37    37:35  15,965  
   48    774  MACHOŃ PIOTR               CHOCIANÓW "ZDYSZAAAN  1977     32e M<40      18:22    18:18    37:38    37:34  15,972  
   49   1078  REMIAN ANDRZEJ             URZAD MIASTA BOGATYN  1970      8e M40       18:27    18:24    37:40    37:37  15,950  
   50    750  LOTA ANDRZEJ               KB LEW LEGNICA,LEGNI  1970      9e M40       18:55    18:50    37:45    37:40  15,929  
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   51    807  MALINOWSKI SŁAWOMIR        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1987     33e M<40      18:40    18:38    37:58    37:56  15,817  
   52   1252  STRÓŻYŃSKI MARCIN          KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1983     34e M<40      18:44    18:35    38:04    37:55  15,824  
   53    699  KURIATA ROBERT             OLAWS ZŁOTORYJA       1966     10e M40       18:53    18:45    38:06    37:57  15,810  
   54   1336  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE 'CZA  1976     35e M<40      18:13    18:13    38:09    38:09  15,727  
   55    621  KOSGEI EVERLINE            SKKS DORCUS SPORT,EL  1985      9e K16       18:12    18:12    38:11    38:11  15,714  
   56    994  PAWŁOWSKI GRZEGORZ         ZG POLKOWICE-SIEROSZ  1981     36e M<40      18:40    18:37    38:12    38:09  15,727  
   57     15  ANDRZEJEWSKI MARCIN        ELEKTRONIK ZG,NGB,NO  1978     37e M<40      18:34    18:32    38:13    38:10  15,721  
   58   1126  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     38e M<40      19:06    19:04    38:30    38:28  15,598  
   59    723  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       23. SPA BOLESLAWIEC,  1977     39e M<40      19:07    19:05    38:32    38:30  15,584  
   60   1173  SKOWRON KRYSTIAN           GŁOGÓW, POLK-SIEROSZ  1980     40e M<40      18:42    18:39    38:41    38:38  15,531  
   61     45  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL   1972     11e M40       18:46    18:43    38:43    38:40  15,517  
   62   1323  ŚWIERCZ SZYMON             GŁOGÓW                1989     41e M<40      18:53    18:50    38:43    38:40  15,517  
   63   1408  WINNICZUK KAROL            ZG RUDNA,WILKÓW       1983     42e M<40      19:02    19:01    38:45    38:44  15,491  
   64   1181  SKUZA KRZYSZTOF            LEGNICA               1980     43e M<40      19:13    19:12    38:47    38:46  15,477  
   65    414  GUŁAJ ARTUR                KB LEW LEGNCA,LEGNIC  1977     44e M<40      19:12    19:11    38:51    38:50  15,451  
   66    838  MAZIJ PIOTR                ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1986     45e M<40      19:08    19:03    38:58    38:53  15,431  
   67   1550  TRZECIAK MATEUSZ           GŁOGÓW, ENDORFINA GŁ  1989     46e M<40      19:25    19:18    38:58    38:51  15,444  
   68   1271  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        ZIELONA GÓRA          1973     12e M40       19:01    18:59    39:00    38:58  15,398  
   69    171  CHOROLEWSKI PAWEŁ          G-5,LUBIN, ZG LUBIN   1990     47e M<40      19:17    19:16    39:07    39:05  15,352  
   70    799  MAJEWSKI PIOTR             ZAKLADY GÓRNICZE LUB  1984     48e M<40      19:18    19:16    39:07    39:06  15,345  
   71   1201  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLKOWICE-SIERO  1972     13e M40       18:34    18:32    39:13    39:11  15,313  
   72    411  GRZESIK MARIUSZ            LEGNICA               1978     49e M<40      19:06    19:03    39:16    39:12  15,306  
   73    715  KWAŚNIK KRZYSZTOF          KGHM POLKOWICE SIERO  1985     50e M<40      19:20    19:20    39:17    39:17  15,274  
   74    399  GREMBSKI MACIEJ            CSGT GŁOGÓW,GŁOGÓW    1992     51e M<40      18:33    18:31    39:18    39:17  15,274  
   75    948  OLEKSIUK LESZEK            EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1982     52e M<40      19:12    19:06    39:22    39:16  15,280  
   76    604  KOMENDACKI DOMINIK         GŁOGÓW                1978     53e M<40      19:29    19:26    39:22    39:19  15,261  
   77   1541  JAROSZ MATEUSZ             LEGNICA               1986     54e M<40      19:00    18:56    39:27    39:23  15,235  
   78    803  MALAWSKI ROBERT            ZAKLADY GÓRNICZE LUB  1973     14e M40       19:19    19:09    39:31    39:21  15,248  
   79    529  KAPŁON MARCIN              GRYFÓW ŚLĄSKI         1983     55e M<40      19:37    19:27    39:31    39:21  15,248  
   80    721  LACHOWICZ TOMASZ           NATURALNIEJANOWICE,J  1980     56e M<40      19:24    19:17    39:36    39:30  15,190  
   81    142  BUGA PIOTR                 NOKIA,WROCLAW         1980     57e M<40      19:29    19:22    39:37    39:30  15,190  
   82    542  KASPRZAK KRZYSZTOF         SPEED ZÓLWIK,NARATÓW  1971     15e M40       19:40    19:29    39:41    39:30  15,190  
   83   1284  SZNAJDER MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     58e M<40      19:10    19:08    39:44    39:43  15,107  
   84    349  GIDEL WITOLD               BRZEG DOLNY           1962      2e M50       19:55    19:52    39:57    39:53  15,044  
   85    189  CIERZNIEWSKI DARIUSZ       KB LEW LEGNICA,LEGNI  1965     16e M40       19:51    19:46    39:59    39:54  15,038  
   86    155  CHAMIELEC BOGUSŁAW         START SCINAWA,KAMIEN  1967     17e M40       20:00    19:56    40:01    39:56  15,025  
   87    538  KARWATKA ANDRZEJ           PEBEKA,LUBIN          1957      3e M50       19:57    19:46    40:02    39:51  15,056  
   88   1145  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1981     10e K16       19:10    19:08    40:04    40:02  14,988  
   89    646  KRAJEWSKI GRZEGORZ         HUTA MIEDZI LEGNICA,  1982     59e M<40      20:00    19:52    40:08    40:00  15,000  
   90   1300  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     60e M<40      19:54    19:47    40:10    40:03  14,981  
   91     20  ARCISZEWSKI MARCIN         GRUPA BIEGOWA WAŁBRZ  1979     61e M<40      19:59    19:55    40:11    40:06  14,963  
   92   1018  PILICHOWSKI DANIEL         MLKS SOKÓL LUBIN,CHO  1996     62e M<40      18:43    18:43    40:13    40:12  14,925  
   93    883  MOCZARSKI MARIUSZ          JELENIA GÓRA          1966     18e M40       19:32    19:24    40:16    40:08  14,950  
   94   1427  WOJNICZ PRZEMEK            KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972     19e M40       20:09    19:58    40:18    40:07  14,956  
   95    232  DERECZENIK RAFAL           SZKLARY GÓRNE, ZG PO  1976     63e M<40      19:28    19:28    40:21    40:21  14,870  
   96   1387  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Ż  1953      1e M60       19:56    19:54    40:30    40:27  14,833  
   97   1128  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     20e M40       20:03    19:55    40:35    40:28  14,827  
   98     91  BIELAWSKI JAN              START ŚCINAWA,ŚCINAW  1964      4e M50       20:03    19:58    40:39    40:34  14,790  
   99    952  ORZOŁ DARIUSZ              PGE KWB TURÓW,ZAWIDÓ  1968     21e M40       19:40    19:35    40:44    40:39  14,760  
  100   1568  STAREGO ADAM               BOLESŁAWIEC           1958      5e M50       19:46    19:44    40:47    40:45  14,724  
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  101   1230  STAWIARZ PAWEŁ             WROCŁAW               1986     64e M<40      20:19    20:02    40:50    40:32  14,803  
  102    396  GRAD ŁUKASZ                LEGNICA, STRZEBLOWSK  1983     65e M<40      20:23    20:05    40:51    40:34  14,790  
  103    394  GRABSKI DAWID              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1984     66e M<40      19:39    19:37    40:56    40:54  14,670  
  104    661  KRUCZEK GRZEGORZ           LUBIN, ZG POLKOWICE-  1981     67e M<40      19:54    19:33    40:57    40:37  14,772  
  105    823  MARKOWICZ ŁUKASZ           WROCŁAW, UW           1994     68e M<40      19:46    19:45    40:58    40:57  14,652  
  106   1231  STAWNICZY WIESŁAW          AMATOR,GŁOGÓW         1953      2e M60       20:02    20:01    40:59    40:59  14,640  
  107    495  JESION IRENEUSZ            LUBIN                 1969     22e M40       19:50    19:46    41:00    40:56  14,658  
  108    686  KUCZYŃSKI RAFAŁ            LUBIN, PEBEKA         1979     69e M<40      20:15    20:09    41:06    41:01  14,628  
  109     62  BATRANIEC TOMASZ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1982     70e M<40      20:10    20:01    41:07    40:58  14,646  
  110     30  BAGIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1978     71e M<40      19:47    19:45    41:08    41:07  14,593  
  111   1164  SIWAK PIOTR                START SCINAWA,RUDNA   1961      6e M50       20:02    20:00    41:09    41:07  14,593  
  112    475  JAROSZYŃSKI PIOTR          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     72e M<40      20:26    20:20    41:13    41:07  14,593  
  113   1214  SROKA PAWEŁ                KOWARY                1974     23e M40       19:47    19:44    41:14    41:11  14,569  
  114    531  KAPUSTA ROKSANA            LABO SPORT,LUBIN      1984     11e K16       19:57    19:56    41:16    41:16  14,540  
  115    418  HAJTKO PIOTR               TKKF WOLÓW,WOLÓW      1986     73e M<40      20:04    19:59    41:16    41:11  14,569  
  116     43  KATA WIESŁAW               LUBIN                 1971     24e M40       20:05    19:59    41:19    41:13  14,557  
  117   1161  SITNICKI MARIUSZ           ŻAGAN                 1977     74e M<40      19:58    19:57    41:25    41:24  14,493  
  118    580  KLONOWSKI JACEK            OLAWS ZŁOTORYJA       1972     25e M40       21:01    20:47    41:29    41:15  14,545  
  119    138  BUCZYŃSKI MAREK            JASIEŃ                1976     75e M<40      19:59    19:51    41:30    41:22  14,504  
  120   1124  SADOWSKI GRZEGORZ          LUBIN                 1963      7e M50       20:01    19:58    41:37    41:34  14,435  
  121    146  BURMAS DARIUSZ             23 ŚPA,BOLESLAWIEC    1970     26e M40       20:29    20:18    41:38    41:27  14,475  
  122   1257  SULIMA GRZEGORZ            STRZEGOMSKA ,STRZEGO  1967     27e M40       20:05    19:59    41:39    41:34  14,435  
  123    270  DUPLA KONRAD               WROCLAW               1979     76e M<40      20:48    20:33    41:41    41:26  14,481  
  124    978  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     28e M40       20:26    20:22    41:42    41:38  14,412  
  125    216  CZUKIEWSKI DAMIAN          POLKOWICE-SIEROSZOWI  1989     77e M<40      19:48    19:47    41:45    41:43  14,383  
  126   1340  TEKIELE JACEK              FENIKS LEGNICA,LEGNI  1973     29e M40       20:30    20:27    41:46    41:43  14,383  
  127    429  HEBDA ANDRZEJ              ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1975     78e M<40      20:00    19:55    41:51    41:46  14,366  
  128     76  GRYGIELSKI ARTUR           SZKLARY GÓRNE         1974     30e M40       20:26    20:24    41:54    41:52  14,331  
  129   1066  RAJCZAKOWSKI EMIL          BOLESŁAWIEC           1991     79e M<40      20:06    19:56    41:54    41:44  14,377  
  130   1472  ZAWIERUCHA MARIUSZ         LEGNICA               1975     80e M<40      20:09    20:09    41:54    41:54  14,320  
  131    345  GELCZUK MATEUSZ            ZG POLKOWICE SIEROSZ  1981     81e M<40      21:01    20:47    41:55    41:41  14,394  
  132    453  INDZIEROWSKI MARCIN        CCC POLKOWICE,POLKOW  1982     82e M<40      20:28    20:19    41:58    41:49  14,348  
  133     26  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SŁAWA,CIOS  1984     83e M<40      20:38    20:33    42:00    41:55  14,314  
  134     72  BEKACZ STANISŁAW           START SCINAWA,WIŃSKO  1963      8e M50       20:20    20:16    42:02    41:58  14,297  
  135    206  CZECH PAWEŁ                KROKUS KWIATKOWICE,P  1980     84e M<40      20:59    20:38    42:02    41:41  14,394  
  136    690  KULCZYCKI RAFAŁ            LUBIN                 1976     85e M<40      20:09    20:05    42:03    41:59  14,291  
  137    554  KĄDZIOŁKA KRZYSZTOF        LUBIN                 1974     31e M40       20:20    20:16    42:07    42:03  14,269  
  138    169  CHOMIK MICHAŁ              WAŁBRZYCH             1996     86e M<40      19:45    19:39    42:11    42:05  14,257  
  139   1553  SZPITEL TOMASZ             OLAWS ZŁOTORYJA       1969     32e M40       20:49    20:36    42:11    41:58  14,297  
  140   1140  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     87e M<40      20:24    20:21    42:13    42:10  14,229  
  141    440  HORBOWY PIOTR              LUBIN                 1999     88e M<40      20:34    20:25    42:14    42:05  14,257  
  142   1056  RACZKO TOMASZ              GRUPA BIEGOWA BOLESL  1985     89e M<40      21:19    21:09    42:15    42:05  14,257  
  143    632  KOWAL ARTUR                NOWSOLSKA GRUPA BIEG  1978     90e M<40      20:29    20:27    42:16    42:13  14,212  
  144   1024  PLESNER MIECZYSŁAW         WIŃSKO                1971     33e M40       21:27    21:09    42:18    42:00  14,286  
  145    805  MALEK KRZYSZTOF            TKKF RAZEM WOLOW,WOL  1968     34e M40       21:09    20:54    42:21    42:06  14,252  
  146    862  MICHALSKI ADAM             KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1970     35e M40       20:54    20:52    42:21    42:19  14,179  
  147    362  GNIEWEK PAWEŁ              LUBIN                 1992     91e M<40      21:05    20:56    42:24    42:15  14,201  
  148    648  KRAJEWSKI MAREK            LEGNICA               1977     92e M<40      21:33    21:09    42:26    42:01  14,280  
  149    330  GAŁĘZA MACIEJ              LEGNICA               1973     36e M40       20:43    20:40    42:28    42:25  14,145  
  150    539  KARYŚ ZBIGNIEW             START ŚCINAWA,OBORA   1965     37e M40       20:28    20:24    42:33    42:29  14,123  
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  151   1089  ROICKI ŁUKASZ              LUBIN, ZG LUBIN       1987     93e M<40      20:19    20:14    42:34    42:29  14,123  
  152   1006  PĘDZIKOWSKI STANISŁAW      START ŚCINAWA,ŚCINAW  1970     38e M40       20:52    20:47    42:38    42:33  14,101  
  153    680  KUCHNIA KRZYSZTOF          TS REGLE SZKLARSKA P  1961      9e M50       20:41    20:37    42:39    42:34  14,096  
  154    849  MEDEJSZO MARIUSZ           KB SPOCENI NOWA SÓL,  1975     94e M<40      21:23    21:15    42:39    42:31  14,112  
  155    510  KACZANOWSKI MARCIN         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1976     95e M<40      20:30    20:25    42:42    42:36  14,085  
  156    159  CHMIELNICKI PAWEŁ          JACZÓW                1973     39e M40       21:15    20:50    42:44    42:19  14,179  
  157   1327  ŚWIERK SEWERYN             JANOWICE WIELKIE      1979     96e M<40      20:27    20:19    42:44    42:36  14,085  
  158    115  BOGUCKI KAMIL              FENIKS LEGNICA ,LEGN  1983     97e M<40      20:30    20:27    42:45    42:41  14,057  
  159    428  HAWRYLEWICZ PAWEŁ          WROCLAW               1977     98e M<40      21:14    20:59    42:56    42:41  14,057  
  160    933  NOWIŃSKI RAFAŁ             NIEZRZESZONY AMATOR,  1974     40e M40       21:37    21:27    42:58    42:48  14,019  
  161   1562  RUTKOWSKI DAWID            LUBIN                 1981     99e M<40      22:01    21:24    43:00    42:22  14,162  
  162     56  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL   1971     41e M40       21:23    21:14    43:02    42:53  13,991  
  163   1491  ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW      JUTROSIN              1968     42e M40       21:20    21:12    43:02    42:54  13,986  
  164     64  BECELEWSKI JAN             GŁOGÓW                1957     10e M50       20:36    20:35    43:02    43:01  13,948  
  165   1489  ZIOŁA TADEUSZ              PGE KWB TURÓW,BOGATY  1963     11e M50       21:20    21:02    43:08    42:51  14,002  
  166    854  MIĄZEK MARCIN              WIŃSKO                1981    100e M<40      20:52    20:33    43:09    42:51  14,002  
  167    714  KWAŚNIK DARIUSZ            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1963     12e M50       20:52    20:46    43:09    43:03  13,937  
  168    480  JASKULSKI ARKADIUSZ        RUNNER`S POWER,ZANIE  1975    101e M<40      20:58    20:49    43:10    43:01  13,948  
  169   1316  ŚCIUBIDŁO ADRIAN           ZG LUBIN,CHOCIANÓW    1990    102e M<40      21:23    21:01    43:11    42:49  14,013  
  170    718  KWIATKOWSKI ŁUKASZ         JASNA STRONA MOCY,LU  1978    103e M<40      21:18    20:53    43:13    42:48  14,019  
  171     90  BIELAWSKI JAKUB            JELENIA GÓRA          1989    104e M<40      20:51    20:49    43:18    43:15  13,873  
  172    782  MACYSZYN BARTOSZ           MSPORT TEAM/THE PAIN  1979    105e M<40      20:40    20:40    43:20    43:19  13,851  
  173    898  MUSIOŁ ZBIGNIEW            DRZONKÓW              1961     13e M50       21:07    21:02    43:23    43:17  13,862  
  174    755  ŁADA LUCIAN                CBJ LUBIN,LUBIN       1973     43e M40       21:49    21:20    43:24    42:56  13,975  
  175   1414  WŁODARCZAK SZYMON          I LO LUBIN,KRZECZYN   1996    106e M<40      20:29    20:26    43:25    43:22  13,836  
  176   1450  WYSKOCKI RAFAŁ             LUBIN, ZG RUDNA       1971     44e M40       21:28    21:23    43:27    43:22  13,836  
  177    360  GŁÓWNY GRZEGORZ            LEGNICA               1993    107e M<40      21:31    21:26    43:29    43:24  13,825  
  178   1025  PLESNER RYSZARD            ULKS WULKAN LUBIAZ,W  1964     14e M50       22:22    22:01    43:30    43:08  13,910  
  179   1381  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    108e M<40      21:43    21:33    43:31    43:22  13,836  
  180   1030  POCIEJOWSKI FRYDERYK       TEAM ASA - BIEGIEM P  1982    109e M<40      21:28    21:19    43:33    43:24  13,825  
  181    416  GWARDA ANDRZEJ             ZZS FLORIAN PSP POLK  1987    110e M<40      22:32    22:02    43:33    43:04  13,932  
  182   1166  SKIBA KRZYSZTOF            WAŁBRZYCH, ZG POL-SI  1960     15e M50       21:47    21:37    43:36    43:25  13,820  
  183    124  BOTUSZYN ELŻBIETA          GRODOWIEC             1970      1e K35       21:42    21:36    43:37    43:31  13,788  
  184    149  BYCZEK EDWARD              FLESZ OSIEK,LUBIN     1965     45e M40       20:33    20:28    43:38    43:32  13,783  
  185   1280  SZLENDAK ŁUKASZ            VERGE TEAM PODGÓRZYN  1983    111e M<40      21:35    21:12    43:39    43:16  13,867  
  186   1071  RAŚ MARIUSZ                LUBIN, ZG RUDNA       1971     46e M40       20:55    20:46    43:40    43:32  13,783  
  187   1206  SOSNOWSKI KRZYSZTOF        ZG RUDNA,LUBIN        1976    112e M<40      21:08    21:04    43:41    43:37  13,756  
  188    543  KASPRZAK TOMASZ            WROCŁAW               1963     16e M50       21:40    21:30    43:42    43:32  13,783  
  189   1290  SZREDER ANDRZEJ            EMERYT KGHM,GŁOGÓW    1954      3e M60       22:01    21:26    43:43    43:08  13,910  
  190   1314  SZYMONIAK JAKUB            WOŁÓW                 1987    113e M<40      21:22    21:19    43:43    43:40  13,740  
  191    156  CHEŁPA TADEUSZ             LUBIN                 1976    114e M<40      21:18    21:09    43:44    43:35  13,767  
  192    839  MAZUR KRZYSZTOF            GŁOGÓW, ZG POL-SIER   1971     47e M40       21:42    21:24    43:45    43:27  13,809  
  193   1484  ZIEMBA PIOTR               OSIEK                 2001    115e M<40      21:29    21:25    43:45    43:41  13,735  
  194   1482  ZIEMBA DANIEL              OSIEK                 1976    116e M<40      21:28    21:24    43:45    43:41  13,735  
  195    202  CZAJEWSKI ADAM             DGR,GÓRA              1988    117e M<40      20:42    20:30    43:46    43:34  13,772  
  196    726  LATAWIEC BARTOSZ           HETEROMASTERS,NOWOGR  1992    118e M<40      22:49    22:31    43:48    43:30  13,793  
  197    516  KADŁUCKI KRZYSZTOF         HETEROMASTERS,CHELMS  1992    119e M<40      22:49    22:31    43:52    43:35  13,767  
  198   1248  STOJKE KRZYSZTOF           RADWANICE             1994    120e M<40      21:51    21:36    43:52    43:37  13,756  
  199   1092  ROJEK SZYMON               ZG POLKOWICE SIEROSZ  1978    121e M<40      21:29    21:23    43:53    43:46  13,709  
  200    954  OSKWAREK PIOTR             TRZEBUNIA             1987    122e M<40      21:36    21:25    43:54    43:44  13,720  
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  201    395  GRABSKI PAWEŁ              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1987    123e M<40      21:36    21:35    43:54    43:54  13,667  
  202    781  MACUGA PAWEŁ               OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  1972     48e M40       21:36    21:21    43:56    43:42  13,730  
  203   1114  RYBAK ŁUKASZ               STREFFA FIGHT TEAM,L  1982    124e M<40      21:14    21:05    43:56    43:47  13,704  
  204   1371  URBANIAK MAREK             LUBIN                 1978    125e M<40      21:39    21:38    44:00    43:59  13,642  
  205     13  AMBROSIEWICZ HENRYK        LEW LEGNICA,LEGNICA   1949      4e M60       21:48    21:43    44:00    43:55  13,662  
  206    450  HUMEN TOMASZ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1970     49e M40       21:27    21:20    44:01    43:54  13,667  
  207    339  GAWRON ROBERT              ŚWIDNICA              1977    126e M<40      21:32    21:06    44:01    43:35  13,767  
  208   1476  ZENER MATEUSZ              STRYSZAWA, ZG RUDNA   1989    127e M<40      21:27    21:26    44:02    44:01  13,631  
  209    301  FELISZEK PIOTR             START  ŚCINAWA,ŚCINA  1970     50e M40       21:36    21:27    44:03    43:54  13,667  
  210     12  ALEKSIEJ PIOTR             FENIKS LEGNICA,LEGNI  1979    128e M<40      21:59    21:23    44:03    43:27  13,809  
  211    868  MIEMCZYK ARTUR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1970     51e M40       21:13    21:04    44:04    43:54  13,667  
  212   1074  RATAJCZAK JACEK            GÓRA                  1966     52e M40       21:27    21:21    44:05    43:59  13,642  
  213    907  NATKANIEC JAKUB            WROCŁAW               1979    129e M<40      21:46    21:33    44:06    43:53  13,673  
  214   1144  SĘK MACIEJ                 PRO-RUN WROCLAW,WROC  1981    130e M<40      22:14    21:57    44:06    43:49  13,693  
  215     24  AUGUSTYNIAK KRZYSZTOF      MKS PLETVAL POLKOWIC  1981    131e M<40      21:45    21:32    44:06    43:53  13,673  
  216    801  MAKARCZYK DANIEL           CHOBIENIA, KGHM ZG R  1975    132e M<40      21:25    21:13    44:09    43:58  13,647  
  217     58  BARTKOWIAK JAKUB           BKMM,LUBIN/ZWR        1980    133e M<40      20:26    20:24    44:10    44:08  13,595  
  218    372  GOŁĘBIEWSKI JACEK          KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1974     53e M40       22:10    21:46    44:11    43:47  13,704  
  219   1107  RUDEWICZ MARIUSZ           LEGNICA, ZG LUBIN     1968     54e M40       22:07    22:02    44:13    44:09  13,590  
  220   1337  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      5e M60       21:43    21:38    44:13    44:08  13,595  
  221    111  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     55e M40       22:19    22:13    44:16    44:10  13,585  
  222    197  CIRKO ARKADIUSZ            LUBIN                 1975    134e M<40      21:43    21:30    44:16    44:02  13,626  
  223    381  GOŚCINIAK MACIEJ           LESZNO                1975    135e M<40      22:14    21:58    44:20    44:05  13,611  
  224   1497  ŻUREK DAWID                GLOGÓW                1984    136e M<40      21:21    21:19    44:23    44:20  13,534  
  225   1431  WOLNIAK MACIEJ             JERZMANOWA            1983    137e M<40      22:02    21:55    44:23    44:17  13,549  
  226   1274  SZCZOTKA PAWEŁ             ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1975    138e M<40      22:24    22:05    44:24    44:04  13,616  
  227    649  KRAKOWIAK GRZEGORZ         LUBIN, ZG LUBIN       1975    139e M<40      21:55    21:48    44:24    44:17  13,549  
  228    598  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          DRUZYNA SZPIKU,MILKO  1970     56e M40       21:30    21:27    44:25    44:22  13,524  
  229    145  BURDZY HUBERT              BBL-BOLESLAWIEC,BOLE  1998    140e M<40      22:31    22:03    44:26    43:58  13,647  
  230    334  ROKITA ANDRZEJ             ŚRODA ŚLĄSKA          1967     57e M40       22:55    22:14    44:26    43:45  13,714  
  231   1265  SZANIEWSKI MIREK           JELENIA GÓRA          1973     58e M40       21:48    21:24    44:26    44:03  13,621  
  232    390  GÓRSKI ŁUKASZ              WROCLAW               1982    141e M<40      22:04    21:38    44:28    44:03  13,621  
  233   1374  UŚCIŁO MICHAŁ              STOWARZYSZENIE CHWYT  1985    142e M<40      23:01    22:34    44:29    44:02  13,626  
  234    568  KISZKIEL LESZEK            GŁOGÓW                1978    143e M<40      20:55    20:52    44:29    44:25  13,508  
  235    742  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GÓRA          1971     59e M40       21:41    21:32    44:30    44:21  13,529  
  236    964  OWCZAREK MARCIN            TS REGLE SZKLARSKA P  1978    144e M<40      21:56    21:53    44:30    44:27  13,498  
  237    722  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980     12e K16       21:50    21:48    44:31    44:29  13,488  
  238   1372  URBANIAK PATRYK            ZG RUDNA,LUBIN        1979    145e M<40      22:03    21:47    44:31    44:15  13,559  
  239   1243  STĘŻOWSKI PAWEŁ            IRBET TEAM,LEGNICA    1981    146e M<40      22:22    21:37    44:32    43:47  13,704  
  240    659  KRÓLAK PIOTR               ÓSEMKA LUBIN, ZG LUB  1975    147e M<40      21:59    21:53    44:34    44:28  13,493  
  241    299  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     60e M40       22:06    21:49    44:36    44:20  13,534  
  242   1483  ZIEMBA KAMIL               JASTRZĘBIE-ZDRÓJ, PE  1989    148e M<40      22:26    22:11    44:36    44:21  13,529  
  243    947  OLEJNICZAK URSZULA         CSGT GŁOGÓW,GLOGÓW    1998     13e K16       21:23    21:22    44:37    44:36  13,453  
  244    973  PALUSZKIEWICZ ROBERT       LUBIN                 1976    149e M<40      23:07    22:40    44:37    44:10  13,585  
  245   1188  SMOLL MARIOLA              KRUPSKI MLYN          1981     14e K16       21:37    21:31    44:39    44:32  13,473  
  246   1200  SOBUŚ MARIUSZ              LUBIN                 1988    150e M<40      22:18    21:45    44:44    44:11  13,580  
  247   1196  SOBOCIŃSKI MARCIN          GŁOGÓW                1980    151e M<40      21:46    21:40    44:45    44:40  13,433  
  248   1204  SOPÓR MIROSŁAW             LUBIN                 1964     17e M50       23:05    22:42    44:47    44:24  13,514  
  249    639  KOZŁOWSKI JAROSŁAW         RUDNA                 1973     61e M40       21:43    21:41    44:48    44:45  13,408  
  250   1272  SZCZĘSNY GAWEŁ             LUBIN                 1992    152e M<40      21:42    21:36    44:48    44:43  13,418  
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  251    693  KUMISZCZO GRZEGORZ         GŁOGOW                1950      6e M60       21:56    21:45    44:49    44:39  13,438  
  252    176  CHRAPEK MICHAŁ             LUBIN                 1979    153e M<40      22:53    22:11    44:50    44:09  13,590  
  253   1368  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    154e M<40      22:02    21:54    44:51    44:43  13,418  
  254     54  BARNUŚ DAMIAN              KRUPSKI MŁYN          1992    155e M<40      22:18    22:11    44:53    44:45  13,408  
  255    658  KRÓL ŁUKASZ                KLUB BIEGACZA BOLESŁ  1988    156e M<40      21:42    21:31    44:53    44:42  13,423  
  256   1154  SIKORA PAWEŁ               LUBIN                 1975    157e M<40      22:31    21:42    44:53    44:05  13,611  
  257   1172  SKOTNICKI ADRIAN           OLA TEAM,WROCŁAW      1971     62e M40       22:06    21:45    44:54    44:32  13,473  
  258    378  GOSTYŃSKI MATEUSZ          KACZOR,LUBIN          1978    158e M<40      22:00    21:54    44:58    44:51  13,378  
  259    946  OLEJNICZAK PIOTR           HUTA GŁOGÓW,GŁOGÓW    1969     63e M40       21:35    21:34    44:59    44:58  13,343  
  260   1199  SOBÓTKA KONRAD             WIĄZÓW                1981    159e M<40      22:18    22:11    45:00    44:53  13,368  
  261    237  DOBIS KAMIL                RUDNA                 1989    160e M<40      24:35    23:42    45:01    44:09  13,590  
  262    757  ŁADA MIKOŁAJ               SP 10 LUBIN,LUBIN     2002    161e M<40      21:40    21:22    45:04    44:46  13,403  
  263    266  DUDKA ZENON                ZIELONA GORA          1969     64e M40       22:27    22:16    45:05    44:54  13,363  
  264   1485  ZIEMBA PRZEMYSŁAW          BRACIK ZIEMBA TEAM,L  1981    162e M<40      21:37    21:31    45:09    45:02  13,323  
  265    972  PAKUŁA PAWEŁ               NIECHLÓW              1981    163e M<40      22:39    22:00    45:10    44:31  13,478  
  266    814  MARCHWICKI JACEK           BARTEK,LEGNICA        1964     18e M50       22:03    22:01    45:12    45:10  13,284  
  267    944  OGORZELEC STANISŁAW        CHOBIENIA, ZG BRODOW  1960     19e M50       21:58    21:55    45:12    45:10  13,284  
  268   1108  RUDNIK PIOTR               PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1971     65e M40       22:55    22:43    45:12    45:01  13,328  
  269    791  MAGDZIAK ANDRZEJ           START ŚCINAWA,LUBIN   1961     20e M50       21:52    21:50    45:13    45:10  13,284  
  270   1134  SAREŁO MAGDALENA           ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1985     15e K16       22:25    22:06    45:13    44:54  13,363  
  271    485  JAŚKOWSKI KRZYSZTOF        OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1961     21e M50       22:49    22:41    45:13    45:05  13,309  
  272    320  FUCZYŁO ROMAN              SZKLARY GÓRNE         1984    164e M<40      22:55    22:39    45:13    44:58  13,343  
  273   1029  PŁONKA ADAM                NOWA SÓL              1977    165e M<40      22:35    22:25    45:16    45:06  13,304  
  274    792  MAGDZIAREK TOMASZ          LUBIN, ZG LUBIN       1970     66e M40       22:25    22:03    45:17    44:56  13,353  
  275   1494  ŻMIGRODZKI JACEK           POLKOWICE             1978    166e M<40      23:20    22:44    45:20    44:43  13,418  
  276    771  MACHOŃ GRZEGORZ            CHOCIANÓW, ZDYSZAAAN  1976    167e M<40      22:18    22:06    45:20    45:08  13,294  
  277    584  KMITA KRZYSZTOF            JW 1145,BOLESŁAWIEC   1972     67e M40       22:23    22:12    45:22    45:11  13,279  
  278    300  FEDYCZKOWSKI SZYMON        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1998    168e M<40      22:42    22:28    45:23    45:09  13,289  
  279   1117  RZATKIEWICZ KONRAD         KS DW OPONA,WROCŁAW   1979    169e M<40      22:48    22:27    45:23    45:03  13,319  
  280   1360  TUBICZ PAWEL               KS DW OPONA,WROCŁAW   1979    170e M<40      22:54    22:33    45:24    45:02  13,323  
  281    728  LECH MACIEJ                LUBIN, BKMM           1971     68e M40       22:29    22:10    45:24    45:05  13,309  
  282    340  GAWRZOŁ ŁUKASZ             POLKOWICE             1981    171e M<40      22:08    21:56    45:27    45:15  13,260  
  283   1302  SZYDELKO ADAM              CHOJNOW               1988    172e M<40      23:04    22:35    45:31    45:01  13,328  
  284     96  BIK STANISŁAW              LUBIN, BKMM           1962     22e M50       23:15    22:55    45:33    45:13  13,269  
  285    969  PADUCH EWA                 FENIKS LEGNICA,JERZM  1969      1e K45       22:34    22:21    45:34    45:22  13,226  
  286    256  DUBAREK DOMINIK            WROCŁAW               1980    173e M<40      22:37    22:18    45:35    45:16  13,255  
  287    236  DOBIECKI TOMASZ            POCZTOWA GRUPA BIEGO  1970     69e M40       21:44    21:40    45:35    45:32  13,177  
  288    472  JAROSZ DOMINIK             GŁOGÓW                1980    174e M<40      22:43    22:20    45:35    45:12  13,274  
  289    415  GUT-DOBIECKA MAGDALENA     CARVING-SKI,KARPACZ   1984     16e K16       21:43    21:40    45:35    45:32  13,177  
  290   1016  PIĘDEL SZYMON              OLAWS ZŁOTORYJA       1977    175e M<40      23:18    23:04    45:38    45:24  13,216  
  291    243  DOMINO KRYSTIAN            HUTA MIEDZI GŁOGÓW    1975    176e M<40      22:14    22:09    45:39    45:33  13,172  
  292    387  GÓRNIACZYK ROBERT          TEMMPO WALBZYCH,MIER  1982    177e M<40      22:15    21:59    45:40    45:23  13,221  
  293    147  BUSZ ARTUR                 TEMMPO WALBRZYCH,MIE  1982    178e M<40      22:19    22:02    45:41    45:24  13,216  
  294    489  JAWORSKI PRZEMYSŁAW        SMOLEC                1979    179e M<40      22:44    22:18    45:41    45:14  13,265  
  295    503  JUREK ADAM                 LUBIN                 1960     23e M50       21:44    21:43    45:41    45:40  13,139  
  296   1563  LEŻAK DAWID PIOTR          MLECZNO               1993    180e M<40      23:44    22:40    45:43    44:39  13,438  
  297   1132  SAMBOR GRZEGORZ            TARNÓW                1979    181e M<40      22:10    21:57    45:43    45:30  13,187  
  298    745  LIPKO JERZY                JELENIA GÓRA          1961     24e M50       21:59    21:56    45:44    45:42  13,129  
  299   1022  PIOTROWSKI PAWEŁ           GŁOGÓW, ZG POLKOWICE  1985    182e M<40      22:29    22:18    45:45    45:35  13,163  
  300    719  KWIATKOWSKI TADEUSZ        ZATOPEK,WIELEN        1951      7e M60       22:29    22:19    45:46    45:37  13,153  
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  301    903  NAPIERAŁA ANDRZEJ          MCS DRUZYNA SZPIKU K  1958     25e M50       22:46    22:13    45:47    45:13  13,269  
  302   1247  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC, ZG RUDNA   1969     70e M40       22:38    22:24    45:47    45:33  13,172  
  303    606  KONOPSKI ADAM              ZG POLKOWICE SIEROSZ  1972     71e M40       22:20    22:16    45:47    45:43  13,124  
  304    961  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979      2e K35       22:40    22:37    45:48    45:45  13,115  
  305    578  KLIŚ PAWEŁ                 LUBIN                 1987    183e M<40      22:12    22:05    45:48    45:41  13,134  
  306   1010  PIERZGA RAFAŁ              LEGNICA               1980    184e M<40      22:41    22:19    45:50    45:29  13,192  
  307   1287  SZOŁUCHA TADEUSZ           KB LEW LEGNICA,LEGNI  1958     26e M50       23:01    22:38    45:54    45:31  13,182  
  308    315  FORNALSKI KAROL            LUBIN, BKMM           1986    185e M<40      22:57    22:38    45:55    45:36  13,158  
  309    419  HAŁKIEWICZ MARCIN          GŁOGÓW                1983    186e M<40      23:15    22:39    45:56    45:21  13,230  
  310    747  LISOWICZ MACIEJ            LUBIN                 1985    187e M<40      22:58    22:58    45:58    45:58  13,053  
  311    915  NIEMIEC WALDEMAR           POLKOWICE-SIEROSZOWI  1963     27e M50       22:14    22:11    45:59    45:56  13,062  
  312     18  ANTCZAK ARTUR              GŁOGÓW                1974     72e M40       22:58    22:41    46:02    45:45  13,115  
  313    834  MATUSZCZYK MARCIN          LUBIN                 1984    188e M<40      22:38    22:36    46:06    46:04  13,025  
  314   1040  PORĘBA TOMASZ              GŁOGÓW                1976    189e M<40      22:51    22:16    46:06    45:31  13,182  
  315    740  LESZKO JACEK               MIEROSZÓW             1973     73e M40       23:28    23:09    46:06    45:47  13,105  
  316    193  CIEŚLIK TOMASZ             GÓRA                  1990    190e M<40      22:57    22:36    46:07    45:46  13,110  
  317   1453  ZADOROŻNY ZDZISŁAW         EDI TEAM,ZGORZELEC    1953      8e M60       23:20    23:05    46:08    45:54  13,072  
  318    850  MESJASZ MAREK              LUBIN, BKMM           1985    191e M<40      22:57    22:36    46:09    45:48  13,100  
  319   1013  PIETRASZEK ROBERT          TRANSPORTOWA_TEAM,JE  1973     74e M40       22:29    22:15    46:10    45:55  13,067  
  320    260  DUBIŃSKA ANNA              LUBIN                 1986     17e K16       22:05    22:05    46:12    46:12  12,987  
  321   1033  PODYMA ŁUKASZ              WROCŁAW               1986    192e M<40      23:10    22:47    46:12    45:50  13,091  
  322   1393  WAWROWSKI PRZEMYSŁAW       TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1986    193e M<40      23:10    22:47    46:15    45:52  13,081  
  323    288  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1976      3e K35       22:54    22:49    46:16    46:11  12,992  
  324    919  NIEZGÓDKA PRZEMYSŁAW       WKB PIAST,WROCLAW     1984    194e M<40      22:45    22:18    46:17    45:50  13,091  
  325    636  KOWALSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1983    195e M<40      22:49    22:45    46:18    46:14  12,978  
  326    768  ŁUGOWSKI IGOR              LUBIN                 1973     75e M40       22:49    22:46    46:18    46:14  12,978  
  327   1278  SZKOLNICKI MARCIN          LUBIN                 1986    196e M<40      23:50    23:23    46:19    45:52  13,081  
  328    267  DUL MAGDALENA              JELENIA GÓRA          1982     18e K16       22:48    22:42    46:19    46:14  12,978  
  329    186  CIECIELĄG JAROSŁAW         NYSA BIEGA,NYSA       1968     76e M40       23:31    23:20    46:21    46:09  13,001  
  330    624  KOSTURKIEWICZ PRZEMEK      GLOGOW                1979    197e M<40      23:31    23:18    46:21    46:08  13,006  
  331   1338  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIEGA,NYSA       1996    198e M<40      22:57    22:48    46:21    46:11  12,992  
  332   1375  UŻAROWSKI REMIGIUSZ        UKS SZÓSTKA GLOGÓW,G  1979    199e M<40      22:54    22:41    46:21    46:08  13,006  
  333   1460  ZALEWSKI WIESŁAW           MTS DRUZYNA SZPIKU K  1970     77e M40       23:14    22:39    46:22    45:46  13,110  
  334    195  CIOŁKOSZ JAROSŁAW          ASSECO POLAND TEAM,R  1973     78e M40       23:03    22:42    46:22    46:02  13,034  
  335    448  HUCAŁ TOMASZ               TOMASZOWO             1976    200e M<40      22:26    22:15    46:23    46:13  12,982  
  336   1297  SZUROWSKI PIOTR            WAŁBRZYCH             1974     79e M40       23:38    23:32    46:23    46:17  12,964  
  337    391  GRABARZ WOJCIECH           RASZÓWKA              1979    201e M<40      23:06    22:21    46:25    45:40  13,139  
  338    303  FICHTEL GRZEGORZ           LUBIN                 1982    202e M<40      23:34    23:30    46:28    46:25  12,926  
  339   1008  PIECH AGNIESZKA            ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1982     19e K16       22:16    22:09    46:28    46:21  12,945  
  340    884  MOCZARSKI TOMASZ           JĘDRZYCHOWICE, KWB T  1955     28e M50       22:36    22:31    46:30    46:25  12,926  
  341    455  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO            1970     80e M40       22:53    22:40    46:31    46:17  12,964  
  342   1394  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GLO  1968     81e M40       23:07    22:45    46:34    46:12  12,987  
  343    487  JAWORSKI MATEUSZ           LUBIN, BKMM           1988    203e M<40      23:09    23:03    46:34    46:28  12,912  
  344   1299  SZWAJDA DANIEL             LEGNICA               1979    204e M<40      22:32    22:23    46:36    46:26  12,922  
  345   1561  WŁODARCZAK PIOTR           KRZYCZYN WIECKI       1999    205e M<40      22:29    22:25    46:36    46:32  12,894  
  346    710  KUŹNIAR KRZYSZTOF          LUBIN                 1981    206e M<40      23:06    23:01    46:37    46:32  12,894  
  347   1267  SZARZYŃSKA PAULINA         ŚWIEBODZICE           1985     20e K16       22:51    22:39    46:38    46:26  12,922  
  348    188  CIEPLIK KRZYSZTOF          WROCŁAW               1971     82e M40       23:32    22:57    46:39    46:03  13,029  
  349     35  SOBKA ZBIGNIEW             LUBIN                 1979    207e M<40      22:51    22:37    46:41    46:26  12,922  
  350   1419  WODZIŃSKI ARTUR            SCINAWA               1983    208e M<40      23:39    23:11    46:47    46:19  12,954  
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  351    109  BOCER PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1989    209e M<40      22:36    22:20    46:48    46:32  12,894  
  352    927  NOWAK MARIAN               LUBIN                 1961     29e M50       23:03    22:43    46:49    46:29  12,908  
  353   1093  ROLECZEK PIOTR             OLAWS, ZŁOTORYJA      1969     83e M40       23:26    23:18    46:50    46:42  12,848  
  354    454  JABŁOŃSKI ŁUKASZ           LUBIN, PUGIB-BUD      1987    210e M<40      23:00    22:54    46:51    46:45  12,834  
  355    179  CHRZĄSZCZ MARIUSZ          MIROSZOWICE           1976    211e M<40      23:05    22:51    46:51    46:36  12,876  
  356    279  DYM GRZEGORZ               LUBIN, BKMM           1979    212e M<40      23:37    23:06    46:52    46:21  12,945  
  357   1343  TOŁŁOCZKO MARCIN           BARTOSZÓW             1982    213e M<40      23:40    23:03    46:53    46:15  12,973  
  358    942  ODROBINA MIROSŁAW          ZG RUDNA POLKOWICE,P  1963     30e M50       22:42    22:34    46:53    46:46  12,830  
  359    645  KRAJEWSKI ANDRZEJ          LEGNICA               1979    214e M<40      23:07    22:58    46:54    46:46  12,830  
  360    662  KRUPIŃSKI JAKUB            PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1984    215e M<40      22:36    22:19    46:57    46:40  12,857  
  361    309  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN, BIURO ZARZĄDU  1980     21e K16       23:06    23:00    46:58    46:52  12,802  
  362   1436  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      ELTURSERWIS,BOGATYNI  1954      9e M60       23:19    22:56    47:00    46:37  12,871  
  363   1357  TRZMIELEWSKI KRYSTIAN      GOGGLE PRO ACTIVE EY  1986    216e M<40      23:20    22:58    47:01    46:38  12,866  
  364    470  JAREMKIEWICZ JAN           LUBIN                 1957     31e M50       23:04    22:56    47:01    46:53  12,798  
  365   1516  TUCZYŃSKA MONIKA           GŁOGÓW, DRUŻYNA SZPI  1985     22e K16       22:47    22:41    47:01    46:54  12,793  
  366   1036  POMIRSKI PATRYK            POLKOWICE, ZG RUDNA   1980    217e M<40      23:35    23:14    47:03    46:43  12,843  
  367    909  NAWRACAJ MARCIN            CINEK,LUBIN           1982    218e M<40      23:21    22:57    47:04    46:40  12,857  
  368    438  HOMECKI MARCIN             LUBIN, ZG RUDNA       1977    219e M<40      22:35    22:34    47:05    47:04  12,748  
  369   1555  IKONIAK PAWEŁ              WROCŁAW               1977    220e M<40      22:46    22:41    47:06    47:01  12,761  
  370   1433  WOŁCZYŃSKI RAFAŁ           8 BAZA LOTNICTWA TRA  1975    221e M<40      23:03    22:52    47:07    46:55  12,789  
  371    143  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983    222e M<40      23:36    23:05    47:07    46:36  12,876  
  372    530  KAPUSTA ADRIAN             LUBIN                 1988    223e M<40      22:49    22:46    47:10    47:06  12,739  
  373   1469  ZAUCHA WOJCIECH            LUBIN, ZG LUBIN       1977    224e M<40      24:15    23:58    47:11    46:54  12,793  
  374    483  JAŚKOWIAK MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1983    225e M<40      23:37    23:13    47:11    46:47  12,825  
  375    677  KUBOŃ DAWID                ZIELONA GÓRA          1988    226e M<40      23:38    23:14    47:11    46:48  12,821  
  376   1412  WITCZAK KRZYSZTOF          RUDNA                 1969     84e M40       22:57    22:41    47:13    46:57  12,780  
  377   1429  WOJTASIK TOMASZ            GALILEOS PLAN TEAM,M  1976    227e M<40      22:19    22:09    47:13    47:04  12,748  
  378    864  MICHALSKI MIECZYSŁAW       LUBIN                 1947     10e M60       22:52    22:50    47:14    47:12  12,712  
  379    737  LESZCZYŃSKI PAWEŁ          OŁAWA                 1979    228e M<40      23:29    23:16    47:15    47:02  12,757  
  380    665  KRZECZKOWSKI DANIEL        STOP PRZEMOCY,LEGNIC  1980    229e M<40      24:08    23:23    47:15    46:30  12,903  
  381   1413  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986    230e M<40      22:54    22:45    47:16    47:07  12,734  
  382    104  BŁASZKIEWICZ TOMASZ        TEMMPO WAŁBRZYCH      1975    231e M<40      23:53    23:34    47:16    46:58  12,775  
  383   1384  WALĘGA ANDRZEJ             JW 1145 BOLESŁAWIEC   1978    232e M<40      23:04    22:54    47:18    47:07  12,734  
  384   1344  TOMALIK PRZEMYSŁAW         TIETO RUNNING TEAM,M  1979    233e M<40      23:08    22:54    47:18    47:04  12,748  
  385    408  GRYGORCEWICZ GRZEGORZ      ZŁOTORYJA, ZG POLKOW  1987    234e M<40      24:24    23:56    47:19    46:51  12,807  
  386    576  KLIMCZAK ANDRZEJ           PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1964     32e M50       23:49    23:25    47:21    46:56  12,784  
  387    520  KALINOWSKI KAROL           RASZÓWKA, ZG LUBIN    1976    235e M<40      22:51    22:47    47:21    47:17  12,689  
  388   1288  SZPAKOWSKI DAMIAN          LUBIN                 1995    236e M<40      22:20    22:11    47:22    47:13  12,707  
  389   1216  STADNICKI ROBERT           KOŹLICE               1971     85e M40       24:06    23:03    47:23    46:20  12,950  
  390   1428  WOJTAS BOGUSŁAW            MTS DRUZYNA SZPIKU K  1962     33e M50       23:09    23:01    47:24    47:15  12,698  
  391    458  JACKOWICZ RAFAŁ            KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1975    237e M<40      23:23    22:59    47:25    47:02  12,757  
  392   1400  WIERUSZEWSKI KAMIL         CHOCIANÓW             1981    238e M<40      22:51    22:44    47:26    47:19  12,681  
  393   1224  STARZYK MARIUSZ            LUBIN                 1976    239e M<40      23:37    23:09    47:26    46:58  12,775  
  394    825  MARKULAK MARCIN            LUBIN                 1983    240e M<40      23:36    23:09    47:27    47:00  12,766  
  395   1072  RATAJ MARIUSZ              LUBIN, ZG LUBIN       1960     34e M50       22:48    22:47    47:27    47:26  12,649  
  396   1193  SOBIŁO MAREK               LUBIN                 1976    241e M<40      23:36    23:09    47:29    47:02  12,757  
  397    296  FEDOROWICZ DARIUSZ         OSP NIECHLÓW,NIECHLÓ  1985    242e M<40      23:48    23:30    47:30    47:11  12,716  
  398    207  CZECHOWSKI ROBERT          MIŁKÓW                1969     86e M40       24:20    23:39    47:32    46:51  12,807  
  399   1392  WATEHA KRZYSZTOF           MYSŁAKOWICE           1976    243e M<40      23:42    23:25    47:35    47:19  12,681  
  400    858  MICHALAK KRZYSZTOF         WROCŁAW, NOKIA        1982    244e M<40      23:58    23:35    47:37    47:14  12,703  
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  401    949  ONYSZKO ROBERT             JW BOLESŁAWIEC        1971     87e M40       23:04    22:53    47:38    47:27  12,645  
  402   1087  ROGALA KLAUDIUSZ           DRUŻYNA SZPIKU,WROCŁ  1973     88e M40       23:20    23:03    47:38    47:21  12,672  
  403    233  DĘBOWY KRZYSZTOF           LUBIN                 1980    245e M<40      23:45    23:39    47:39    47:33  12,618  
  404    435  HŁADKI MICHAŁ              BIEGAJACA KASTA MIED  1984    246e M<40      23:23    23:11    47:40    47:28  12,640  
  405    610  KORCZAK JANUSZ             GŁOGÓW                1975    247e M<40      24:03    23:41    47:41    47:19  12,681  
  406   1100  ROSZAK KRZYSZTOF           ZGZB, ZIELONA GÓRA    1972     89e M40       23:13    22:54    47:42    47:23  12,663  
  407    393  GRABOWSKI WOJCIECH         KRZYDLOWICE           1981    248e M<40      23:11    23:02    47:43    47:33  12,618  
  408    667  KRZEWIŃSKI MAREK           OGRODZISKO            1983    249e M<40      24:10    23:42    47:43    47:15  12,698  
  409    252  KWAPIS MARIUSZ             KB LEW LEGNICA,RUJA   1997    250e M<40      22:54    22:33    47:44    47:23  12,663  
  410    620  KOSEK DARIUSZ              ŻMIGRÓD               1966     90e M40       24:47    24:10    47:46    47:09  12,725  
  411   1015  PIETRZYK DANIEL            WAŁBRZYCH             1976    251e M<40      24:05    23:40    47:47    47:23  12,663  
  412    675  KUBIAK MARCIN              BIEGAMY WE WROCLAWIU  1976    252e M<40      24:23    23:56    47:47    47:20  12,676  
  413    227  DAWIDOWICZ TOMASZ          LUBIN                 1983    253e M<40      23:18    22:51    47:47    47:21  12,672  
  414     50  BARANIUK GRZEGORZ          PIESZYCE              1974     91e M40       23:57    23:45    47:48    47:36  12,605  
  415   1373  URUSKI JAN                 SIEDLISKO             1956     35e M50       23:34    23:11    47:49    47:26  12,649  
  416    918  NIEZGÓDKA PATRYK           POLITECHNIKA WROCLAW  1993    254e M<40      23:51    23:32    47:49    47:30  12,632  
  417    703  KUROWSKI DAMIAN            KSIĘGINICE            1995    255e M<40      22:40    22:37    47:50    47:47  12,557  
  418    514  KACZMAREK DARIUSZ          PRZYBORÓW             1968     92e M40       22:52    22:46    47:50    47:44  12,570  
  419    924  NOWACKI JERZY              ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1975    256e M<40      23:35    23:27    47:51    47:43  12,574  
  420   1403  WILCZYŃSKI PIOTR           TOMASZÓW              1967     93e M40       24:23    23:59    47:51    47:27  12,645  
  421    476  JARZĘBOWSKI TOMASZ         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1973     94e M40       23:17    23:13    47:52    47:49  12,548  
  422   1186  SMEKTAŁA DARIUSZ           NATURALNIEJANOWICE,J  1966     95e M40       23:05    22:47    47:55    47:36  12,605  
  423    552  KAZICZKA KRYSTIAN          OBORA, PEBEKA         1986    257e M<40      23:11    23:07    47:55    47:51  12,539  
  424    253  DROZDOWSKI KRZYSZTOF       POLKOWICE, ZG RUDNA   1982    258e M<40      23:58    23:37    47:58    47:37  12,601  
  425    724  LASZKIEWICZ JACEK          WKB PIAST WROCŁAW,WO  1960     36e M50       23:48    23:26    47:58    47:36  12,605  
  426    981  PARCHANOWICZ MARIUSZ       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1959     37e M50       23:53    23:39    47:59    47:45  12,565  
  427   1229  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    259e M<40      23:44    23:26    47:59    47:42  12,579  
  428    743  LEWIŃSKI MARCIN            POLKOWICE, CENTRALA   1980    260e M<40      23:40    23:02    48:00    47:23  12,663  
  429    928  NOWAK TOMASZ               O/ZG POLKOWICE-SIERO  1993    261e M<40      23:56    23:16    48:01    47:20  12,676  
  430     40  BALCEREK MARCIN            FALUBAZ ZIELONA GÓRA  1978    262e M<40      22:54    22:38    48:01    47:46  12,561  
  431     69  ŚMIEIŃSKI FILIP            SZKLARY GÓRNE, BKMM   1985    263e M<40      23:56    23:38    48:02    47:43  12,574  
  432     25  JANUCHTA PRZEMYSŁAW        LUBIN, BKMM           1972     96e M40       23:56    23:38    48:02    47:43  12,574  
  433    139  BUCZYŃSKI SYLWESTER        ZIELONA GÓRA          1972     97e M40       24:22    23:39    48:02    47:19  12,681  
  434    793  MAGIERA GRZEGORZ           HUTA MIEDZI GŁOGÓW    1974     98e M40       24:58    24:46    48:06    47:53  12,530  
  435    486  JAŚKOWSKI SEBASTIAN        KOWARY                1974     99e M40       23:52    23:39    48:09    47:56  12,517  
  436   1350  TOMCZYK KRZYSZTOF          LUBIN, BKMM           1981    264e M<40      23:57    23:36    48:10    47:50  12,544  
  437   1369  ULATOWSKI IRENEUSZ         BRZEG DOLNY           1963     38e M50       24:22    24:03    48:10    47:52  12,535  
  438   1407  WINNICKI KRZYSZTOF         LUBIN, OZG LUBIN      1980    265e M<40      24:10    23:50    48:12    47:53  12,530  
  439    521  KALIŃSKI ANDRZEJ           GRUPA KALI 74,LEGNIC  1974    100e M40       24:07    24:01    48:13    48:07  12,470  
  440   1349  TOMCZAK ŁUKASZ             LUBIN, ZG RUDNA       1982    266e M<40      23:49    23:42    48:14    48:07  12,470  
  441     14  ANDREJCZYK GRZEGORZ        ZZS FLORIAN PSP POLK  1985    267e M<40      23:54    23:25    48:15    47:46  12,561  
  442    423  HARCIAREK LESZEK           NOWA SÓL, ZG RUDNA    1965    101e M40       24:33    24:27    48:15    48:09  12,461  
  443   1122  SADOWSKI ANDRZEJ           ZG POLKOWICE SIEROSZ  1972    102e M40       23:49    23:38    48:19    48:09  12,461  
  444    289  DŻUGAJ PAWEŁ               LUBIN                 1985    268e M<40      22:57    22:53    48:19    48:16  12,431  
  445    611  KORDIAKA KRYSTIAN          KRUPSKI MŁYN          1987    269e M<40      23:58    23:51    48:20    48:12  12,448  
  446   1261  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1974    103e M40       23:43    23:32    48:23    48:11  12,452  
  447    121  BOROWIAK ALLAN             TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1973    104e M40       24:31    24:14    48:24    48:07  12,470  
  448   1361  TUDAJ KRZYSZTOF            LUBIN, CBJ            1984    270e M<40      24:16    23:41    48:24    47:50  12,544  
  449    421  HANECKI LESZEK             WROCŁAW, OZG LUBIN    1965    105e M40       23:50    23:37    48:25    48:12  12,448  
  450    494  JERDONEK ARTUR             LUBIN, ZG POLKOWICE   1986    271e M<40      24:11    23:37    48:26    47:52  12,535  
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  451    170  CHOMIK TADEUSZ             TEMMPO WAŁBRZYCH      1968    106e M40       24:24    24:13    48:28    48:17  12,427  
  452    192  CIEŚLAK ZDZISŁAW           TEMMPO WAŁBRZYCH,ŚWI  1970    107e M40       23:55    23:47    48:29    48:21  12,410  
  453    551  KAWAŁKO RYSZARD            ERBUD,LEGNICA         1966    108e M40       24:29    24:06    48:29    48:07  12,470  
  454   1424  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ŻAGAŃ        1962     39e M50       24:21    23:46    48:29    47:54  12,526  
  455    896  MUSIAŁ RADOSŁAW            WROCŁAW               1979    272e M<40      24:43    24:21    48:30    48:09  12,461  
  456   1088  ROGALSKI GRZEGORZ          ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1978    273e M<40      23:46    23:25    48:32    48:11  12,452  
  457    828  MASŁOWSKI ARTUR            JELENIA GÓRA          1975    274e M<40      23:25    23:00    48:32    48:08  12,465  
  458    600  KOMANIECKI ARTUR           LUBIN, ZG POLKOWICE-  1975    275e M<40      23:55    23:34    48:33    48:13  12,444  
  459     42  BAN MAREK                  TOMBUD TEAM,ŚWIEBODZ  1968    109e M40       24:06    23:52    48:34    48:21  12,410  
  460    615  KOROL PIOTR                LUBIN, O/ZG LUBIN     1981    276e M<40      24:28    23:53    48:35    48:00  12,500  
  461   1131  SAŁATA JACEK               LUBIN                 1970    110e M40       24:12    24:02    48:35    48:25  12,392  
  462    178  CHRZĄSZCZ DAMIAN           O/ZG LUBIN  LW,LUBIN  1981    277e M<40      25:43    25:08    48:38    48:03  12,487  
  463    789  MADERA ANDRZEJ             WROCŁAW               1977    278e M<40      24:23    24:11    48:39    48:26  12,388  
  464   1434  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    111e M40       24:21    23:28    48:39    47:46  12,561  
  465    473  JAROSZ KRZYSZTOF           LEGNICA               1960     40e M50       23:54    23:50    48:40    48:35  12,350  
  466   1474  ZDEBIAK DAWID              GŁOGÓW                1979    279e M<40      24:57    22:55    48:40    46:38  12,866  
  467   1177  SKRZYŃSKI TOMASZ           KSRG RUDNA,GŁOGÓW     1979    280e M<40      24:56    23:24    48:40    47:08  12,730  
  468    268  DUL WIESŁAW                FAMILY TEAM,JELENIA   1952     11e M60       23:50    23:44    48:42    48:36  12,346  
  469   1215  SROKOWSKI RAFAŁ            FENIKS LEGNICA,LEGNI  1987    281e M<40      23:35    23:26    48:43    48:34  12,354  
  470    775  MACHOWSKA WERONIKA         FENIKS LEGNICA/UKS O  1986     23e K16       23:35    23:10    48:43    48:18  12,422  
  471   1522  KOZIOŁ BOGUSŁAW            OLEŚNICA, VILLA ART   1973    112e M40       25:14    24:43    48:43    48:12  12,448  
  472    282  DZIAŁOSZYŃSKI GRZEGORZ     O CO BIEGA?,LUBIN     1988    282e M<40      25:09    24:36    48:43    48:11  12,452  
  473    177  CHROBAK MARCIN             ZAGRODNO 85           1983    283e M<40      25:02    24:42    48:45    48:24  12,397  
  474    563  KINDRA MAREK               KACZOR,LUBIN          1974    113e M40       25:40    24:58    48:46    48:04  12,483  
  475    727  LEBIEDZIEJEWSKI JAROSŁAW   LEGNICA               1979    284e M<40      24:31    23:46    48:48    48:03  12,487  
  476    274  DYKAS DAMIAN               LUBIN                 1986    285e M<40      24:23    23:50    48:52    48:19  12,418  
  477   1358  TRZOP ANDRZEJ              DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1968    114e M40       24:24    24:07    48:53    48:36  12,346  
  478    502  JURCZENKO MARCIN           SEMI SAMSEMI,KRAKÓW   1976    286e M<40      23:47    23:26    48:53    48:33  12,358  
  479   1106  RÓG STANISŁAW              CHOCIANÓW             1975    287e M<40      24:47    24:29    48:53    48:36  12,346  
  480    776  MACHOWSKI EDWARD           WKB PIAST WROCLAW,WO  1948     12e M60       24:03    23:41    48:55    48:34  12,354  
  481   1051  PUPKA ARTUR                AT TEAM,WISZNIA MALA  1964     41e M50       23:20    23:17    48:56    48:53  12,274  
  482    744  LICHODZIEJEWSKI MICHAŁ     LUBIN                 1981    288e M<40      23:19    23:14    48:56    48:52  12,278  
  483   1068  RAPA MACIEJ                LUBIN                 2001    289e M<40      23:24    23:13    48:58    48:47  12,299  
  484   1420  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ŻARY,ŻARY     1977    290e M<40      23:38    23:28    48:59    48:49  12,291  
  485    244  DOMINÓW ŁUKASZ             LUBIN, BKMM           1979    291e M<40      24:46    24:39    48:59    48:51  12,282  
  486    585  KNAŹ MAREK                 WROCŁAW               1962     42e M50       24:44    24:22    48:59    48:37  12,341  
  487    983  PASIUT GRZEGORZ            LUBIN                 1986    292e M<40      26:05    25:33    49:03    48:31  12,367  
  488   1462  ZAREMBA JAROSŁAW           LUBIN                 1980    293e M<40      24:25    23:39    49:03    48:17  12,427  
  489    866  MICHALUK DARIUSZ           MIROSZOWICE           1975    294e M<40      23:46    23:26    49:04    48:44  12,312  
  490   1235  STEPOWICZ MAREK            VEGE RUNNERS,WROCŁAW  1972    115e M40       25:04    24:30    49:05    48:31  12,367  
  491   1053  PUSZCZEWICZ ZENON          NIEZRZESZONY,PISARZO  1941      1e M70       24:07    23:55    49:05    48:53  12,274  
  492     47  BANIUK MATEUSZ             BBL ŻAGAŃ             1993    295e M<40      24:39    24:29    49:05    48:55  12,266  
  493    319  FRĄCZEK JUSTYNA            LUBIN, BKMM           1987     24e K16       24:23    24:16    49:06    48:58  12,253  
  494    524  KAMIŃSKI KAMIL             17 WBZ,LUBIN          1985    296e M<40      24:12    24:10    49:06    49:04  12,228  
  495    736  LESZCZYŃSKI DARIUSZ        GŁOGÓW                1978    297e M<40      23:54    23:44    49:07    48:56  12,262  
  496    507  JUŹWIAK MARCIN             GŁOGÓW, CBJ LUBIN     1981    298e M<40      23:51    23:32    49:08    48:49  12,291  
  497   1127  SAGAN MARCIN               LUBIN                 1992    299e M<40      24:07    23:50    49:09    48:53  12,274  
  498    291  EFINOWICZ TOMASZ           KALISZ                1975    300e M<40      22:58    22:51    49:09    49:03  12,232  
  499    806  MALINOWSKI MICHAŁ          I LO LUBIN,CHOCIANÓW  1996    301e M<40      23:32    23:28    49:10    49:06  12,220  
  500    135  BRZEZOWSKI MICHAŁ          OSIECZNICA            1992    302e M<40      24:30    24:04    49:10    48:45  12,308  
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  501    787  MADEJ JAN                  POLKOWICE, ZANAM      1977    303e M<40      23:42    23:28    49:11    48:57  12,257  
  502   1238  STĘPIEŃ ANDRZEJ            PLEWISKA              1981    304e M<40      24:14    23:41    49:12    48:40  12,329  
  503   1077  RĄCZKOWSKI JANUSZ          KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1956     43e M50       24:43    24:09    49:14    48:40  12,329  
  504    468  JANKOWSKI TOMASZ           LEGNICA, COPI         1974    116e M40       24:27    23:41    49:15    48:30  12,371  
  505     61  BATKO PAWEŁ                LUBIN                 1977    305e M<40      24:43    24:23    49:15    48:56  12,262  
  506    100  DŁUBAŁA JAN                DZIERŻONIÓW           1966    117e M40       23:39    23:27    49:16    49:04  12,228  
  507    968  PACZKOWSKI DARIUSZ         POLKOWICE             1980    306e M<40      24:15    23:55    49:18    48:58  12,253  
  508    955  OSTRĘGA OSKAR              POLSKA,ZŁOTORYJA      1998    307e M<40      25:04    24:51    49:18    49:06  12,220  
  509    817  MARCINIAK MARIUSZ          LUBIN, ZG POL-SIER    1977    308e M<40      24:40    24:16    49:20    48:56  12,262  
  510    132  BRYCKI WALDEMAR            ŚCINAWA               1978    309e M<40      24:04    23:59    49:20    49:15  12,183  
  511    316  FRANCIKOWSKA DOROTA        DRUŻYNA SZPIKU,OSIEK  1966      2e K45       24:33    24:01    49:20    48:48  12,295  
  512    347  GEMBUŚ MARCIN              LUBIN, ZG POLKOWICE-  1981    310e M<40      24:20    24:12    49:21    49:13  12,191  
  513    748  LISOWSKI KRZYSZTOF         DRUZYNA GAZETY ZIELO  1963     44e M50       24:24    24:07    49:22    49:05  12,224  
  514    958  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW ,D  1957     45e M50       23:47    23:40    49:23    49:17  12,175  
  515    953  OSICKI ARTUR               LUBIN                 1976    311e M<40      23:11    23:08    49:25    49:22  12,154  
  516    463  JAMROZ ADAM                LUBIN, ZG POLKOWICE   1978    312e M<40      26:25    25:57    49:26    48:57  12,257  
  517   1339  TATROCKI KRZYSZTOF         KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1969    118e M40       24:47    24:11    49:26    48:50  12,287  
  518    277  DYM DANIEL                 LUBIN, ZG LUBIN       1982    313e M<40      25:31    25:00    49:28    48:57  12,257  
  519     41  BALCERZAK MICHAŁ           LUBIN, PEBEKA LUBIN   1978    314e M<40      24:36    23:54    49:29    48:47  12,299  
  520    910  NAZAREWICZ MIECZYSŁAW      NGB KORONA DECATHLON  1969    119e M40       24:55    24:21    49:29    48:55  12,266  
  521     33  PASEK DOMINIK              LUBIN                 1981    315e M<40      25:13    24:37    49:29    48:53  12,274  
  522    732  LENKIEWICZ MICHAŁ          JKB TKKF JAWORZANIE   1953     13e M60       24:30    24:09    49:30    49:08  12,212  
  523    940  OCZERETKO PAWEŁ            DRUKUJEMY.EU,LEGNICA  1975    316e M<40      25:15    24:13    49:30    48:27  12,384  
  524      7  ADAMSKI TOMASZ             GŁOGÓW                1968    120e M40       24:57    24:24    49:30    48:58  12,253  
  525    456  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       WKU W GŁOGOWIE,GŁOGÓ  1966    121e M40       24:27    24:11    49:30    49:15  12,183  
  526   1353  TRENDEL STEFAN             ŻABICE                1958     46e M50       24:05    23:53    49:31    49:19  12,166  
  527    298  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972      4e K35       24:27    24:00    49:31    49:04  12,228  
  528   1255  STUDZIŃSKI REMIGIUSZ       POLSKA,LUBIN          1989    317e M<40      26:00    25:29    49:32    49:00  12,245  
  529    904  NAPIERAŁA TADEUSZ          TEGES,GŁOGÓW          1960     47e M50       25:26    24:50    49:32    48:57  12,257  
  530   1275  SZCZUPAK MATEUSZ           LUBIN                 1982    318e M<40      24:40    23:51    49:33    48:44  12,312  
  531    371  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         KB SOBÓTKA,ŚWIDNICA   1975      5e K35       24:49    24:12    49:33    48:57  12,257  
  532    766  ŁEPKOWSKI ARKADIUSZ        TEMMPO,SWIDNICA       1981    319e M<40      24:49    24:32    49:33    49:16  12,179  
  533    498  JOCHAŃSKA MARIKA           MKS POLKOWICE,POLKOW  1997     25e K16       24:48    24:23    49:35    49:10  12,203  
  534   1067  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972    122e M40       24:50    24:16    49:35    49:02  12,237  
  535   1402  WIĘCH MARCIN               POLKOWICE             1997    320e M<40      24:50    24:12    49:36    48:58  12,253  
  536    180  CHYB ZBIGNIEW              POLKOWICE             1957     48e M50       24:20    24:19    49:37    49:36  12,097  
  537   1269  SZCZEPANIAK KRYSTIAN       GŁOGÓW                1990    321e M<40      24:15    24:05    49:38    49:27  12,133  
  538    434  HICKIEWICZ LUDWIK          10BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW   1978    322e M<40      23:52    23:49    49:40    49:38  12,089  
  539    477  JASIECKI NARCYZ            NIEZRZESZONY,SWIDNIC  1943      2e M70       25:22    25:09    49:41    49:28  12,129  
  540    644  KRAJEWSKA DAGMARA          LEGNICA               1987     26e K16       24:06    23:56    49:42    49:31  12,117  
  541     21  ARNDT PAWEŁ                RRTEAM,POZNAN         1968    123e M40       24:41    24:20    49:43    49:22  12,154  
  542   1153  SIKORA JULITA              AT TEAM,LIGOTA PIĘKN  1973      6e K35       24:09    23:59    49:44    49:33  12,109  
  543   1520  LEWANDOWSKI MATEUSZ        ZIELONA GÓRA, FALUBA  1988    323e M<40      26:08    25:20    49:44    48:56  12,262  
  544    239  DOBROSKOK KAMIL            WROCŁAW               1985    324e M<40      25:27    24:55    49:44    49:12  12,195  
  545    389  GÓRSKI JANUSZ              POL.MIEDZ-TRANS,GROM  1965    124e M40       24:17    23:47    49:45    49:15  12,183  
  546    752  ŁABOWSKI PIOTR             RCS LUBIN,LUBIN       1984    325e M<40      23:17    23:15    49:45    49:43  12,068  
  547   1331  TADAJEWSKI KAROL           NIEMSTÓW              1995    326e M<40      23:33    23:24    49:46    49:36  12,097  
  548    914  NIEMIEC PIOTR              LEGNICA               1981    327e M<40      24:22    24:06    49:48    49:32  12,113  
  549    587  KOBLAŃSKI MIECZYSŁAW       CONGER LEGNICA,LEGNI  1960     49e M50       24:51    24:25    49:48    49:22  12,154  
  550    264  DUDEK MARIUSZ              LUBIN                 1989    328e M<40      24:21    24:13    49:48    49:40  12,081  
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  551   1395  WERBNY JACEK               FENIKS LEGNICA,LEGNI  1975    329e M<40      24:44    24:34    49:48    49:39  12,085  
  552    711  KUŹNIAR PIOTR              LUBIN                 1983    330e M<40      23:34    23:29    49:48    49:44  12,064  
  553    951  OPIŁKA ERNEST              ZZS FLORIAN PSP POLK  1971    125e M40       24:14    23:46    49:49    49:21  12,158  
  554   1320  ŚMIGIELSKI MARCIN          MIROSZOWICE           1974    126e M40       23:49    23:44    49:49    49:44  12,064  
  555    616  KORONA GRZEGORZ            SKTN JELENIA GÓRA     1970    127e M40       25:11    24:46    49:49    49:24  12,146  
  556    976  PAPIS DAMIAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    331e M<40      24:32    24:25    49:50    49:42  12,072  
  557    509  KACZANOWSKI DAMIAN         LUBIN                 2000    332e M<40      25:00    24:29    49:52    49:20  12,162  
  558    213  CZUKIEWSKA BARBARA         LUBIN                 1984     27e K16       24:44    24:16    49:52    49:24  12,146  
  559    810  MALSKI PIOTR               BKMM ILO LUBIN,LUBIN  1965    128e M40       25:20    24:35    49:53    49:08  12,212  
  560    681  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     28e K16       24:38    24:13    49:53    49:29  12,125  
  561    628  KOTLIŃSKI KAMIL            LUBIN                 1996    333e M<40      24:50    24:21    49:56    49:27  12,133  
  562   1324  ŚWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1979      7e K35       25:07    24:43    49:59    49:36  12,097  
  563   1600  TROJAN RADOSŁAW            JEŻÓW SUDECKI         1975    334e M<40      25:42    25:18    50:03    49:38  12,089  
  564    887  MORAWSKI JAROSŁAW          HUTA MIEDZI GŁOGÓW    1968    129e M40       24:50    24:15    50:04    49:29  12,125  
  565    783  MACZUGOWSKI JANUSZ         OLDBOYS KAMIENNA GÓR  1944      3e M70       24:48    24:22    50:04    49:39  12,085  
  566   1518  CZESZEJKO-SOCHACKI JACEK   LEGNICA               1966    130e M40       24:38    24:33    50:05    50:00  12,000  
  567     31  BAJAŚ TOMASZ               POLKOWICE             1979    335e M<40      26:05    25:31    50:07    49:33  12,109  
  568    674  KUBIAK DARIUSZ             LEGNICA,ZANAM         1961     50e M50       24:02    23:53    50:07    49:58  12,008  
  569   1155  SIKORA TOMASZ              LUBIN                 1980    336e M<40      25:17    24:58    50:08    49:48  12,048  
  570   1057  RADLAK ADAM                PRO-RUM WROCŁAW,WROC  1961     51e M50       26:12    25:35    50:11    49:34  12,105  
  571    847  MECH GRZEGORZ              LUBIN                 1982    337e M<40      24:47    24:32    50:11    49:57  12,012  
  572    167  CHOMICKI MICHAŁ            LUBIN                 1982    338e M<40      23:42    23:38    50:12    50:08  11,968  
  573    525  KAMIŃSKI TOMASZ            ZG RUDNA,LUBIN        1982    339e M<40      24:25    24:18    50:13    50:06  11,976  
  574    466  JANISIO DOMINIK            PEBEKA,LUBIN          1992    340e M<40      24:57    24:33    50:13    49:49  12,044  
  575    357  GŁĄB MICHAŁ                ZABIEGANI Z LESNEJ,N  1975    341e M<40      25:33    25:02    50:14    49:43  12,068  
  576    871  MIKOS PIOTR                GŁOGÓW                1973    131e M40       25:06    24:44    50:14    49:51  12,036  
  577   1119  RZECZKOWSKA KATARZYNA      LUBIN                 1981     29e K16       25:27    24:52    50:14    49:40  12,081  
  578    941  ODACHOWSKI MICHAŁ          ZGRUDNA/KASTA,LUBIN   1979    342e M<40      23:41    23:36    50:15    50:09  11,964  
  579      9  HAWRYLCIÓW KAROLINA        LUBIN, BKMM           1982     30e K16       25:02    24:43    50:17    49:58  12,008  
  580     28  BADUREK MARCIN             GŁOGÓW                1979    343e M<40      24:43    24:04    50:17    49:39  12,085  
  581    515  KACZMAREK RADOSŁAW         LESZNO                1978    344e M<40      23:51    23:47    50:18    50:14  11,944  
  582    738  LESZKI KRZYSZTOF           PBK LUBIN             1985    345e M<40      25:27    24:59    50:21    49:53  12,028  
  583     49  BARAN EWA                  KB LEW LEGNICA,SPALO  1982     31e K16       25:16    24:50    50:22    49:55  12,020  
  584   1545  MORAWSKI ADAM              LUBIN                 1986    346e M<40      25:26    24:58    50:22    49:54  12,024  
  585    464  JANAS ROBERT               ZANAM KGHM,GŁOGÓW     1987    347e M<40      24:34    24:30    50:23    50:19  11,924  
  586    695  KUMPIN EWA                 LEGNICA               1958      3e K45       25:03    24:21    50:24    49:42  12,072  
  587    937  OBIAŁA KRZYSZTOF           LUBIN                 1976    348e M<40      24:32    24:22    50:25    50:15  11,940  
  588    359  GŁOWACKI ARTUR             ZG RUDNA, GŁOGÓW      1976    349e M<40      25:47    25:24    50:26    50:03  11,988  
  589   1449  WYCISZKIEWICZ TOMASZ       LUBIN                 1973    132e M40       24:20    24:01    50:28    50:09  11,964  
  590   1250  STOLARCZYK KATARZYNA       ŚW. ANTONI,NOWA SÓL   1981     32e K16       24:53    24:42    50:29    50:18  11,928  
  591    219  CZUKIEWSKI MAREK           LUBIN                 1983    350e M<40      25:29    25:06    50:30    50:06  11,976  
  592   1285  SZNAJDER ZENON             SW. ANTONI,NOWA SÓL   1959     52e M50       24:53    24:41    50:30    50:18  11,928  
  593    633  KOWALCZUK ALICJA           GRUPA BIEGOWA BOLESŁ  1981     33e K16       25:14    24:45    50:30    50:02  11,992  
  594    835  MATYJA KAMIL               POZNAŃ                1988    351e M<40      25:10    24:38    50:32    50:00  12,000  
  595    663  KRUSZELNICKA MONIKA        RASZÓWKA              1978      8e K35       24:24    24:22    50:33    50:32  11,873  
  596    900  NALEPA IRENEUSZ            ZG POLKOWICE SIEROSZ  1968    133e M40       23:58    23:56    50:35    50:33  11,869  
  597   1249  STOJKE PAWEŁ               RADWANICE             1999    352e M<40      24:48    24:31    50:36    50:19  11,924  
  598   1298  SZUŚCICKA AGNIESZKA        LEGNICA               1975      9e K35       25:34    25:08    50:38    50:12  11,952  
  599   1569  MARSZAŁ KRZYSZTOF          LUBIN                 1987    353e M<40      25:18    24:50    50:39    50:11  11,956  
  600     46  BANIUK JACEK               BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1977    354e M<40      25:01    24:39    50:39    50:17  11,932  
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  601   1099  ROSTKOWSKI PIOTR           LZS "PROFI" JELENIA   1959     53e M50       25:39    24:55    50:40    49:56  12,016  
  602   1019  PIŁAT MARIUSZ              KLUB BIEGACZA PLL LO  1963     54e M50       25:38    25:13    50:40    50:15  11,940  
  603    605  KONOPIŃSKI GRZEGORZ        LUBIN, KGHM ZANAM     1980    355e M<40      24:38    23:58    50:41    50:01  11,996  
  604    749  LISTWAN DARIUSZ            RUDNA                 1974    134e M40       23:32    23:14    50:42    50:24  11,905  
  605    630  KOTYLAK KRZYSZTOF          LUBIN, ZG LUBIN       1989    356e M<40      25:18    24:32    50:43    49:57  12,012  
  606   1503  SZACHNIEWICZ ŁUKASZ        PRUSICE               1987    357e M<40      24:48    24:36    50:44    50:33  11,869  
  607   1094  ROMAĆ WALDEMAR             LUBIN                 1974    135e M40       25:38    25:19    50:45    50:26  11,897  
  608   1227  STASZEWSKI CHRYSTIAN       LUBIN                 1983    358e M<40      26:00    25:29    50:45    50:14  11,944  
  609   1334  TALAGA MICHAŁ              RAWRUN,RAWICZ         1977    359e M<40      26:09    25:30    50:47    50:07  11,972  
  610    443  HRYNCZYSZYN JAKUB          CHOCIANÓW             1986    360e M<40      24:41    24:33    50:47    50:40  11,842  
  611   1268  SZATKOWSKI TOMASZ          BIEGAJACA KASTA MIED  1973    136e M40       25:37    25:14    50:47    50:25  11,901  
  612   1221  STANISZEWSKI DANIEL        BOLESLAWIEC           1976    361e M<40      25:14    24:46    50:49    50:21  11,917  
  613    506  JUSZKO DOROTA              MANUFAKTURA ZDROWIA   1980     34e K16       25:21    24:45    50:49    50:13  11,948  
  614   1379  WADAS KRZYSZTOF            POLKOWICE             1975    362e M<40      24:10    24:02    50:49    50:42  11,834  
  615   1136  SAWAŁA SŁAWOMIR            LUBIN, BKMM           1981    363e M<40      26:00    25:30    50:50    50:20  11,921  
  616    208  CZEKAJŁO ŁUKASZ            PEBEKA,LUBIN          1983    364e M<40      24:49    24:36    50:50    50:37  11,854  
  617    302  FERET PAWEŁ                WROCŁAW, CENTRALA     1980    365e M<40      25:02    24:33    50:51    50:22  11,913  
  618    777  DŁUBAŁA JUSTYNA            LUBIN, BKMM           1981     35e K16       25:02    24:43    50:51    50:33  11,869  
  619    101  HARENDARZ ZBIGNIEW         OBORA, BKMM           1969    137e M40       25:01    24:42    50:52    50:33  11,869  
  620    369  GOLDWASSER ZBIGNIEW        KB SOBÓTKA,SOBÓTKA    1966    138e M40       25:37    25:04    50:52    50:19  11,924  
  621     10  ALBIN ZENON                BOLESŁAWIEC           1963     55e M50       24:39    24:31    50:52    50:44  11,827  
  622    540  KASPERSKI JULIAN           KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1947     14e M60       25:40    25:26    50:52    50:39  11,846  
  623    626  KOŚCIK ELŻBIETA            LEGNICA               1973     10e K35       25:24    24:58    50:53    50:27  11,893  
  624   1169  SKIMINA JAROSŁAW           PGE KWB TURÓW,ZGORZE  1963     56e M50       25:43    25:17    50:54    50:27  11,893  
  625   1564  SERAFI ADAM                NGB KORONA LEGNICA,L  1957     57e M50       26:03    25:29    50:54    50:20  11,921  
  626    824  MARKOWSKI MARCIN           LUBIN                 1993    366e M<40      26:21    25:55    50:54    50:28  11,889  
  627    327  GAŁECKA AGATA              WROCŁAW               1986     36e K16       25:31    25:03    50:57    50:29  11,885  
  628    779  MACIEJEWSKI KAROL          NADOLICE WIELKIE      1982    367e M<40      25:38    25:06    50:57    50:25  11,901  
  629    929  NOWAKOWSKI PRZEMYSŁAW      TEMMPO WALBRZYCH,UNI  1979    368e M<40      25:15    24:58    50:57    50:41  11,838  
  630   1521  PONNIEDZIAŁEK PIOTR        ZIELONA GÓRA, FALUBA  1987    369e M<40      26:10    25:22    50:59    50:11  11,956  
  631    231  DĄBROWSKI JERZY            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1953     15e M60       25:41    25:28    50:59    50:46  11,819  
  632   1430  WOLAK EDWARD               OBORA-LUBIN           1952     16e M60       24:28    24:13    51:00    50:45  11,823  
  633    569  KLEPACKI WALDEMAR          OŁAWA                 1962     58e M50       24:36    24:22    51:01    50:47  11,815  
  634   1325  ŚWIERK ANNA                NATURALNIE JANOWICE,  1987     37e K16       25:07    24:49    51:01    50:43  11,830  
  635   1383  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950     17e M60       25:56    25:20    51:02    50:25  11,901  
  636    490  JAWORSKI STANISŁAW         KB LEW LEGNICA,RUJA   1962     59e M50       25:26    25:00    51:02    50:36  11,858  
  637   1178  SKRZYPCZAK JOLANTA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967      4e K45       25:26    24:59    51:03    50:35  11,862  
  638   1348  TOMASZEWSKA MONIKA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1975     11e K35       25:22    24:54    51:06    50:39  11,846  
  639   1451  ZACHARA MARIUSZ            POLKOWICE             1994    370e M<40      24:19    24:09    51:09    50:59  11,769  
  640   1242  STĘPIEŃ MARCIN             KRZECZYN WIELKI       1980    371e M<40      25:01    24:55    51:09    51:03  11,753  
  641    482  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1959     60e M50       26:04    25:11    51:10    50:17  11,932  
  642   1507  CZAPLICKA BEATA            MODRZYCA              1983     38e K16       24:42    24:39    51:10    51:07  11,738  
  643   1532  NARÓG ALEKSANDRA           LUBIN, 1LO            1998     39e K16       25:54    25:38    51:11    50:55  11,784  
  644   1246  STODULSKI TOMASZ           GŁOGÓW, HUTA MIEDZI   1976    372e M<40      25:57    25:13    51:13    50:29  11,885  
  645   1104  ROZMUS PATRYCJA            LUBIN, BKMM           1982     40e K16       26:23    25:33    51:14    50:25  11,901  
  646   1017  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WROCŁAW               1964      5e K45       25:30    25:04    51:15    50:50  11,803  
  647    295  FEDORCZUK MAREK            KUNICE                1969    139e M40       25:02    24:35    51:17    50:50  11,803  
  648    214  CZUKIEWSKA KATARZYNA       LUBIN                 1984     41e K16       24:58    24:31    51:19    50:52  11,796  
  649    570  KLEPACKI ZBIGNIEW          WROCŁAW               1980    373e M<40      24:49    24:26    51:19    50:56  11,780  
  650    332  GANCARZ PAWEŁ              GŁOBICE, ZG RUDNA     1989    374e M<40      25:00    24:53    51:21    51:13  11,715  
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  651   1382  WALACIK ALEKSANDER         OBORA                 1995    375e M<40      23:39    23:30    51:21    51:13  11,715  
  652   1490  ZIÓŁKOWSKA LONGINA         JUTROSIN              1974     12e K35       25:17    25:05    51:22    51:10  11,726  
  653    673  KUBERA ŁUKASZ              LEGNICA               1980    376e M<40      26:31    25:49    51:23    50:42  11,834  
  654   1544  SAMOTYJA PAWEŁ             MODRZYCA, NOWSOLSKA   1976    377e M<40      25:20    25:09    51:25    51:13  11,715  
  655    932  NOWICKI PAWEŁ              LUBIN, ZG LUBIN       1982    378e M<40      26:15    25:43    51:26    50:53  11,792  
  656   1359  TRZOP FILIP                DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1996    379e M<40      25:04    24:47    51:29    51:12  11,719  
  657    203  CZAJKOWSKI ZBYSZEK         DZIEWIĘĆSIŁ,LEGNICA   1966    140e M40       25:08    24:26    51:29    50:47  11,815  
  658   1570  BORYS PIOTR                LUBIN                 1976    380e M<40      25:03    24:19    51:30    50:47  11,815  
  659    382  GOTOWSKI MARIUSZ           SWARZĘDZ              1978    381e M<40      25:41    25:00    51:32    50:50  11,803  
  660    672  KUBERA BEATA               CENTRALA              1980     42e K16       26:30    25:49    51:35    50:54  11,788  
  661   1137  SAWARYN JANUSZ             GŁOGÓW, HUTA MIEDZI   1954     18e M60       25:21    25:13    51:35    51:27  11,662  
  662   1207  SOSNOWSKI SZYMON           LUBIN, KGHM CENTRALA  1979    382e M<40      25:30    25:24    51:40    51:34  11,635  
  663   1212  SROCZYŃSKI DAWID           WROCŁAW               1982    383e M<40      24:46    24:20    51:43    51:16  11,704  
  664    557  KICAŁA SYLWERIUSZ          MTS DRUZYNA SZPIKU,L  1974    141e M40       25:21    24:46    51:44    51:09  11,730  
  665    625  KOSZYKA KRZYSZTOF          TMMPO WALBRZYCH,WALB  1985    384e M<40      25:32    25:21    51:45    51:33  11,639  
  666    956  OSTRĘGA ROBERT             POLSKA,ZLOTORYJA      1971    142e M40       25:10    24:57    51:46    51:32  11,643  
  667   1435  WOŁKOWSKI KAMIL            SULISTROWICE          1976    385e M<40      25:27    24:35    51:46    50:54  11,788  
  668    217  CZUKIEWSKI ŁUKASZ          LUBIN, O ZG LUBIN     1980    386e M<40      25:02    24:57    51:47    51:42  11,605  
  669    733  LERCZAK WOJCIECH           LUBIN, ZG LUBIN       1981    387e M<40      26:46    26:11    51:48    51:13  11,715  
  670   1487  ZIEMKIEWICZ JAROSŁAW       MLECZNO, CENTRALA     1976    388e M<40      25:11    25:05    51:49    51:43  11,602  
  671    546  KASPRZYK PIOTR             LUBIN                 1983    389e M<40      25:10    24:46    51:53    51:29  11,654  
  672    589  KOCHANOWSKI TOMASZ         LUBIN                 1986    390e M<40      25:22    24:56    51:55    51:28  11,658  
  673    318  FRANKOWSKI MARCIN          DRUŻYNA SZPIKU,LUBIN  1972    143e M40       25:48    25:33    51:56    51:40  11,613  
  674    707  KUSZTAL MACIEJ             LUBIN                 1997    391e M<40      26:20    24:51    51:56    50:27  11,893  
  675    708  KUSZTAL MAŁGORZATA         LUBIN                 1990     43e K16       26:20    24:51    51:57    50:28  11,889  
  676   1399  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUŻYNA JODRI,LUBIN   1973    144e M40       25:29    24:39    51:59    51:09  11,730  
  677   1262  SWORACKI TOMASZ            POLKOWICE             1989    392e M<40      26:07    25:43    51:59    51:35  11,632  
  678    314  FONFERKO DARIA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     44e K16       26:10    25:44    52:01    51:35  11,632  
  679    967  PABICH DAWID               LUBIN                 1977    393e M<40      25:32    25:25    52:01    51:54  11,561  
  680   1125  SADOWSKI SEBASTIAN         ZG LUBIN WSCHODNI,LU  1984    394e M<40      25:40    25:37    52:02    51:59  11,542  
  681     57  BARTKIEWICZ RAFAŁ          PIESZKÓW              1972    145e M40       25:31    25:23    52:02    51:54  11,561  
  682    388  GÓRNICKI MIROSŁAW          LZS "PROFI" JELENIA   1949     19e M60       26:05    25:20    52:05    51:20  11,688  
  683    596  KOŁACZ PRZEMYSŁAW          LUBIN                 1984    395e M<40      25:34    25:10    52:07    51:43  11,602  
  684    383  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978    396e M<40      26:10    25:45    52:09    51:43  11,602  
  685    607  KOPCZYŃSKA LIDIA           GŁOGÓW                1972     13e K35       26:01    25:27    52:09    51:35  11,632  
  686   1467  ZASINA HUBERT              WROCŁAW               1974    146e M40       26:05    25:27    52:12    51:34  11,635  
  687   1005  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        HUTA MIEDZI GŁOGÓW    1956     61e M50       26:02    25:24    52:13    51:35  11,632  
  688    923  NIZIOŁEK ADAM              POLKOWICE-SIEROSZOWI  1980    397e M<40      25:32    24:47    52:18    51:32  11,643  
  689    272  DURKACZ WOJCIECH           CHOCIANOWIEC          1979    398e M<40      27:19    26:31    52:18    51:30  11,650  
  690   1167  SKIBA MARCIN               IRBET TEA,RZESZOTARY  1991    399e M<40      26:23    25:37    52:20    51:35  11,632  
  691    593  KOLAWA JAROSŁAW            LUBIN, ZG RUDNA       1969    147e M40       27:33    26:43    52:21    51:31  11,647  
  692    191  CIESIELSKI PIOTR           JEDLINA ZDRÓJ         1972    148e M40       25:43    25:31    52:21    52:09  11,505  
  693    522  KAMINSKI KRZYSZTOF         OSIEK                 1961     62e M50       26:16    25:37    52:23    51:45  11,594  
  694    352  GINC ROBERT                KB SP LUBIN,LUBIN     1971    149e M40       25:46    25:31    52:26    52:10  11,502  
  695    404  GROMADA ANDRZEJ            KGHM ZAKLADY WZBOGAC  1966    150e M40       26:32    26:05    52:28    52:01  11,535  
  696   1048  PRZEWDZIĘK KAMILA          WROCŁAW               1988     45e K16       26:06    25:39    52:28    52:01  11,535  
  697   1432  WOLSZCZAK KONRAD           LUBIN, PEBEKA         1985    400e M<40      25:46    25:04    52:29    51:48  11,583  
  698   1012  PIEŚCIŃSKI ŁUKASZ          LUBIN                 1983    401e M<40      25:19    24:51    52:30    52:01  11,535  
  699    230  DĄBROWSKI DANIEL           LUBIN, ZG LUBIN       1977    402e M<40      26:24    25:51    52:31    51:58  11,546  
  700   1376  WACHOWIAK PIOTR            BADZ ZDROWY Z WYBORU  1974    151e M40       25:33    25:23    52:32    52:22  11,458  
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  701    321  FURTAK KRZYSZTOF           KTOS MUSI BYC OSTATN  1962     63e M50       26:00    25:18    52:34    51:52  11,568  
  702    720  KWIECIEŃ MACIEJ            LEGNICA, ZG LUBIN     1981    403e M<40      26:05    25:49    52:37    52:22  11,458  
  703   1165  SKIBA IRENEUSZ             IRBET TEAM,RZESZOTAR  1971    152e M40       26:27    25:42    52:37    51:52  11,568  
  704    190  CIESIELSKA BEATA           JEDLINA ZDRÓJ         1978     14e K35       25:43    25:31    52:39    52:27  11,439  
  705    526  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCŁAW               1972    153e M40       25:28    25:19    52:41    52:32  11,421  
  706    679  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966    154e M40       26:39    26:01    52:41    52:04  11,524  
  707   1438  WOWER PRZEMEK              GLOGÓW                1974    155e M40       25:59    25:38    52:44    52:23  11,454  
  708    836  MATYJEWICZ LUIZA           RÓŻYNIEC              1976     15e K35       26:53    26:14    52:47    52:08  11,509  
  709   1182  SŁODOWY PIOTR              POLKOWICE-SIEROSZOWI  1993    404e M<40      26:24    25:44    52:52    52:12  11,494  
  710     23  AUGUSTYN WIESŁAW           LUBIN, BIURO ZARZĄDU  1948     20e M60       25:25    25:24    52:53    52:51  11,353  
  711    461  JAKUBOWSKI MIROSŁAW        KB LEW LEGNICA,LEGNI  1959     64e M50       26:05    25:26    52:54    52:14  11,487  
  712    409  GRYGOROWICZ BOGDAN         LUBIN                 1949     21e M60       25:36    25:28    52:54    52:46  11,371  
  713   1041  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985    405e M<40      27:46    26:56    52:55    52:04  11,524  
  714    425  HATKA JAKUB                SMG KIELICH LUBIN,LU  1983    406e M<40      27:46    26:55    52:56    52:05  11,520  
  715   1333  TAKASHI NOGI               POLKOWICE             1964     65e M50       24:46    24:34    52:57    52:44  11,378  
  716    479  JASKOT MARIUSZ             ŁAWSZOWA              1990    407e M<40      25:29    25:05    52:57    52:33  11,418  
  717    938  OBORSKI ADAM               LUBIN                 1976    408e M<40      26:13    25:38    52:58    52:23  11,454  
  718    212  CZUBEK ZBIGNIEW            ZANAM LEGNICA,GLUCHO  1962     66e M50       25:42    25:31    52:59    52:48  11,364  
  719    614  KOREŃ EMILIA               LEGNICA               1984     46e K16       25:50    25:36    53:01    52:46  11,371  
  720    116  BOMBSKI ERYK               LUBIN                 1976    409e M<40      24:20    24:06    53:01    52:47  11,367  
  721    758  ŁAGOCKA MAGDALENA          I LO LUBIN,LUBIN      1996     47e K16       25:41    25:19    53:03    52:41  11,389  
  722    769  ŁUKASZCZYK ANDRZEJ         LUBIN, ZWR            1969    156e M40       25:51    25:09    53:04    52:21  11,461  
  723    760  ŁAGODA MIROSŁAW            LUBIN                 1983    410e M<40      27:34    27:13    53:05    52:45  11,374  
  724    127  BRONIECKI ASKANIUSZ        OBORA                 1975    411e M<40      25:51    25:20    53:06    52:35  11,410  
  725    224  DAJCZMAN PAWEŁ             TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1977    412e M<40      24:59    24:51    53:08    53:01  11,317  
  726    623  KOSTECKI JANUSZ            LUBIN                 1968    157e M40       26:02    25:36    53:08    52:42  11,385  
  727    459  JAGIEŁŁO DAWID             LUBIN                 1980    413e M<40      26:04    25:16    53:12    52:23  11,454  
  728    402  GROCHALA KRZYSZTOF         MTS DRUZYNA SZPIKU K  1973    158e M40       26:12    26:02    53:16    53:06  11,299  
  729    336  GARCIA SARA                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1985     48e K16       26:12    26:02    53:16    53:07  11,296  
  730    694  KUMOSIŃSKI WIKTOR          LUBIN                 1985    414e M<40      26:09    25:48    53:17    52:56  11,335  
  731   1190  SOBCZAK JOANNA             GWIZDANÓW             1979     16e K35       26:22    26:04    53:18    53:00  11,321  
  732    205  CZARNA MAGDALENA           GWIZDANÓW             1984     49e K16       26:22    26:04    53:19    53:01  11,317  
  733    840  MAZUR MARTA                GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986     50e K16       27:01    26:22    53:20    52:42  11,385  
  734   1185  SŁOWIKOWSKI RADOSŁAW       LUBIN                 1979    415e M<40      25:41    25:19    53:21    52:59  11,324  
  735    210  CZERWIŃSKI KRZYSZTOF       GLOGÓW                1978    416e M<40      26:44    26:14    53:25    52:55  11,339  
  736    583  KMITA JOANNA               BOLESŁAWIEC, D. SZPI  1978     17e K35       26:03    25:51    53:25    53:13  11,275  
  737   1527  SZASZCZAK ERNEST           LUBIN                 1978    417e M<40      27:18    26:25    53:26    52:32  11,421  
  738   1233  STEFANEK PAWEŁ             LUBIN,BKMM            1975    418e M<40      25:52    25:35    53:27    53:10  11,285  
  739   1423  WOJCINOWICZ ALEKSANDER     KAMIENNA              1968    159e M40       25:56    25:33    53:27    53:04  11,307  
  740   1352  TOPOROWSKI GRZEGORZ        LUBIN                 1977    419e M<40      26:31    26:25    53:30    53:24  11,236  
  741     86  BIEDROŃSKI STANISŁAW       ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1960     67e M50       26:21    25:52    53:30    53:00  11,321  
  742   1598  SZAŁAJKO JERZY             WROCŁAW               1962     68e M50       26:04    25:40    53:31    53:07  11,296  
  743   1471  ZAWADZKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1977    420e M<40      26:29    25:53    53:33    52:57  11,331  
  744    427  HAWRYLCZAK NORBERT         LUBIN                 1977    421e M<40      26:46    25:56    53:34    52:44  11,378  
  745    235  DIDUSZKO ARTUR             LUBIN                 1971    160e M40       27:09    26:59    53:34    53:24  11,236  
  746     52  BARCZUK RAFAŁ              ZG RUDNA, LUBIN       1980    422e M<40      27:29    26:23    53:35    52:29  11,432  
  747   1187  SMOLIŃSKI MARIUSZ          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1977    423e M<40      26:29    25:59    53:36    53:06  11,299  
  748    818  MARCINKIEWICZ ANDRZEJ      KONFEKS LEGNICA,LEGN  1956     69e M50       26:45    26:07    53:36    52:58  11,328  
  749    412  GRZEŚKIEWICZ ZIEMOWIT      SMG KIELICH LUBIN,LU  1974    161e M40       27:51    27:01    53:39    52:49  11,360  
  750     44  BANDUROWSKA AGNIESZKA      KB SPOCENI NOWA SÓL,  1976     18e K35       26:29    26:08    53:40    53:19  11,254  
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  751   1213  SROCZYŃSKI STEFAN          KGHM ZG POLKOWICE-SI  1957     70e M50       26:56    26:29    53:40    53:12  11,278  
  752   1241  STĘPIEŃ JOANNA             POLKOWICE             1987     51e K16       27:01    26:29    53:42    53:10  11,285  
  753    880  MITASZEWSKI PRZEMYSŁAW     IRBET TEAM,JAWOR      1980    424e M<40      26:27    25:41    53:43    52:57  11,331  
  754   1228  STAWAŃSKI JAN              ZGZB, ZIELONA GÓRA    1955     71e M50       26:03    25:44    53:44    53:25  11,232  
  755    701  KURNYTA STANISŁAW          TEMMPO  WAŁBRZYCH,WI  1969    162e M40       25:57    25:47    53:44    53:34  11,201  
  756    129  BROZIŃSKI KRZYSZTOF        E-10 ZG LUBIN,RUDNA   1975    425e M<40      25:20    25:12    53:46    53:37  11,191  
  757    634  KOWALEWSKI KAMIL           KORZEN TEAM,LUBIN     1986    426e M<40      27:28    26:40    53:46    52:58  11,328  
  758    184  CICHOWICZ AGNIESZKA        ŚWIDNICA              1978     19e K35       27:10    26:39    53:47    53:16  11,264  
  759   1293  SZUMIGRAJ EWA              RUN PLANET TEAM,PRZY  1974     20e K35       27:24    26:36    53:48    53:00  11,321  
  760    533  KARANKIEWICZ GRZEGORZ      FENIKS LEGNICA        1981    427e M<40      26:15    25:50    53:51    53:25  11,232  
  761    853  MIĄZEK ANNA                LUBIN, BKMM           1982     52e K16       26:15    25:50    53:51    53:27  11,225  
  762    985  PASZKIEWICZ ANNA           OLAWS,ZŁOTORYJA       1976     21e K35       25:52    25:26    53:52    53:27  11,225  
  763    286  DZIELNICKI BOGUMIŁ         LUBIN                 1978    428e M<40      27:51    27:01    53:53    53:03  11,310  
  764   1354  TROCHANOWSKI EMILIAN       ZG POLKOWICE SIEROSZ  1976    429e M<40      25:58    25:26    53:55    53:24  11,236  
  765   1355  TRYZNO PAWEŁ               LUBIN, BKMM, PEBEKA   1987    430e M<40      29:18    28:49    53:57    53:28  11,222  
  766   1303  SZYDEŁKO DAMIAN            LUBIN                 1977    431e M<40      25:06    25:00    53:58    53:52  11,139  
  767   1515  PUCZEN MARIAN              LUBIN                 1947     22e M60       26:48    25:57    54:02    53:11  11,282  
  768    613  KORDYSZ JAROSŁAW           LUBIN                 1980    432e M<40      28:40    27:48    54:02    53:11  11,282  
  769   1080  RESPONDEK DARIUSZ          WROCLAW               1974    163e M40       27:37    26:58    54:04    53:25  11,232  
  770    122  BORTKIEWICZ MONIKA         LUBIN                 1971     22e K35       26:44    26:10    54:05    53:30  11,215  
  771     84  BIDZIŃSKI PIOTR            ZG RUDNA, PIESZKÓW    1984    433e M<40      27:20    26:32    54:07    53:19  11,254  
  772    341  GĄGOROWSKI TOMASZ          PEBEKA SG-MC,LUBIN    1988    434e M<40      25:37    25:29    54:08    54:00  11,111  
  773    150  BYCZEK JOLANTA             FLESZ OSIEK,OSIEK     1971     23e K35       26:17    26:09    54:08    54:00  11,111  
  774   1147  SIEDLAK DOROTA             LUBIN, BKMM           1989     53e K16       26:54    26:05    54:11    53:22  11,243  
  775   1149  SIEDLAK TOMASZ             JAKUBOWO LUBIŃSKIE,   1985    435e M<40      26:53    26:02    54:11    53:21  11,246  
  776    913  NIEMIEC MARTA              LEGNICA               1981     54e K16       27:24    26:42    54:15    53:33  11,204  
  777    870  MIERZWA PAWEŁ              LUBIN, JRGH W2        1981    436e M<40      26:47    26:07    54:15    53:35  11,198  
  778    123  BORYCZKA MATEUSZ           LUBIN                 1995    437e M<40      26:31    25:59    54:21    53:49  11,149  
  779    484  JAŚKOWSKA ANNA             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1973     24e K35       27:08    26:31    54:21    53:44  11,166  
  780   1351  TOPIŃSKI WALDEMAR          WROCŁAW               1971    164e M40       28:16    27:24    54:23    53:31  11,211  
  781    785  MADEJ ADRIAN               KUNICE                1992    438e M<40      27:17    26:46    54:23    53:52  11,139  
  782   1245  STOCKI PIOTR               LUBIN                 1984    439e M<40      27:21    26:57    54:23    54:00  11,111  
  783    185  CICHOWICZ MARIUSZ          ŚWIDNICA              1980    440e M<40      27:10    26:41    54:24    53:55  11,128  
  784   1378  WACZUR RADOSŁAW            LUBIN, COPI           1977    441e M<40      27:14    26:51    54:25    54:01  11,108  
  785   1096  ROMAŃSKA BEATA             I LO LUBIN,KRZYZOWA   1996     55e K16       25:54    25:33    54:25    54:03  11,101  
  786    982  PARKASIEWICZ BOGDAN        ŚCINAWA               1972    165e M40       26:50    26:09    54:25    53:44  11,166  
  787   1026  PLICHA SEBASTIAN           LUBIN, ZG RUDNA       1991    442e M<40      28:07    27:22    54:28    53:44  11,166  
  788    152  CHABRASZEWSKI RYSZARD      DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1969    166e M40       26:32    26:12    54:29    54:09  11,080  
  789   1039  POPŁAWSKI RAFAŁ            JELENIA GÓRA          1975    443e M<40      24:54    24:29    54:31    54:05  11,094  
  790   1504  GRIGOWICZ SŁAWOMIR         NOWA SÓL, NGB ZŁY PO  1974    167e M40       25:21    25:19    54:34    54:33  10,999  
  791    245  DOROSŁAWSKI DAWID          POLKOWICE             1983    444e M<40      26:36    26:17    54:35    54:16  11,057  
  792    223  ĆWIAN WOJCIECH             LUBIN                 1983    445e M<40      27:42    27:10    54:35    54:03  11,101  
  793   1023  PIZOŃ ROMAN                LUBIN, DRUŻYNA SZPIK  1968    168e M40       27:08    26:31    54:39    54:02  11,104  
  794    597  KOŁODZIEJ ALEKSY           ZŁOTORYJA, PGP BAZAL  1963     72e M50       27:17    26:39    54:42    54:05  11,094  
  795    772  MACHOŃ JUSTYNA             CHOCIANÓW ZDYSZAAANI  1978     25e K35       26:32    26:03    54:43    54:14  11,063  
  796   1253  STRUZIK ADRIANA            I LO LUBIN,LUBIN      1996     56e K16       26:15    25:53    54:44    54:22  11,036  
  797    980  PARCHANOWICZ KRYSTIAN      STRZEGOMSKA DWUNASTK  1996    446e M<40      27:40    27:28    54:46    54:34  10,996  
  798    493  JERDONEK AGNIESZKA         LUBIN                 1989     57e K16       26:36    26:02    54:47    54:13  11,067  
  799    916  NIEWIADOMSKI ZBIGNIEW      LUBIN, ZG RUDNA       1952     23e M60       27:43    26:55    54:48    54:00  11,111  
  800    287  DZIEWIĄTKOWSKA ANNA        ZESPÓL "CKDIM",WROCŁ  1980     58e K16       27:45    27:17    54:49    54:21  11,040  
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  801    891  MOSKAL MARCIN              GŁOGÓW, ZG RUDNA      1979    447e M<40      27:34    27:05    54:56    54:27  11,019  
  802   1113  RYBAK LUCYNA               MANUFAKTURA FITNESSU  1982     59e K16       27:12    26:37    54:56    54:21  11,040  
  803    697  KUREŃ SYLWIA               LUBIN, KGHM ZANAM     1975     26e K35       27:42    27:07    54:58    54:23  11,033  
  804    591  KOCYŁA JAKUB               OLAWS ZŁOTORYJA,ZŁOT  2003    448e M<40      28:01    27:48    54:59    54:45  10,959  
  805    609  KORALEWSKI SZYMON          HUTA MIEDZI GLOGÓW,G  1981    449e M<40      26:00    25:46    55:00    54:45  10,959  
  806    400  GROCH ANDRZEJ              WROCŁAW               1980    450e M<40      27:12    26:32    55:01    54:20  11,043  
  807    406  GROMNICKI MARCIN           KORZEŃ TEAM,ZIELONA   1980    451e M<40      27:48    26:56    55:02    54:10  11,077  
  808    872  MIKUŁA PIOTR               NIEZRZESZONY,LUBIN    1973    169e M40       28:07    27:22    55:06    54:21  11,040  
  809    262  DUDA PAWEŁ                 LUBIN                 1977    452e M<40      28:22    27:41    55:08    54:26  11,023  
  810   1364  TUTKO PAWEŁ                POLKOWICE             1976    453e M<40      29:20    28:32    55:10    54:21  11,040  
  811   1110  RUDNIKOWICZ KRZYSZTOF      JERZMANOWA            1969    170e M40       27:27    26:49    55:11    54:32  11,002  
  812   1070  RASZCZYK PAWEŁ             EŁK                   1985    454e M<40      28:52    28:05    55:12    54:25  11,026  
  813    199  CYBUL ARTUR                ZG RUDNA,OSIEK        1977    455e M<40      27:35    27:11    55:12    54:49  10,946  
  814    759  ŁAGODA ŁUKASZ              ÓSEMKA LUBIN,LUBIN    1978    456e M<40      26:27    26:06    55:15    54:54  10,929  
  815    496  JĘDRZEJCZYK LESZEK         KLUB BIEGACZA BOLESŁ  1984    457e M<40      28:01    27:30    55:15    54:44  10,962  
  816   1052  PUSZ BARTŁOMIEJ            GŁOGÓW                1975    458e M<40      27:46    27:04    55:16    54:33  10,999  
  817    770  ŁUKASZEWICZ PAWEŁ          CIEPLICE FAMILY RUNN  1980    459e M<40      27:42    26:50    55:17    54:25  11,026  
  818   1328  ŚWIERK STANISŁAW           NATURALNIE JANOWICE   1957     73e M50       27:16    26:57    55:19    55:01  10,906  
  819   1176  SKRZYNIARZ ADRIAN          WITANOWICE            1994    460e M<40      27:41    26:59    55:20    54:37  10,986  
  820    168  CHOMIK ALEKSANDRA          GŁOGÓW                1997     60e K16       27:42    26:59    55:20    54:37  10,986  
  821    385  GÓŁKOWSKI ARTUR            LUBIN, BKMM           1976    461e M<40      27:32    26:48    55:21    54:38  10,982  
  822   1477  ZIELEZIŃSKI MARCIN         BIEGAJACA KASTA MIED  1978    462e M<40      27:32    26:49    55:21    54:38  10,982  
  823   1260  SWIATLON MAŁGORZATA        CHOJNOW               1989     61e K16       28:35    28:05    55:22    54:52  10,936  
  824   1123  SADOWSKI DAMIAN            POLKOWICE             1997    463e M<40      26:59    26:14    55:22    54:37  10,986  
  825   1480  ZIELIŃSKI MARCIN           LUBIN, BKMM           1977    464e M<40      26:43    26:29    55:23    55:09  10,879  
  826    950  OPALACH ARTUR              POLKOWICE             1984    465e M<40      28:32    27:43    55:23    54:34  10,996  
  827    920  NIEZGÓDKA ZBIGNIEW         WKB PIAST,WROCLAW     1959     74e M50       28:49    28:06    55:23    54:40  10,976  
  828    257  DUBAREK JAN                WAŁBRZYCH             1941      4e M70       25:32    24:55    55:24    54:46  10,956  
  829   1531  PLETENIK IZABELA           LUBIN, KRAV MAGA      1997     62e K16       26:29    26:26    55:25    55:22  10,837  
  830    173  CHRABOŁ DOMINIK            LUBIN, POLKOWICE SIE  1990    466e M<40      27:27    26:53    55:27    54:53  10,932  
  831   1194  SOBIŃSKI PAWEŁ             BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1987    467e M<40      27:45    27:30    55:28    55:13  10,866  
  832   1418  WODZICZKA TADEUSZ          LUBIN                 1959     75e M50       27:09    26:25    55:28    54:44  10,962  
  833    762  ŁASZUK MAŁGORZATA          ŚWIDNICA              1974     27e K35       28:02    27:45    55:31    55:14  10,863  
  834    358  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     63e K16       27:52    27:40    55:31    55:19  10,847  
  835    780  MACIOŁA WALDEMAR           LUBIN                 1985    468e M<40      27:30    26:52    55:32    54:53  10,932  
  836    234  DĘBOWY RADOSŁAW            OLEŚNICA              1982    469e M<40      26:49    26:42    55:32    55:25  10,827  
  837   1468  ZAUCHA SABINA              LUBIN, CENTRALA KGHM  1981     64e K16       27:39    27:22    55:32    55:15  10,860  
  838   1086  RODZEŃ ZBIGNIEW            RUJA                  1960     76e M50       26:43    25:58    55:37    54:51  10,939  
  839   1219  STANISZCZAK MAREK          NIEMSTÓW, LUBIN ZACH  1976    470e M<40      28:03    27:13    55:37    54:47  10,952  
  840    534  KARGOL ROBERT              ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1960     77e M50       27:52    27:16    55:39    55:02  10,902  
  841    112  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,DRZONKÓW   1982    471e M<40      29:12    28:29    55:39    54:57  10,919  
  842    731  LENIART BOGDAN             SOBIN, RUDNA          1971    171e M40       27:19    27:13    55:40    55:33  10,801  
  843    761  ŁAGOŃSKA MONIKA            JEŻÓW SUDECKI         1976     28e K35       27:22    27:05    55:40    55:23  10,834  
  844   1264  SYGNATOWICZ KAMIL          RUDNA                 1988    472e M<40      28:09    27:34    55:42    55:06  10,889  
  845   1133  SARAMA ARKADIUSZ           LUBIN, BKMM           1970    172e M40       24:32    24:26    55:42    55:37  10,788  
  846    478  JASIŃSKA MARTA             NOWA SÓL              1982     65e K16       27:14    27:02    55:43    55:31  10,808  
  847   1326  ŚWIERK KRYSTYNA            NATURALNIE JANOWICE,  1957      6e K45       27:16    26:59    55:48    55:30  10,811  
  848   1405  WILK EWELINA               OLAWS ZŁOTORYJA       1982     66e K16       26:56    26:29    55:50    55:24  10,830  
  849   1556  BIELAK BARTOSZ             LUBIN                 1984    473e M<40      27:04    26:59    55:50    55:46  10,759  
  850     66  BECELEWSKI MATEUSZ         GŁOGÓW                1992    474e M<40      27:45    27:04    55:51    55:11  10,873  
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  851   1254  STUDZIENNY LUCJAN          AMATOR-EMERYT,LUBIN   1950     24e M60       27:21    26:32    55:52    55:03  10,899  
  852    684  KUCZYNSKI MARCIN           LZ G-6,LUBIN          1973    173e M40       28:59    28:43    55:52    55:37  10,788  
  853    368  GOLDWASSER EMILIA          WROCŁAW               1990     67e K16       29:05    28:31    55:54    55:21  10,840  
  854    281  DZIADULEWICZ GRZEGORZ      KOTLA                 1972    174e M40       27:11    26:37    55:55    55:20  10,843  
  855   1319  ŚMIGIELSKI BARTOSZ         LUBIN                 1995    475e M<40      25:12    25:06    55:55    55:49  10,749  
  856    437  HOMECKA GABRIELA           LUBIN, CENTRALA KGHM  1979     29e K35       26:56    26:55    55:55    55:54  10,733  
  857   1495  ŻUKIEWICZ PIOTR            LUBIN                 1974    175e M40       26:44    26:01    55:56    55:12  10,870  
  858   1446  WRÓBLEWSKA DOMINIKA        ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1980     68e K16       29:12    28:29    55:56    55:14  10,863  
  859    939  OCHOTA MARCIN              JELENIA GÓRA          1975    476e M<40      26:48    26:34    55:58    55:44  10,766  
  860    788  MADEJSKI GRZEGORZ          LUBIN                 1990    477e M<40      27:14    26:51    55:59    55:36  10,791  
  861    926  NOWAK MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1977     30e K35       27:21    27:08    56:00    55:48  10,753  
  862   1047  PRZEPIÓRKA MATEUSZ         LUBIN                 1987    478e M<40      28:53    28:06    56:01    55:14  10,863  
  863   1470  ZAWADZKI ARTUR             LUBIN                 1972    176e M40       29:11    28:25    56:02    55:16  10,856  
  864   1530  SARBINOWSKI KRZYSZTOF      LUBIN                 1983    479e M<40      27:18    27:04    56:02    55:49  10,749  
  865    894  MUCHA SEWERYN              LEGNICA               1976    480e M<40      27:54    27:12    56:03    55:22  10,837  
  866    407  GRONDALSKI JACEK           JERZMANOWA            1977    481e M<40      27:48    26:58    56:04    55:14  10,863  
  867    403  GRODECKA AMELIA            KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     31e K35       27:19    26:49    56:06    55:37  10,788  
  868   1549  OZIMEK SEBASTIAN           LUBIN, ZS NR1 LUBIN   1996    482e M<40      25:16    25:07    56:07    55:58  10,721  
  869   1180  SKULSKI WOJCIECH           LEGNICA               1986    483e M<40      28:42    28:03    56:07    55:29  10,814  
  870   1346  TOMASZEWICZ MILENA         JELENIA GÓRA          1987     69e K16       27:34    26:54    56:12    55:32  10,804  
  871   1543  GĄTKOWSKI MATEUSZ          LUBIN, GÓRNY KSIĄŻEK  1979    484e M<40      27:36    27:04    56:12    55:40  10,778  
  872    432  HENDRYKOWSKI GRZEGORZ      OBORA, OZG LUBIN      1973    177e M40       27:59    27:21    56:15    55:38  10,785  
  873   1195  SOBIŃSKI WALDEMAR          BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1961     78e M50       27:46    27:31    56:16    56:01  10,711  
  874   1184  SŁOTA DANIEL               LUBIN                 1983    485e M<40      28:38    27:47    56:19    55:28  10,817  
  875   1118  RZĄSA MONIKA               LEGNICA               1982     70e K16       27:12    26:57    56:22    56:08  10,689  
  876     99  BILICZ HENRYK              OSIEK                 1953     25e M60       28:35    28:02    56:23    55:50  10,746  
  877   1538  GAŁAJDA NORBERT            LUBIN                 1984    486e M<40      27:44    27:07    56:24    55:47  10,756  
  878    670  KRZYWIECKA KAMILA          LUBIN                 1984     71e K16       27:57    27:43    56:25    56:11  10,679  
  879   1409  WIŚNIEWSKI KRZYSZTOF       ZG RUDNA, LUBIN       1980    487e M<40      27:43    27:04    56:25    55:47  10,756  
  880    140  BUDNA DARIA                LUBIN                 1990     72e K16       27:13    26:57    56:25    56:09  10,686  
  881   1447  WRÓBLEWSKI ŁUKASZ          LEGNICA               1983    488e M<40      27:37    26:44    56:26    55:33  10,801  
  882    333  MISIUNA MARIUSZ            ŚRODA ŚLĄSKA          1973    178e M40       27:35    26:53    56:28    55:46  10,759  
  883   1540  BABIJ MARIUSZ              LEGNICA               1975    489e M<40      27:11    26:50    56:30    56:09  10,686  
  884     68  BEDNARCZYK WIESŁAW         BRZEG                 1956     79e M50       27:39    27:19    56:32    56:12  10,676  
  885    556  KICAŁA SEBASTIAN           MTB OBISZÓW TEAM,LUB  2001    490e M<40      28:18    28:00    56:34    56:16  10,664  
  886    886  MORAWSKA AGNIESZKA         LUBIN                 1988     73e K16       27:41    27:12    56:34    56:06  10,695  
  887    457  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     32e K35       27:41    27:25    56:36    56:20  10,651  
  888   1001  PEPŁOŃSKI GRZEGORZ         SII,LUBIN             1977    491e M<40      27:40    26:43    56:36    55:39  10,782  
  889   1478  ZIELIŃSKA MAŁGORZATA       LUBIN                 1983     74e K16       27:36    27:19    56:36    56:19  10,654  
  890    151  CENIAN BOGUSŁAW            LUBIN                 1965    179e M40       27:35    27:12    56:37    56:14  10,670  
  891    574  KLIMAS EWELINA             PRO-RUN WROCŁAW,WROC  1982     75e K16       28:01    27:24    56:37    56:00  10,714  
  892   1542  JASIŃSKI ROBERT            LUBIN                 1985    492e M<40      27:33    27:00    56:40    56:07  10,692  
  893   1112  RULKA KATARZYNA            LUBIN                 1981     76e K16       28:30    27:50    56:44    56:04  10,702  
  894    656  KRAWCZYSZYN BARTŁOMIEJ     BYCHOWO               1983    493e M<40      27:06    26:48    56:46    56:28  10,626  
  895   1514  NICPOŃ WOJCIECH            LEW LEGNICA           1965    180e M40       27:35    27:21    56:49    56:36  10,601  
  896   1258  SUROŻYŃSKA BRYGIDA         POLKOWICE             1971     33e K35       29:16    28:25    56:51    56:00  10,714  
  897   1014  PIETRUCHA AGNIESZKA        KB LEW,LEGNICA        1985     77e K16       28:34    28:07    56:52    56:25  10,635  
  898    430  HEJBER GRZEGORZ            PEBEKA LUBIN, LUBIN   1977    494e M<40      28:55    28:14    56:53    56:11  10,679  
  899   1386  WARCHALA MAREK             LUBIN                 1970    181e M40       27:34    27:06    56:54    56:25  10,635  
  900     60  BASZAK RYSZARD             LEGNIC                1949     26e M60       28:13    27:44    56:56    56:27  10,629  
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  901    899  MUZOLF MATEUSZ             ZIELONA GÓRA          1992    495e M<40      28:13    27:47    56:57    56:31  10,616  
  902    108  BOCER PAULA                ZIELONA GÓRA          1992     78e K16       28:13    27:46    56:57    56:31  10,616  
  903   1011  PIESZKO PATRYK             LAUFDENT,JAROSZÓW     1977    496e M<40      27:50    27:25    56:58    56:34  10,607  
  904   1256  SUCHENIA DANIEL            WAŁBRZYCH             1971    182e M40       28:57    28:26    57:08    56:37  10,598  
  905   1009  PIERZCHAŁO ŁUKASZ          HUTA MIEDZI GŁOGÓW    1980    497e M<40      26:15    26:03    57:09    56:58  10,532  
  906    651  KRAWCZYK JOANNA            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1973     34e K35       28:06    27:54    57:10    56:57  10,536  
  907    655  KRAWCZYK TOMASZ            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1970    183e M40       27:12    27:00    57:10    56:57  10,536  
  908   1037  POMYKAŁA MACIEJ            LUBIN                 1977    498e M<40      28:37    27:53    57:11    56:27  10,629  
  909    869  MIERNICKI MARIUSZ          DZIERZONIÓW           1959     80e M50       27:21    27:14    57:11    57:04  10,514  
  910   1380  WAGNER MONIKA              BBL BOLESŁAWIEC       1977     35e K35       29:10    28:41    57:12    56:43  10,579  
  911    451  IGLEWSKA AURELIA           WROCŁAW               1985     79e K16       28:03    27:38    57:12    56:47  10,566  
  912    283  DZIATKOWIAK KAROL          LUBIN                 1973    184e M40       29:21    28:30    57:13    56:22  10,645  
  913   1259  SUSZEK MARIUSZ             LUBIN                 1979    499e M<40      27:28    26:57    57:15    56:44  10,576  
  914    989  PAWICKI JAKUB              BOGATYNIA             1991    500e M<40      25:58    25:29    57:19    56:49  10,560  
  915     29  TARŁOWSKI CZESŁAW          MKS PAULINUM JELENIA  1940      5e M70       27:53    27:37    57:21    57:05  10,511  
  916    829  MASZTALERZ MARCIN          LUBIN, SAHARA PEBEKA  1976    501e M<40      28:10    27:41    57:22    56:53  10,548  
  917    945  OLECHNOWSKI PAWEŁ          LEGNICA               1979    502e M<40      27:57    27:29    57:25    56:57  10,536  
  918    573  KLESZCZYŃSKI MARIUSZ       LUBIN                 1974    185e M40       29:15    28:20    57:25    56:30  10,619  
  919    855  MIĄZEK MARIOLA             BASZYN                1989     80e K16       28:29    28:21    57:27    57:19  10,468  
  920    471  JARGIEŁO TOMASZ            LUBIN, BKMM           1982    503e M<40      28:44    28:00    57:27    56:43  10,579  
  921    905  NAPORA JACEK               LUBIN                 1974    186e M40       28:55    28:13    57:28    56:46  10,570  
  922   1332  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979     36e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
  923    602  KOMARNICKA MONIKA          RUDNA                 1977     37e K35       28:17    27:56    57:33    57:12  10,490  
  924    901  NALEŻNY JAKUB              LEGNICA, CENTRALA LU  1984    504e M<40      28:12    27:58    57:34    57:19  10,468  
  925    249  DRAPIKOWSKI MAREK          POLSKIE STOWARZYSZEN  1961     81e M50       28:31    28:03    57:34    57:06  10,508  
  926    194  CIOCCAN JUSTYNA            LUBIN                 1980     81e K16       28:11    27:39    57:35    57:04  10,514  
  927   1171  SKORUPIŃSKI PIOTR          BOLESŁAWIEC           1978    505e M<40      27:40    27:26    57:36    57:22  10,459  
  928   1170  SKORUPIŃSKA KATARZYNA      BOLESŁAWIEC           1978     38e K35       27:40    27:28    57:36    57:24  10,453  
  929   1079  REPTAK KATARZYNA           LUBIN                 1992     82e K16       28:41    28:33    57:37    57:29  10,438  
  930    422  HAPAT MARCIN               5 LPA,ZIELONA GÓRA    1987    506e M<40      27:27    27:24    57:40    57:37  10,414  
  931    306  FIJOŁ ANETA                OBORA                 1979     39e K35       28:09    27:54    57:40    57:25  10,450  
  932    307  FIJOŁ ARTUR                MTS DRUZYNA SZPIKU K  1977    507e M<40      28:10    27:54    57:40    57:25  10,450  
  933    550  KAWA-JERKA AGATA           GNAJACA TEMIDA,KOSKO  1978     40e K35       29:03    28:17    57:41    56:54  10,545  
  934   1571  NOWACZYK MICHAŁ            POZNAŃ                1979    508e M<40      29:00    28:25    57:42    57:08  10,502  
  935    225  DANIELKIEWICZ JAROSŁAW     LUBIN, PKB LUBIN      1975    509e M<40      28:41    28:27    57:44    57:31  10,432  
  936    970  PADUCH ZBIGNIEW            BIAŁOŁĘKA             1965    187e M40       28:51    28:00    57:46    56:55  10,542  
  937    925  NOWAK ANNA                 LUBIN                 1969      7e K45       28:07    27:27    57:46    57:06  10,508  
  938   1115  RYGLICKA MAŁGORZATA        POLKOWICE             1987     83e K16       27:20    27:15    57:48    57:42  10,399  
  939    118  BORKOWSKA STANISŁAWA       POLKOWICE             1967      8e K45       28:26    27:54    57:48    57:16  10,477  
  940    895  MULICA DARIUSZ             WOLNY STRZELEC,WROCŁ  1967    188e M40       29:48    29:30    57:49    57:31  10,432  
  941    876  MILLER WIKTORIA            LUBIN                 1999      1e K<16      27:09    27:00    57:51    57:42  10,399  
  942   1044  POZNIAK MARIA              DOBRZEŃ WIELKI        1999      2e K<16      29:44    29:07    57:54    57:17  10,474  
  943   1281  SZLUFIK KRZYSZTOF          MINKOWSKIE            1977    510e M<40      28:30    28:11    57:55    57:35  10,420  
  944   1282  SZLUFIK MARTA              OŁAWA                 1985     84e K16       28:30    28:10    57:55    57:35  10,420  
  945    229  DĄBROWSKA URSZULA          LUBIN                 1973     41e K35       28:34    28:02    57:57    57:25  10,450  
  946    405  GROMNICKA MARZENA          KORZEŃ TEAM,ZIELONA   1987     85e K16       30:22    29:29    57:58    57:06  10,508  
  947    221  CZUKIEWSKI RYSZARD         LUBIN                 1953     27e M60       28:04    27:38    57:59    57:34  10,423  
  948     55  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974     42e K35       28:24    28:16    58:00    57:52  10,369  
  949   1397  WĘGRZYN JANUSZ             BRUNÓW 8A             1969    189e M40       28:32    28:11    58:02    57:41  10,402  
  950    386  GÓRECKI BARTOSZ            KLUB BIEGACZA BOLESL  1982    511e M<40      29:28    28:57    58:03    57:32  10,429  
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  951   1027  PLUSKOTA ANETA             LINIE                 1984     86e K16       28:38    28:06    58:03    57:31  10,432  
  952    631  KOWAL ANDRZEJ              LUBIN                 1956     82e M50       28:28    28:18    58:07    57:56  10,357  
  953     65  BECELEWSKI MAREK           GŁOGÓW                1987    512e M<40      29:19    28:39    58:09    57:29  10,438  
  954    599  KOŁODZIEJ MICHAŁ           OSP MILKOWICE,MILKOW  1998    513e M<40      28:54    28:51    58:10    58:06  10,327  
  955   1283  SZMYGIN ANDRZEJ            LUBIN                 1973    190e M40       29:03    28:15    58:14    57:25  10,450  
  956   1059  RADTKE MACIEJ              CHOCIANÓW             1973    191e M40       28:48    28:40    58:14    58:07  10,324  
  957    678  KUCA KAMILA                MIŁORADZICE           1984     87e K16       29:09    28:50    58:15    57:56  10,357  
  958   1095  ROMANIK PAWEŁ              T-1,LUBIN             1972    192e M40       27:38    27:05    58:15    57:43  10,396  
  959    575  KLIMASZEWSKI MICHAŁ        ZG RUDNA LUBIN        1987    514e M<40      28:19    27:35    58:17    57:32  10,429  
  960   1572  JANKOWICZ PIOTR            LUBIN                 1998    515e M<40      28:49    28:17    58:17    57:45  10,390  
  961      8  DĄBROWSKA JOLANTA          RRTEAM,POZNAŃ         1973     43e K35       28:20    27:59    58:20    57:59  10,348  
  962    462  JAŁOWSKA MAGDALENA         RRTEAM,POZNAN         1977     44e K35       24:09    23:48    58:20    57:59  10,348  
  963   1525  TADLA TADEUSZ              LUBIN, ENER GIM       1955     83e M50       27:07    26:49    58:23    58:05  10,330  
  964   1120  RZEŹWICKI KACPER           LUBIN                 1997    516e M<40      28:38    28:20    58:24    58:06  10,327  
  965      5  ADAMCZYK JANUSZ            LUBIN, CENTRAKA KGHM  1954     28e M60       27:49    27:44    58:26    58:20  10,286  
  966    741  LEWANDOWSKA JOANNA         RACIBOROWICE GÓRNE    1980     88e K16       28:48    28:19    58:32    58:03  10,336  
  967   1294  SZUMILAS DAWID             OSIEK                 1982    517e M<40      29:47    29:32    58:33    58:18  10,292  
  968    452  IMBRA BARTOSZ              PBK LUBIN             1983    518e M<40      28:56    28:42    58:35    58:21  10,283  
  969    962  OWCZAREK MAGDALENA         LUBIN                 1979     45e K35       28:48    28:08    58:38    57:59  10,348  
  970    889  MOROZ JUSTYNA              LUBIN                 1985     89e K16       28:55    28:16    58:39    58:00  10,345  
  971    786  MADEJ ANNA                 GIMNAZJUM W LUBINIE,  1982     90e K16       28:39    28:00    58:39    58:01  10,342  
  972    635  KOWALSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     91e K16       28:57    28:52    58:40    58:36  10,239  
  973    523  KAMIŃSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     92e K16       28:57    28:52    58:41    58:36  10,239  
  974    337  GARLICKA JOANNA            OSIEK                 1980     93e K16       28:59    28:48    58:43    58:32  10,251  
  975   1065  RAGAN ZBIGNIEW             LUBIN                 1978    519e M<40      30:22    29:37    58:44    57:59  10,348  
  976   1389  WARZOCHA SYLWIA            LUBIN                 1990     94e K16       29:48    29:14    58:45    58:11  10,312  
  977    548  KASZANEK KRZYSZTOF         LUBIN                 1997    520e M<40      30:03    29:16    58:47    58:00  10,345  
  978   1341  TOCZYŃSKA ANNA             JANOWICE WIELKIE      1980     95e K16       28:30    28:06    58:48    58:25  10,271  
  979    102  UCIŃSKI MARCIN             LUBIN, ZAMBEZIA, ZG   1975    521e M<40      30:15    29:13    58:48    57:47  10,384  
  980    240  DOMARADZKA MONIKA          BBL-BOLESLAWIEC,BOLE  1980     96e K16       28:59    28:31    58:49    58:20  10,286  
  981    241  DOMARADZKI JAROSŁAW        BBL-BOLESLAWIEC,BOLE  1982    522e M<40      29:00    28:30    58:49    58:19  10,289  
  982    963  OWCZAREK MARCIN            SMK LUBI,LUBIN        1974    193e M40       28:55    28:15    58:50    58:11  10,312  
  983   1073  RATAJCZAK ARTUR            POLKOWICE-SIEROSZOWI  1963     84e M50       28:19    28:17    58:53    58:52  10,193  
  984    285  DZIEDZIULO KAMILA          POLKOWICE             1997     97e K16       28:20    27:51    58:54    58:25  10,271  
  985    505  JUSZCZYK EMIL              LUBIN                 1979    523e M<40      29:57    29:15    58:54    58:12  10,309  
  986      6  ADAMEK BARBARA             ZIELONA GÓRA          1982     98e K16       29:48    28:58    58:58    58:08  10,321  
  987    365  GODLEWSKI JAKUB            LUBIN                 1983    524e M<40      30:16    29:28    58:59    58:11  10,312  
  988   1205  SOSNOWSKI ADAM             LUBIN, ING ŻYCIE      1967    194e M40       28:16    27:25    59:00    58:09  10,318  
  989    204  CZARKOWSKI NORBERT         TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1974    195e M40       28:16    27:25    59:00    58:09  10,318  
  990   1475  ZDRAJKOWSKA ANETTA         KB LEW LEGNICA,LUBIN  1975     46e K35       29:20    28:58    59:01    58:39  10,230  
  991   1367  TWARÓG ZBIGNIEW            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1952     29e M60       28:06    27:41    59:02    58:37  10,236  
  992    795  MAJCHRZAK BARTŁOMIEJ       IPA REGION WROCLAW,W  1982    525e M<40      30:19    29:26    59:03    58:10  10,315  
  993    469  JANOWIAK ROMAN             LUBIN, ZG LUBIN       1964     85e M50       29:18    28:49    59:05    58:36  10,239  
  994    654  KRAWCZYK ROBERT            LUBIN                 1971    196e M40       29:11    29:05    59:09    59:03  10,161  
  995   1461  ZAPAŚNIK MARTA             LEGNICA               1979     47e K35       29:41    29:12    59:13    58:45  10,213  
  996    172  CHOWAŃSKI MATEUSZ          ŻELAZNY MOST, O/ZG L  1983    526e M<40      29:43    28:41    59:16    58:14  10,303  
  997   1034  POMIERNY KASIA             LUBIN                 1980     99e K16       29:32    29:01    59:18    58:46  10,210  
  998   1035  POMIERNY TOMASZ            KGHM ZANAM SP. Z O.O  1978    527e M<40      29:32    29:01    59:18    58:46  10,210  
  999    513  KACZMAREK ANDRZEJ          OLAWS,CHOJNÓW         1962     86e M50       28:47    28:22    59:20    58:54  10,187  
 1000     70  BEDNAREK KATARZYNA         LUBIN                 1980    100e K16       28:35    28:30    59:22    59:17  10,121  
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 1001    885  MOŁODYŃSKA PAULINA         CHOCIANÓW,CHOCIANÓW   1987    101e K16       29:02    28:32    59:25    58:55  10,184  
 1002    843  MAZUREK TOMASZ             CHOCIANÓW             1981    528e M<40      29:02    28:32    59:25    58:55  10,184  
 1003   1533  MOSZYŃSKA EWA              LEGNICA               1988    102e K16       28:56    28:30    59:29    59:03  10,161  
 1004    290  EFINOWICZ IZABELA          KALISZ                1978     48e K35       28:37    28:30    59:33    59:27  10,093  
 1005   1536  GÓRSKA JOLANTA             GROMADKA              1965      9e K45       28:20    27:50    59:37    59:06  10,152  
 1006   1305  SZYDEŁKO JUSTYNA           SZKLARY GÓRNE         1987    103e K16       29:10    28:50    59:39    59:19  10,115  
 1007    837  MATYSIAK KRZYSZTOF         LUBIN, BKMM           1981    529e M<40      29:37    28:46    59:41    58:50  10,198  
 1008    356  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967     10e K45       30:11    29:23    59:42    58:55  10,184  
 1009    491  JAZY SZYMON                LUBIN                 1984    530e M<40      29:11    28:43    59:45    59:17  10,121  
 1010    311  FLORCZAK ZDZISŁAW          WROCŁAW               1952     30e M60       28:51    28:36    59:47    59:32  10,078  
 1011   1493  ŻAK DARIA                  SZKLARSKA PORĘBA      1997    104e K16       29:44    29:25    59:47    59:28  10,090  
 1012    254  DRUŻDŻ MARTA               LUBIN                 1985    105e K16       28:41    28:33    59:48    59:39  10,059  
 1013   1315  ŚCIESZKA BARTOSZ           LUBIN                 1985    531e M<40      29:13    28:35    59:55    59:17  10,121  
 1014   1032  PODSIADŁA MARCELINA        WROCŁAW               1984    106e K16       29:36    28:58    59:56    59:18  10,118  
 1015    992  PAWŁOWSKI ADAM             ŚLĘZA                 1988    532e M<40      29:36    28:58    59:57    59:19  10,115  
 1016     17  ANDRZEJEWSKI PAWEŁ         GT RAT,WROCŁAW        1983    533e M<40      29:36    28:58    59:57    59:19  10,115  
 1017     16  ANDRZEJEWSKI MAREK         GŁOGÓW                1956     87e M50       29:36    28:59    59:57    59:20  10,112  
 1018    671  KUBACKI RAFAŁ              MTS DRUZYNA SZPIKU,L  1977    534e M<40      28:32    28:11  1:00:03    59:41  10,053  
 1019   1537  ŻURAKOWSKA ANNA            LEGNICA, FITNESS PIE  1990    107e K16       28:42    28:28  1:00:15  1:00:01   9,997  
 1020    971  PADUCHOWICZ TOMASZ         MSPORT TEAM,MLECZNO   1974    197e M40       30:06    29:34  1:00:17    59:45  10,042  
 1021   1225  STASIAK ŁUKASZ             THE PAINTERS,LUBIN    1983    535e M<40      30:06    29:34  1:00:17    59:45  10,042  
 1022   1442  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN, BKMM           1972     49e K35       28:21    28:05  1:00:18  1:00:02   9,994  
 1023    541  KASPESRKI DARIUSZ          OBORA, ZG RUDNA       1983    536e M<40      28:23    28:01  1:00:21    59:59  10,003  
 1024    312  FOLTYNIEWICZ ANETA         LUBIN                 1982    108e K16       29:19    28:42  1:00:21    59:44  10,045  
 1025   1156  SIKORSKA IRENA             N.W. SUPERAKTYWNI,WR  1949     11e K45       29:27    29:20  1:00:21  1:00:14   9,961  
 1026    713  KWAŚNICKI TOMASZ           LUBIN                 1974    198e M40       29:06    28:27  1:00:23    59:44  10,045  
 1027    133  BRYŚ AGNIESZKA             GLOGÓW                1972     50e K35       30:28    29:55  1:00:25    59:52  10,022  
 1028   1599  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOM, STRZEGOMSK  1955     88e M50       27:58    27:23  1:00:25    59:50  10,028  
 1029    278  DYM DARIA                  LUBIN                 1984    109e K16       29:34    29:01  1:00:31    59:58  10,006  
 1030   1539  KORDYLEWICZ PIOTR          LUBIN                 1985    537e M<40      28:57    28:28  1:00:35  1:00:07   9,981  
 1031   1055  RACIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1970    199e M40       30:33    29:41  1:00:35    59:44  10,045  
 1032   1558  BANDURA JÓZEF              LUBIN                 1947     31e M60       28:03    27:52  1:00:37  1:00:26   9,928  
 1033   1060  RADTKE URSZULA             CHOCIANÓW             1975     51e K35       28:49    28:41  1:00:37  1:00:29   9,920  
 1034    959  OSTROWSKA JADWIGA          KBW LEW LEGNICA:),ZI  1962     12e K45       30:10    29:23  1:00:38    59:50  10,028  
 1035    413  GUBAR PIOTR                POLKOWICE             1988    538e M<40      29:50    29:17  1:00:43  1:00:10   9,972  
 1036   1311  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1979    539e M<40      30:50    30:25  1:00:43  1:00:19   9,947  
 1037    682  KUCZYK JAROSŁAW            SYMPATYK KB LEW LEGN  1958     89e M50       30:13    29:26  1:00:47  1:00:01   9,997  
 1038    683  KUCZYK JOLANTA             SYMPATYCZKA KB LEW L  1962     13e K45       30:12    29:25  1:00:48  1:00:01   9,997  
 1039   1198  SOBOTKIEWICZ EWA           LUBIN                 1968     14e K45       29:52    29:36  1:00:53  1:00:38   9,896  
 1040   1142  SENENKO PIOTR              BIEGAJACA KASTA MIED  1977    540e M<40      30:48    30:04  1:00:55  1:00:12   9,967  
 1041   1157  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977    541e M<40      30:21    29:30  1:01:03  1:00:13   9,964  
 1042   1362  TURKIEWICZ KATARZYNA       LUBIN                 1983    110e K16       29:39    29:17  1:01:08  1:00:46   9,874  
 1043   1304  SZYDEŁKO DARIUSZ           CHOCIANÓW             1982    542e M<40      29:55    29:35  1:01:10  1:00:50   9,863  
 1044    979  PARCHANOWICZ BOŻENA        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1967     15e K45       29:46    29:20  1:01:11  1:00:45   9,877  
 1045    705  KURZYŃSKA MONIKA           LUBIN                 1989    111e K16       29:52    29:25  1:01:11  1:00:45   9,877  
 1046   1463  ZAREMBA MAGDALENA          LUBIN                 1975     52e K35       30:33    29:53  1:01:11  1:00:31   9,915  
 1047   1312  SZYMKOWIAK EDYTA           FITNESS PIEKARY LEGN  1979     53e K35       29:23    29:09  1:01:14  1:01:00   9,836  
 1048    259  DUBAREK MARTA              KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1976     54e K35       30:35    29:48  1:01:15  1:00:28   9,923  
 1049    255  DUBAREK ANDRZEJ            KAMIENIEC WROCŁAWSKI  1974    200e M40       30:35    29:48  1:01:15  1:00:28   9,923  
 1050   1244  STIMA-LISOWSKA ANNA        LUBIN                 1979     55e K35       29:50    29:12  1:01:21  1:00:43   9,882  
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 1051   1138  SCHABEL ROBERT             LESZNO                1976    543e M<40      28:59    28:43  1:01:27  1:01:12   9,804  
 1052   1234  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       ZAKĘCIE               1969     16e K45       29:36    28:43  1:01:31  1:00:38   9,896  
 1053   1076  RĄCZKOWSKA GRAŻYNA         KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1957     17e K45       30:26    29:47  1:01:40  1:01:02   9,831  
 1054   1220  STANISZCZAK SYLWIA         KATPOL, LUBIN         1980    112e K16       30:54    30:05  1:01:44  1:00:55   9,850  
 1055   1130  SAŁATA EWA                 ELTUR - SERWIS,BOGAT  1985    113e K16       30:32    30:04  1:01:46  1:01:18   9,788  
 1056     89  BIELAWA MARCIN             ELTUR - SERWIS,BOGAT  1982    544e M<40      30:27    29:59  1:01:46  1:01:18   9,788  
 1057    608  KOPEĆ JAROSŁAW             LUBIN                 1965    201e M40       30:16    29:31  1:01:47  1:01:03   9,828  
 1058    802  MAKUCH DOROTA              MALUSZÓW              1980    114e K16       31:01    30:20  1:01:49  1:01:07   9,817  
 1059   1090  ROJEK GRACJAN              MIETKÓW               1983    545e M<40      31:01    30:20  1:01:49  1:01:08   9,815  
 1060   1236  STĘPAK WŁADYSŁAW           POLKOWICE             1959     90e M50       31:00    30:04  1:01:49  1:00:53   9,855  
 1061   1069  RASZCZUK ANDRZEJ           BOLESŁAWIEC           1977    546e M<40      30:21    29:45  1:01:50  1:01:15   9,796  
 1062    582  KŁOSOWSKI RAFAŁ            LUBIN                 1978    547e M<40      29:39    29:17  1:01:51  1:01:29   9,759  
 1063    160  CHMIELOWIEC MAGDALENA      LUBIN                 1977     56e K35       30:20    29:45  1:01:52  1:01:18   9,788  
 1064   1217  STAJER ALDONA              GREBOCICE             1975     57e K35       30:30    30:01  1:01:54  1:01:26   9,767  
 1065    242  DOMASIEWICZ KRZYSZTOF      LUBIN                 1979    548e M<40      30:56    30:11  1:01:55  1:01:09   9,812  
 1066   1291  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    202e M40       30:53    30:01  1:01:55  1:01:03   9,828  
 1067    398  GRATZKE RENATA             WAŁBRZYCH             1974     58e K35       30:55    30:09  1:01:55  1:01:09   9,812  
 1068    689  KULCZYCKA PAULINA          GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986    115e K16       30:23    29:43  1:01:56  1:01:16   9,793  
 1069    305  FIJAŁKOWSKA-BŁASZKIEWICZ   WAŁBRZYCH             1979     59e K35       30:55    30:09  1:01:58  1:01:13   9,801  
 1070    544  KASPRZYK KATARZYNA         LUBIN                 1976     60e K35       30:33    29:53  1:02:02  1:01:22   9,777  
 1071    572  KLEPACZEK DAWID            LUBIN                 1981    549e M<40      30:39    29:45  1:02:06  1:01:12   9,804  
 1072    809  MALSKA AGNIESZKA           LUBIN                 1965     18e K45       30:24    29:38  1:02:07  1:01:20   9,783  
 1073    275  DYKO MACIEJ                LUBIN                 1991    550e M<40      30:44    29:58  1:02:08  1:01:23   9,775  
 1074    612  KORDYSZ EWELINA            LUBIN                 1982    116e K16       31:04    30:17  1:02:09  1:01:21   9,780  
 1075    859  MICHALAK MARTYNA           WROCŁAW, KOBIETY NA   1984    117e K16       31:02    30:31  1:02:10  1:01:40   9,730  
 1076   1270  SZCZEPANIK DARIUSZ         LEGNICA               1963     91e M50       31:02    30:32  1:02:11  1:01:40   9,730  
 1077   1232  STĄPOREK DAGMARA           LUBIN                 1986    118e K16       30:32    30:01  1:02:16  1:01:45   9,717  
 1078   1557  SUCHY DARIUSZ              LUBIN                 1980    551e M<40      30:12    29:54  1:02:17  1:02:00   9,677  
 1079     81  BIAŁOŻYD ANDRZEJ           WROCŁAW               1958     92e M50       30:15    29:28  1:02:21  1:01:34   9,746  
 1080     82  BIAŁOŻYD BOŻENA            WROCŁAW               1959     19e K45       30:15    29:27  1:02:22  1:01:34   9,746  
 1081    335  GANCZARSKI ARKADIUSZ       LUBIN, ZG RUDNA       1990    552e M<40      31:34    30:45  1:02:24  1:01:35   9,743  
 1082    562  KIMEL RENATA               LUBIN                 1991    119e K16       31:34    30:45  1:02:24  1:01:35   9,743  
 1083    220  CZUKIEWSKI RAFAŁ           LUBIN                 1986    553e M<40      30:47    30:23  1:02:26  1:02:02   9,672  
 1084    460  JAGŁA-CZUKIEWSKA KINGA     LUBIN                 1987    120e K16       30:47    30:23  1:02:26  1:02:02   9,672  
 1085     22  ARNDT ZBIGNIEW             LUBIN                 1964     93e M50       29:14    28:47  1:02:28  1:02:01   9,675  
 1086    622  KOSSOWSKI BENIAMIN         LUBIN                 1978    554e M<40      29:44    29:18  1:02:35  1:02:09   9,654  
 1087   1411  WITCZAK JOLANTA            RUDNA                 1970     61e K35       31:10    30:53  1:02:43  1:02:27   9,608  
 1088   1356  TRZECIAK EWELINA           LEGNICA               1977     62e K35       31:25    30:46  1:02:53  1:02:14   9,641  
 1089   1464  ZARENKIEWICZ JANUSZ        LUBIN                 1959     94e M50       29:33    29:23  1:02:59  1:02:48   9,554  
 1090    329  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     63e K35       30:27    30:07  1:03:02  1:02:42   9,569  
 1091    921  NIWISIEWICZ EWELINA        LUBIN                 1985    121e K16       31:51    31:01  1:03:16  1:02:26   9,610  
 1092    922  NIWISIEWICZ TOMASZ         POLSKA ,KOMISJI EDUK  1980    555e M<40      31:50    31:01  1:03:16  1:02:27   9,608  
 1093    668  KRZYWICKA JULITA           ENDORFINA GŁOGÓW,GŁO  1988    122e K16       29:07    28:56  1:03:17  1:03:06   9,509  
 1094   1208  SOWA ANDRZEJ               N.W.SUPER AKTYWNI,LU  1949     32e M60       23:53    23:51  1:03:19  1:03:17   9,481  
 1095    833  MATUSZ PAWEŁ               LEGNICA               1992    556e M<40      31:41    31:11  1:03:20  1:02:50   9,549  
 1096    831  MATUSZ AGNIESZKA           LEGNICA               1989    123e K16       31:41    31:11  1:03:20  1:02:50   9,549  
 1097    935  NYK TERESA                 GŁOGÓW                1959     20e K45       29:42    29:27  1:03:26  1:03:11   9,496  
 1098   1559  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     21e K45       31:09    30:32  1:03:28  1:02:51   9,547  
 1099    875  MILLER IWONA               LUBIN                 1973     64e K35       31:18    31:08  1:03:28  1:03:18   9,479  
 1100    110  BOCHENEK JUSTYNA           OSIEK                 1976     65e K35       30:22    30:17  1:03:29  1:03:24   9,464  
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 1101    276  DYLIŃSKA-DOMINO IWONA      MTS - DRUZYNA SZPIKU  1974     66e K35       33:23    32:59  1:03:34  1:03:10   9,499  
 1102    642  KRAC MAŁGORZATA            GIMNAZJUM W LUBINIE,  1976     67e K35       31:26    30:47  1:03:37  1:02:57   9,531  
 1103    348  GĘBALSKI PAWEŁ             LUBIN, RUDNA          1978    557e M<40      29:24    28:57  1:03:44  1:03:17   9,481  
 1104   1103  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     68e K35       31:20    30:30  1:03:45  1:02:56   9,534  
 1105    588  KOBYŁECKI RADOSŁAW         ZHP LUBIN,LUBIN       1976    558e M<40      31:22    30:42  1:03:46  1:03:06   9,509  
 1106   1102  ROTKO ADAM                 POLKOWICE             1969    203e M40       31:20    30:31  1:03:46  1:02:57   9,531  
 1107    931  NOWICKI ŁUKASZ             ZHP LUBIN,LUBIN       1983    559e M<40      31:22    30:42  1:03:46  1:03:07   9,506  
 1108    392  GRABOWSKA-JANKOWSKA STEFA  KSIEGIENICE           1958     22e K45       31:20    30:46  1:03:48  1:03:14   9,489  
 1109    218  CZUKIEWSKI MARCIN          LUBIN                 1990    560e M<40      28:36    28:10  1:03:52  1:03:25   9,461  
 1110   1506  SERAFIN SYLWIA             LUBIN                 1980    124e K16       31:01    30:32  1:03:52  1:03:23   9,466  
 1111   1406  WINNICKA AGNIESZKA         LUBIN                 1983    125e K16       28:00    27:41  1:03:53  1:03:34   9,439  
 1112    666  CZUBASZEK-NASIADKA DOMINI  LUBIN, BKMM           1982    126e K16       31:12    30:50  1:03:53  1:03:30   9,449  
 1113   1505  ŚWIĘTEK ANNA               LUBIN                 1980    127e K16       30:52    30:23  1:03:53  1:03:24   9,464  
 1114   1064  RAGAN AGNIESZKA            KARCZOWISKA           1985    128e K16       30:23    29:43  1:03:55  1:03:15   9,486  
 1115    800  MAJEWSKI SŁAWEK            VIRTUS DACHY LUBIN,S  1978    561e M<40      30:33    29:49  1:03:57  1:03:12   9,494  
 1116    590  KOCIŁOWICZ DANIEL          IRBET TEAM,LEGNICA    1975    562e M<40      30:21    29:36  1:03:59  1:03:14   9,489  
 1117     85  BIECEK WERONIKA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1982    129e K16       30:51    30:08  1:04:10  1:03:27   9,456  
 1118    860  MICHALKIEWICZ DANIEL       ZGZB,ZIELONA GÓRA     1981    563e M<40      30:51    30:08  1:04:11  1:03:27   9,456  
 1119    481  JASKUŁA MARIOLA            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1989    130e K16       31:15    30:40  1:04:20  1:03:45   9,412  
 1120    577  KLIMOWICZ-BODYS MAŁGORZAT  FAST FOOT OPOLE,WROC  1976     69e K35       31:54    31:16  1:04:31  1:03:53   9,392  
 1121   1020  PINGOT-LESZKO AGNIESZKA    GŁUSZYCA              1975     70e K35       29:32    29:12  1:04:38  1:04:18   9,331  
 1122    248  DRANKIEWICZ PAWEŁ          GŁOGÓW                1984    564e M<40      30:57    30:05  1:04:40  1:03:48   9,404  
 1123    247  DRANKIEWICZ LESZEK         GŁOGÓW                1984    565e M<40      30:57    30:05  1:04:41  1:03:48   9,404  
 1124   1535  MELSKA JOANNA              ZŁOTORYJA             1994    131e K16       30:01    29:51  1:04:46  1:04:36   9,288  
 1125   1534  GRZESIAK AGNIESZKA         LUBIN, CENTRALA KGHM  1977     71e K35       30:00    29:51  1:04:46  1:04:37   9,286  
 1126   1050  PUCZEN SYLWESTER           WARSZAWA              1977    566e M<40      30:59    30:08  1:04:53  1:04:02   9,370  
 1127     87  BIEL BARTOSZ               SZPITAL KLINICZNY Z   1975    567e M<40      31:04    30:50  1:04:53  1:04:40   9,278  
 1128    561  KIEŁCZYŃSKI RAJMUND        LUBIN                 1977    568e M<40      31:40    31:00  1:04:57  1:04:18   9,331  
 1129    560  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975     72e K35       31:40    31:00  1:04:58  1:04:17   9,334  
 1130    704  KURZAWSKI WIKTOR           LUBIN                 1972    204e M40       30:59    30:47  1:05:02  1:04:50   9,254  
 1131   1396  WERMUTH ANNA               LUBIN                 1980    132e K16       32:56    32:19  1:05:06  1:04:29   9,305  
 1132    874  MILLER DAREK               KRAKÓW                1974    205e M40       29:47    29:36  1:05:10  1:04:59   9,233  
 1133     94  BIJAK DOROTA               LUBIN                 1957     23e K45       32:07    31:42  1:05:14  1:04:49   9,257  
 1134    848  MECH MARTA                 LUBIN                 1980    133e K16       31:32    31:15  1:05:15  1:04:58   9,236  
 1135    164  CHODACKA ALEKSANDRA        PRZEMKÓW              1986    134e K16       31:51    31:18  1:05:21  1:04:49   9,257  
 1136   1218  STANGE-CICHOCKA MAŁGORZAT  EL TORO,WROCŁAW       1980    135e K16       32:09    31:51  1:05:27  1:05:09   9,210  
 1137     11  ALBRECHOWICZ LIDIA         LUBIN, BKMM           1970     73e K35       32:02    31:15  1:05:30  1:04:43   9,271  
 1138   1239  STĘPIEŃ ANNA               TS REGLE SZKLARSKA P  1971     74e K35       34:13    33:27  1:05:31  1:04:44   9,269  
 1139    571  KLEPACZEK AGNIESZKA        LUBIN                 1984    136e K16       32:32    31:38  1:05:33  1:04:39   9,281  
 1140   1042  POWĄZKA IGOR               WROCŁAW               1972    206e M40       31:48    31:11  1:05:34  1:04:57   9,238  
 1141   1425  WOJDYŁA MIECZYSŁAW         NIEZRZESZONY,WROCŁAW  1964     95e M50       31:33    30:53  1:05:37  1:04:57   9,238  
 1142    685  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     75e K35       31:14    30:59  1:05:39  1:05:23   9,177  
 1143   1075  RĄCZKA BARBARA             LUBIN                 1983    137e K16       33:37    32:54  1:05:45  1:05:02   9,226  
 1144   1454  ZAJĄC BARBARA              LUBIN                 1975     76e K35       33:02    32:21  1:05:47  1:05:07   9,214  
 1145    449  HUMEN DOROTA               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1971     77e K35       31:27    30:58  1:05:50  1:05:21   9,181  
 1146    640  KOZŁOWSKI PAWEŁ            LUBIN                 1996    569e M<40      31:45    31:16  1:05:50  1:05:21   9,181  
 1147   1347  TOMASZEWICZ PIOTR          JELENIA GÓRA          1985    570e M<40      31:03    30:22  1:05:51  1:05:09   9,210  
 1148    271  DURAWA EWA                 SZPITAL KLINICZNY Z   1960     24e K45       31:24    31:11  1:06:02  1:05:49   9,116  
 1149    158  CHMIELKOWSKA BEATA         POLKOWICE             1969     25e K45       33:21    32:44  1:06:04  1:05:27   9,167  
 1150    734  LESIAK KRZYSZTOF           KIEŁCZÓW              1968    207e M40       33:33    32:41  1:06:09  1:05:16   9,193  
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 1151    735  LESIAK MAGDALENA           KIEŁCZÓW              1965     26e K45       33:33    32:40  1:06:09  1:05:16   9,193  
 1152    549  KASZUBA KRZYSZTOF          WROCLAW               1968    208e M40       30:32    29:55  1:06:12  1:05:35   9,149  
 1153   1548  KARPIAK KRZYSZTOF          LEGNICA, EYCERT LEGN  1986    571e M<40      33:57    33:14  1:06:40  1:05:57   9,098  
 1154   1465  ZARENKIEWICZ MARCIN        LUBIN, ZG RUDNA       1983    572e M<40      29:35    29:25  1:06:42  1:06:31   9,020  
 1155     48  BANUCHA MARTA              NATURALNIE JANOWICE,  1981    138e K16       31:55    31:41  1:06:52  1:06:38   9,005  
 1156   1473  ZAZULA MARLENA             BIEGAMBOLUBIE,BOLESŁ  1961     27e K45       32:10    31:40  1:07:01  1:06:31   9,020  
 1157    535  KARPIAK NATALIA            EYLERT LEGNICA,LEGNI  1986    139e K16       34:05    33:22  1:07:03  1:06:20   9,045  
 1158   1554  NOWAK ALICJA               LUBIN                 1995    140e K16       32:01    31:42  1:07:07  1:06:47   8,984  
 1159   1345  TOMASZEWICZ MICHAŁ         LUBIN                 1982    573e M<40      31:20    30:58  1:07:27  1:07:05   8,944  
 1160    960  OSTROWSKA KATARZYNA        LUBIN                 1984    141e K16       32:43    31:53  1:07:27  1:06:37   9,007  
 1161   1062  RAFA IWONA                 LUBIN                 1979     78e K35       32:43    31:53  1:07:31  1:06:41   8,998  
 1162    474  JAROSZYŃSKA JUSTYNA        DRUZYNA SZPIKU,LUBIN  1985    142e K16       32:15    31:40  1:07:39  1:07:04   8,946  
 1163   1365  TUZEL AGNIESZKA            LUBIN                 1971     79e K35       33:22    32:57  1:07:41  1:07:15   8,922  
 1164   1366  TUZEL PIOTR                LUBIN                 1974    209e M40       33:22    32:56  1:07:41  1:07:15   8,922  
 1165    957  OSTROPOLSKI ADAM           WROCŁAW               1982    574e M<40      32:57    32:20  1:07:52  1:07:15   8,922  
 1166   1458  ZALAS GRZEGORZ             PJAKPREZENT,JAWORZYN  1978    575e M<40      32:45    31:50  1:08:03  1:07:09   8,935  
 1167    846  MAZURKIEWICZ MARCIN        AMATOR,LUBIN          1997    576e M<40      28:38    28:21  1:08:11  1:07:53   8,839  
 1168    144  BURA ROMAN                 GŁOGÓW                1951     33e M60       33:32    32:49  1:08:23  1:07:40   8,867  
 1169    293  FEDIÓW PAWEŁ               CHRÓSTNIK             1983    577e M<40      30:48    30:11  1:08:25  1:07:49   8,847  
 1170    844  MAZURKIEWICZ ANETA         GŁOGÓW                1975     80e K35       33:32    32:49  1:08:25  1:07:43   8,860  
 1171    813  MARCENIUK MONIKA           KARKONOSKI KLUB OWCZ  1978     81e K35       32:45    32:28  1:08:26  1:08:09   8,804  
 1172    851  MESJASZ NATALIA            LUBIN, MKMM           1992    143e K16       34:10    33:28  1:08:28  1:07:45   8,856  
 1173    841  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972     82e K35       33:19    33:05  1:08:30  1:08:16   8,789  
 1174    995  PAWŁOWSKA MARTA            59-100,POLKOWICE      1967     28e K45       32:54    32:22  1:08:39  1:08:07   8,808  
 1175   1061  RADWAN KRZYSZTOF           PJAKPREZENT.PL,WROCŁ  1976    578e M<40      32:30    31:38  1:08:40  1:07:49   8,847  
 1176     95  BIK PATRYCJA               WROCŁAW               1995    144e K16       34:00    33:47  1:08:53  1:08:41   8,736  
 1177    566  KIREJ MARIUSZ              NGB KORONA LEGNICA,L  1965    210e M40       33:59    33:10  1:09:09  1:08:20   8,780  
 1178    567  KIREJ ŻANETA               NGB KORONA LEGNICA,L  1964     29e K45       33:59    33:10  1:09:09  1:08:21   8,778  
 1179    324  GABOR MARTYNA              LUBIN                 2002      3e K<16      34:13    33:42  1:09:29  1:08:58   8,700  
 1180    893  MUCHA KAROLINA             GIMNAZJUM W LUBINIE,  1984    145e K16       32:03    31:24  1:09:30  1:08:51   8,715  
 1181   1551  KONOPOLSKA EWA             JERZMANOWA            1971     83e K35       33:21    32:44  1:09:31  1:08:55   8,706  
 1182   1439  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974     84e K35       33:20    32:47  1:09:45  1:09:12   8,671  
 1183    816  MARCINIAK ELŻBIETA         POLKOWICE             1973      4e K<16      33:21    32:48  1:09:45  1:09:12   8,671  
 1184    238  DOBIS MAGDALENA            RUDNA                 1969     30e K45       34:24    33:52  1:09:47  1:09:16   8,662  
 1185    363  GODLEWSKI BOGDAN           CENTRALA KGHM,SOBIN   1974    211e M40       33:20    32:46  1:09:49  1:09:15   8,664  
 1186     83  BIDZIŃSKA JOANNA           PIESZKÓW              1986    146e K16       34:15    33:35  1:10:01  1:09:20   8,654  
 1187    114  BOCHNIARZ IZABELA          LUBIN, KGHM CENTRALA  1973     85e K35       34:39    33:51  1:10:23  1:09:36   8,621  
 1188    113  BOCHNIARZ GRZEGORZ         LUBIN                 1970    212e M40       34:39    33:51  1:10:23  1:09:36   8,621  
 1189    384  GÓŁKOWSKA EMILIA           LUBIN, BKMM           1977     86e K35       34:39    33:55  1:10:24  1:09:40   8,612  
 1190   1082  RĘBILAS KRZYSZTOF          LUBIN ZACHODNI G-G,O  1976    579e M<40      33:37    33:31  1:10:26  1:10:19   8,533  
 1191    350  GIERCZAK ARKADIUSZ         LUBIN                 1979    580e M<40      34:16    33:34  1:10:26  1:09:45   8,602  
 1192   1083  RĘBILAS MAŁGORZATA         LUBIN ZACHODNI G-G,O  1979     87e K35       33:37    33:31  1:10:26  1:10:20   8,531  
 1193    638  KOZIOŁ WŁODZIMIERZ         LUBIN                 1965    213e M40       34:06    33:12  1:10:32  1:09:39   8,615  
 1194   1085  RODZEŃ KATARZYNA           LUBIN, BKMM           1982    147e K16       34:10    33:27  1:10:35  1:09:53   8,586  
 1195    508  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977     88e K35       33:52    33:28  1:10:51  1:10:26   8,519  
 1196   1318  ŚMIGAJ NORBERT             GŁOGÓW, ZG RUDNA      1975    581e M<40      34:41    34:18  1:10:53  1:10:30   8,511  
 1197   1317  ŚMIGAJ JOANNA              GŁOGÓW, EKOKONSULT    1978     89e K35       34:41    34:17  1:10:54  1:10:30   8,511  
 1198    355  GLESZCZYNSKA AGNIESZKA     POLKOWICE             1990    148e K16       34:25    33:49  1:11:06  1:10:30   8,511  
 1199    297  FEDOROWICZ MARCIN          LUBIN                 1979    582e M<40      34:25    33:49  1:11:06  1:10:30   8,511  
 1200    773  MACHOŃ MIRELA              CHOCIANÓW             1984    149e K16       34:20    33:50  1:11:09  1:10:39   8,493  
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 1201    652  KRAWCZYK KAMIL             CHOCIANÓW             1999    583e M<40      33:04    32:44  1:11:19  1:10:59   8,453  
 1202     63  BECELEWSKA TERESA          GŁOGÓW                1957     31e K45       34:13    33:38  1:11:20  1:10:44   8,483  
 1203    187  CIEPLIK JULIA              WROCŁAW               2000      5e K<16      34:52    34:17  1:11:25  1:10:50   8,471  
 1204   1151  SIEMASZKO-CIEPLIK DOROTA   WROCŁAW               1972     90e K35       34:52    34:16  1:11:26  1:10:50   8,471  
 1205    917  NIEZGÓDKA JOLANTA          WROCŁAW               1959     32e K45       34:20    33:37  1:12:18  1:11:34   8,384  
 1206    778  MACIEJEWSKA EWELINA        NADOLICE WIELKIE      1983    150e K16       34:24    33:52  1:13:25  1:12:52   8,234  
 1207    790  MADERA BOGDAN              RUNWALKRUN,ŚWIDNICA   1960     96e M50       34:37    33:42  1:13:49  1:12:54   8,230  
 1208    856  MIĄZEK SZCZEPAN            LUBIN                 1946     34e M60       36:03    35:17  1:13:54  1:13:08   8,204  
 1209    215  CZUKIEWSKA MARIA           LUBIN                 1958     33e K45       35:36    35:11  1:15:27  1:15:02   7,996  
 1210   1084  ROCHOWIAK MONIKA           LUBIN                 1985    151e K16       35:36    35:09  1:15:31  1:15:04   7,993  
 1211    323  GABOR DARIUSZ              LUBIN                 1977    584e M<40      36:48    36:17  1:16:20  1:15:49   7,914  
 1212    501  JURAK OLGA                 POLKOWICE             1993    152e K16       35:58    35:38  1:16:32  1:16:12   7,874  
 1213    798  MAJEWSKA BARBARA           DZLICHTYNGOWA         1974     91e K35       36:48    36:05  1:17:14  1:16:32   7,840  
 1214    442  HRYNCZYSZYN ADAM           CHOCIANÓW             1962     97e M50       37:14    36:56  1:21:05  1:20:47   7,427  
 1215    446  HRYNCZYSZYN MAŁGORZATA     CHOCIANÓW             1964     34e K45       37:15    36:56  1:21:05  1:20:47   7,427  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          www.super-sport.com.pl 
            kat. górnicze nie s ą uwzgl ędniane w kat. wiekowych  


