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Msce   StNr   Nazwisko i imię             Klub/Miasto          Rok   MscGen  5km      Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ 
    1    228  MAKOŚ KAMIL                BOLESŁAWIEC           1981      3e     17:13    34:00  17,647  
    2     99  CZĄSTKA KAROL              RUNNERS ZAGAN / JW 2  1980      5e     17:32    35:07  17,086  
    3    283  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ZARY,ZAGAN     1978      6e     17:45    35:50  16,744  
    4    311  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      9e     18:52    37:36  15,957  
    5    264  SZTYCH DAMIAN              BOLESŁAWIEC           1978     10e     19:00    38:23  15,632  
    6    171  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985     12e     18:58    38:32  15,571  
    7    330  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE-CZAR  1976     14e     18:47    38:43  15,497  
    8    299  KOGUT SZCZEPAN             JW2649,ZAGAN          1978     17e     19:06    39:03  15,365  
    9    261  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983     18e     19:34    39:22  15,241  
   10    333  OCZKOWSKI BARTOSZ          MIK MIK,ZIELONA GÓRA  1980     19e     19:20    39:29  15,196  
   11    178  WRONA JARO                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1981     24e     19:32    39:56  15,025  
   12    368  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1978     26e     19:39    40:17  14,894  
   13      3  SITNICKI MARIUSZ           BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     28e     19:45    40:28  14,827  
   14    337  LERIAN MARIUSZ             LUBAŃ                 1982     35e     20:15    41:38  14,412  
   15     64  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SGSQUAD,ILOWA         1976     37e     20:35    41:52  14,331  
   16      9  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     39e     21:19    42:16  14,196  
   17     66  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     42e     21:20    42:54  13,986  
   18    239  WILK MARCIN                DĄBROWA GÓRNICZA      1984     45e     20:27    43:00  13,953  
   19     58  KOPRIANIUK DARIUSZ         MOCNI NA STARCIE,MIR  1977     52e     21:22    43:28  13,804  
   20    302  RADZISZEWSKI ŁUKASZ        LUBSKO                1983     55e     21:29    43:50  13,688  
   21    180  ZAKRZEWSKI ADAM            ŻARY                  1979     58e     21:40    44:13  13,570  
   22    175  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     62e     21:43    44:38  13,443  
   23    281  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     63e     21:52    44:39  13,438  
   24    271  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978     64e     21:43    44:40  13,433  
   25    275  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     65e     22:21    44:49  13,388  
   26    375  JAMROZIK MATEUSZ           ŻARY                  1984     67e     21:52    45:00  13,333  
   27    257  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978     70e     22:32    45:26  13,206  
   28     97  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     71e     22:49    45:29  13,192  
   29    291  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     76e     22:24    46:00  13,043  
   30    267  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     78e     22:26    46:01  13,039  
   31     23  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     86e     22:47    46:12  12,987  
   32    273  KUCHARZEWSKI ŁUKASZ        @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1984     92e     23:18    46:38  12,866  
   33     78  FIEDOROWICZ TOMASZ         4 PPLOT,ZIELONA GÓRA  1979     94e     22:38    46:46  12,830  
   34     21  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ŻAGAŃ                 1979     95e     22:24    46:48  12,821  
   35    121  SKRABUCHA MIROSŁAW         DRUZYNA MPS,BOLESLAW  1979     98e     23:07    46:55  12,789  
   36    236  GRELA JAROSŁAW             KOZUCHÓW              1977    101e     23:00    47:12  12,712  
   37    173  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977    102e     23:27    47:19  12,681  
   38     86  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    103e     23:52    47:25  12,654  
   39    296  JELEŃ ADRIAN               ŻAGAŃ                 1983    105e     23:30    47:29  12,636  
   40    335  RZĘSA ŁUKASZ               PIASKI                1985    106e     23:38    47:29  12,636  
   41     51  CIEŚLAK TOMASZ             LUBAN                 1976    108e     23:31    47:30  12,632  
   42    309  OSTAPKOWICZ PAWEL          GUBIN                 1982    111e     23:29    47:36  12,605  
   43    234  POPIEL KRZYSZTOF           ZAGAN                 1979    115e     23:00    48:00  12,500  
   44    310  SZTYCH KRYSTIAN            10BKPANC,BOLESŁAWIEC  1979    116e     23:32    48:01  12,496  
   45     67  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW  1976    117e     23:17    48:08  12,465  
   46     29  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978    122e     24:02    48:21  12,410  
   47    277  KOWCZYK ŁUKASZ             SZPROTAWA             1977    128e     24:28    48:53  12,274  
   48    117  MARYNOWSKI JAROSŁAW        10BKPANC,ZLOTY STOK   1983    129e     23:41    48:55  12,266  
   49     94  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982    131e     24:32    48:59  12,249  
   50    367  OLCZYK ARTUR               ZGR THCPROMIL,ZGORZE  1977    132e     24:17    48:59  12,249  
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   51     26  ĆWIKLIŃSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985    135e     26:28    49:15  12,183  
   52      2  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM, P  1982    136e     23:32    49:16  12,179  
   53    213  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN / RUNNERS   1977    137e     24:09    49:18  12,170  
   54     15  PĘKAŁA DAWID               NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1976    138e     24:41    49:20  12,162  
   55     71  SUROWIEC PIOTR             ŻARY                  1977    149e     24:45    49:44  12,064  
   56     28  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984    150e     24:42    49:46  12,056  
   57    134  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZIN            1977    151e     24:05    49:47  12,052  
   58    246  SOWIŃSKI SŁAWOMIR          ZAGAN                 1981    152e     24:39    49:48  12,048  
   59     52  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    160e     25:10    50:01  11,996  
   60    141  DUDZIK MAREK               JW 2649,ŻAGAŃ         1978    161e     24:57    50:02  11,992  
   61    252  KAJPER RAFAŁ               ZAGAN                 1982    162e     26:22    50:07  11,972  
   62     19  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983    163e     24:29    50:07  11,972  
   63      8  JÓZEFIAK GRZEGORZ          ŻAGAŃ                 1977    164e     25:13    50:12  11,952  
   64    114  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981    167e     24:29    50:33  11,869  
   65    190  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ŻAGAŃ                 1983    168e     24:30    50:35  11,862  
   66    243  LASKOWSKI MACIEJ           GOZDNICA              1985    172e     26:28    50:43  11,830  
   67    289  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    174e     24:19    50:48  11,811  
   68      5  REMEZ MIECZYSŁAW           ŻARY                  1983    182e     25:02    51:11  11,723  
   69    181  BOGUSZ TOMASZ              BOLESLAWIEC           1977    183e     25:45    51:11  11,723  
   70    308  MIĄŻEK ADRIAN              OTYN                  1985    185e     25:16    51:13  11,715  
   71    339  SĘDZIAK RAFAŁ              ŚWIĘTOSZÓW            1976    187e     25:43    51:28  11,658  
   72    137  SOBCZAK MARCIN             34 BRYGADA KAWALERII  1981    189e     25:17    51:40  11,613  
   73    210  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ŻAGAŃ                 1981    191e     26:18    51:45  11,594  
   74    129  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    194e     25:24    51:56  11,553  
   75     24  WOJCISZEWSKI MACIEJ        ZIELONA GÓRA          1979    195e     25:27    52:02  11,531  
   76     10  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976    196e     26:01    52:10  11,502  
   77     53  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981    203e     25:27    52:31  11,425  
   78    350  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979    212e     25:11    53:32  11,208  
   79    104  BORKOWICZ ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1983    214e     26:50    53:35  11,198  
   80    280  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    227e     26:39    54:11  11,074  
   81     79  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    230e     26:37    54:18  11,050  
   82     35  TALAGA MACIEJ              ŻAGAŃ                 1983    239e     26:31    55:14  10,863  
   83     83  SYPOSZ PAWEŁ               LUBUSKI TEATR,ZIELON  1979    240e     27:07    55:32  10,804  
   84    298  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983    241e     27:42    55:44  10,766  
   85    163  HANIECKI RADOSŁAW          SZPROTAWA             1985    248e     28:04    56:26  10,632  
   86    143  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981    256e     28:52    57:08  10,502  
   87    119  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    259e     27:36    57:38  10,411  
   88    306  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWOZ      1985    260e     27:39    58:01  10,342  
   89    256  KUCZYŃSKI SZYMON           NIEZASZYBCY :),ZARY   1981    261e     28:01    58:06  10,327  
   90     50  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    264e     28:41    58:18  10,292  
   91     88  KLEWIN RADOSŁAW            DRUZYNA SZPIKU,ZARY   1982    266e     28:48    58:30  10,256  
   92     27  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       BOZNÓW                1977    274e     28:41    59:00  10,169  
   93     80  KAN STEFAN                 BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1977    280e     29:46    59:59  10,003  
   94    139  DEGÓRSKI ROBERT            BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1978    290e     29:48  1:01:11   9,807  
   95      6  BIERNACKI MARCIN           UKS NIKE ZAGAN,ZAGAN  1985    294e     29:28  1:01:38   9,735  
   96    226  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    301e     31:20  1:03:18   9,479  
   97    191  PLICHTA ŁUKASZ             ŚWIĘTOSZÓW            1983    303e     29:15  1:03:42   9,419  
   98    254  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976    312e     31:15  1:04:45   9,266  
   99    154  GAJEWSKI ROBERT            34 BKPANC,LIDZBARK W  1978    328e     35:01  1:12:27   8,282  
  100    229  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       ZAGAN                 1978    329e     35:01  1:12:27   8,282  
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