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Msce   StNr   Nazwisko i imię             Klub/Miasto          Rok   MscGen  5km      Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ 
    1    227  AMBROZIK ADAM              JW 2697 BRZEG,BRZEG   1975      7e     18:12    36:19  16,521  
    2     32  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND,IL  1971      8e     18:11    37:18  16,086  
    3    108  FAJGER JANUSZ              MOCNI NA STARCIE, ŻA  1970     22e     19:40    39:53  15,044  
    4    258  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974     25e     20:00    40:08  14,950  
    5    366  MROZIŃSKI JAKUB            START SKI,JELENIA GÓ  1975     29e     20:34    40:29  14,821  
    6    197  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974     30e     19:56    40:32  14,803  
    7    326  MROCZKOWSKI KRYSTIAN       EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1974     34e     20:13    41:31  14,452  
    8     45  WITKOWSKI TOMASZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     38e     20:42    41:54  14,320  
    9      7  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972     41e     20:45    42:44  14,041  
   10    325  KUŹNIAK TOMASZ             ZARY                  1974     44e     21:04    42:56  13,975  
   11     65  PABICH DARIUSZ             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     48e     21:20    43:15  13,873  
   12    370  SASOR SŁAWOMIR             KGB-KOZUCHÓW ,KOZUCH  1971     51e     21:33    43:26  13,814  
   13    126  WÓJCIK MAREK               EKO-SWIAT,GŁOGÓW      1970     53e     21:26    43:37  13,756  
   14    320  STRZYGOCKI MACIEJ          ŻARY                  1975     54e     21:23    43:39  13,746  
   15     44  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     56e     21:55    43:55  13,662  
   16    364  KAŁASZNIKOW ANATOL         ŻARY RUNNERS TEAM,RA  1975     57e     21:15    44:02  13,626  
   17    186  KONIECZKA TOMASZ           WIECHLICE             1974     72e     22:26    45:29  13,192  
   18    153  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK POLSKI,NOWA  1972     74e     22:37    45:53  13,077  
   19     62  MIEMCZYK ARTUR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1970     82e     22:43    46:05  13,020  
   20    240  MATYSIAK TOMASZ            ŻARY RUNNERS TEAM, Ż  1975     85e     22:56    46:11  12,992  
   21    179  ZABILSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     87e     22:51    46:13  12,982  
   22     20  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974     91e     23:08    46:32  12,894  
   23     82  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ŻAGAŃ                 1968     93e     24:05    46:41  12,853  
   24    211  ŁABUDA WOJTEK              ŻAGAŃ                 1973    107e     23:26    47:29  12,636  
   25    194  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967    110e     23:51    47:36  12,605  
   26    165  BIELAK MARIUSZ             ŻARY                  1973    112e     23:02    47:37  12,601  
   27    106  CZEPIŃSKI ROBERT           KS PROMIEN&PARKRUN Z  1970    121e     23:05    48:19  12,418  
   28     47  BATURO ARTUR               KROSNO ODRZANSKIE     1973    123e     24:58    48:23  12,401  
   29      1  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975    126e     23:40    48:46  12,303  
   30    220  KUCZMIŃSKI ARTUR           ŻAGAŃ                 1967    130e     24:35    48:59  12,249  
   31    297  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ŻAGAŃ                 1974    143e     24:10    49:26  12,138  
   32    307  KLUCZYŃSKI KRZYSZTOF       BKB BAKCYL BABIMOST,  1973    144e     24:39    49:27  12,133  
   33     33  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966    157e     24:51    49:53  12,028  
   34    268  HOŁYŃSKI KAMIL             ZBASZYNEK             1975    166e     25:43    50:23  11,909  
   35    263  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968    169e     25:06    50:35  11,862  
   36    177  WOCH WIKTOR                ŁĘŻYCA                1971    175e     24:47    50:50  11,803  
   37     22  WILKIN MIROSŁAW            ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971    179e     25:12    51:04  11,749  
   38    340  ŚWIGŁO PIOTR               DUZYNA GAZETY,ZIELON  1969    181e     25:05    51:08  11,734  
   39    259  WILCZYŃSKI PIOTR           RACIBOROWICE GÓRNE    1967    186e     26:17    51:14  11,711  
   40    248  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    192e     25:27    51:48  11,583  
   41    184  INDYK MARIUSZ              BIEG PIASTÓW ,LUBAN   1968    193e     25:56    51:55  11,557  
   42    332  NAWROCKI MARIUSZ           ZAGAN                 1974    204e     26:37    52:56  11,335  
   43    109  GMEREK PAWEŁ               WOLSZTYN TRIATHLON T  1974    207e     25:02    53:10  11,285  
   44    341  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967    220e     26:45    53:46  11,159  
   45    292  MAŁEK MIROSŁAW             ZARY                  1967    222e     26:54    53:49  11,149  
   46     46  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BRYGADA KAWLERII  1974    223e     26:31    54:02  11,104  
   47    160  PALAMAR JACEK              ŻAGAŃ                 1975    224e     27:01    54:04  11,097  
   48    278  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966    226e     26:46    54:11  11,074  
   49    369  PALUCKI ROBERT             CZERWIEŃSK            1973    233e     26:26    54:39  10,979  
   50    144  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        NIEZRZESZONY,LUBAN    1966    234e     27:00    54:47  10,952  
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   51    235  SCHEFFNER WITOLD           ŻAGAŃ                 1966    236e     28:39    55:08  10,883  
   52    205  SZYMCZAK RAFAŁ             -,KOZUCHÓW            1975    243e     27:37    55:55  10,730  
   53    161  SAJKOWSKI ZBYSZEK          NIEZRZESZONY,LUBAN    1968    244e     28:45    56:13  10,673  
   54    329  SAWICKI GRZEGORZ           MOJ PIERWSZY BIEG ,L  1971    252e     28:02    56:41  10,585  
   55    100  KLIŃSKI ANDRZEJ            LIPINKI ŁUŻYCKIE      1973    254e     29:00    56:55  10,542  
   56    354  SOWIŃSKI ROBERT            WROCLAW               1975    265e     28:47    58:24  10,274  
   57    148  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ŻAGAŃ        1974    273e     28:47    59:00  10,169  
   58    255  MOROZ ANDRZEJ              BEZ NAZWY,ZIELONA GÓ  1968    281e     29:52  1:00:08   9,978  
   59    245  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975    292e     28:41  1:01:16   9,793  
   60    238  BRYSZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1974    300e     30:53  1:03:15   9,486  
   61    359  CZAJKOWSKI ARKADIUSZ       CZARNA DYWIZJA,ŻARY   1972    302e     30:20  1:03:26   9,459  
   62    131  HAJDUK MAREK               KROSNO ODRZANSKIE     1972    305e     31:03  1:03:54   9,390  
   63    156  JACKIEWICZ PIOTR           CARDIOMED ZIELONA GÓ  1968    308e     31:13  1:04:20   9,326  
   64    355  TADRAŁA MIROSŁAW           WROCŁAW               1967    311e     31:45  1:04:41   9,276  
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