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    1    347  OLIJNYK PAWEL              ICE MAT TEAM OSTROW   1988      1e M16       17:12    33:09  18,100  
    2    316  BELGRAU SZYMON             OS AZS POZNAN,MIEDZY  1994      2e M16       17:14    33:38  17,839  
    3    228  MAKOŚ KAMIL                BOLESŁAWIEC           1981      1e M30       17:13    34:00  17,647  
    4    312  MARYSIAK ADAM              MKST "ASTRA" NOWA SÓ  1988      3e M16       17:23    35:07  17,086  
    5     99  CZĄSTKA KAROL              RUNNERS ZAGAN / JW 2  1980      2e M30       17:32    35:07  17,086  
    6    283  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ZARY,ZAGAN     1978      3e M30       17:45    35:50  16,744  
    7    227  AMBROZIK ADAM              JW 2697 BRZEG,BRZEG   1975      1e M40       18:12    36:19  16,521  
    8     32  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND,IL  1971      2e M40       18:11    37:18  16,086  
    9    311  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      4e M30       18:52    37:36  15,957  
   10    264  SZTYCH DAMIAN              BOLESŁAWIEC           1978      5e M30       19:00    38:23  15,632  
   11    343  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1965      1e M50       18:59    38:30  15,584  
   12    171  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985      6e M30       18:58    38:32  15,571  
   13    330  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE-CZAR  1976      7e M30       18:47    38:43  15,497  
   14    251  REWAJ JAN                  ŻARY                  1963      2e M50       19:00    38:55  15,418  
   15    299  KOGUT SZCZEPAN             JW2649,ZAGAN          1978      8e M30       19:06    39:03  15,365  
   16    261  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983      9e M30       19:34    39:22  15,241  
   17    333  OCZKOWSKI BARTOSZ          MIK MIK,ZIELONA GÓRA  1980     10e M30       19:20    39:29  15,196  
   18    151  WRONA MARIUSZ              BBL ZAGAN,ZAGAN       1991      4e M16       19:19    39:43  15,107  
   19    336  TOKARCZYK MAREK            TEAM NABIEGOWKACH.PL  1962      3e M50       19:47    39:48  15,075  
   20    108  FAJGER JANUSZ              MOCNI NA STARCIE, ŻA  1970      3e M40       19:40    39:53  15,044  
   21    178  WRONA JARO                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1981     11e M30       19:32    39:56  15,025  
   22    258  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974      4e M40       20:00    40:08  14,950  
   23    368  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1978     12e M30       19:39    40:17  14,894  
   24    150  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      4e M50       19:49    40:18  14,888  
   25      3  SITNICKI MARIUSZ           BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     13e M30       19:45    40:28  14,827  
   26    366  MROZIŃSKI JAKUB            START SKI,JELENIA GÓ  1975      5e M40       20:34    40:29  14,821  
   27    197  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974      6e M40       19:56    40:32  14,803  
   28    116  KURIATA RAFAŁ              SULECHÓW              1990      5e M16       20:46    40:58  14,646  
   29    374  JAMROZIK JAKUB             ŻARY                  1997      6e M16       20:28    41:00  14,634  
   30    360  CZAJKOWSKI MARCIN          ŻARY                  1997      7e M16       20:33    41:30  14,458  
   31    326  MROCZKOWSKI KRYSTIAN       EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1974      7e M40       20:13    41:31  14,452  
   32    337  LERIAN MARIUSZ             LUBAŃ                 1982     14e M30       20:15    41:38  14,412  
   33    113  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZAGAN       1989      8e M16       20:57    41:51  14,337  
   34     64  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SGSQUAD,ILOWA         1976     15e M30       20:35    41:52  14,331  
   35     45  WITKOWSKI TOMASZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973      8e M40       20:42    41:54  14,320  
   36      9  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     16e M30       21:19    42:16  14,196  
   37      7  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972      9e M40       20:45    42:44  14,041  
   38     66  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     17e M30       21:20    42:54  13,986  
   39    328  SASINOWSKI MICHAŁ          ZIELONKA              1987      9e M16       21:38    42:56  13,975  
   40    325  KUŹNIAK TOMASZ             ZARY                  1974     10e M40       21:04    42:56  13,975  
   41    239  WILK MARCIN                DĄBROWA GÓRNICZA      1984     18e M30       20:27    43:00  13,953  
   42    169  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      5e M50       20:58    43:00  13,953  
   43    170  MACIEJCZYK SEBASTIAN       SWIETOSZÓW            1991     10e M16       20:39    43:03  13,937  
   44     65  PABICH DARIUSZ             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     11e M40       21:20    43:15  13,873  
   45    124  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       21:21    43:16  13,867  
   46    370  SASOR SŁAWOMIR             KGB-KOZUCHÓW ,KOZUCH  1971     12e M40       21:33    43:26  13,814  
   47     58  KOPRIANIUK DARIUSZ         MOCNI NA STARCIE,MIR  1977     19e M30       21:22    43:28  13,804  
   48    126  WÓJCIK MAREK               EKO-SWIAT,GŁOGÓW      1970     13e M40       21:26    43:37  13,756  
   49    320  STRZYGOCKI MACIEJ          ŻARY                  1975     14e M40       21:23    43:39  13,746  
   50    302  RADZISZEWSKI ŁUKASZ        LUBSKO                1983     20e M30       21:29    43:50  13,688  
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   51     44  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     15e M40       21:55    43:55  13,662  
   52    364  KAŁASZNIKOW ANATOL         ŻARY RUNNERS TEAM,RA  1975     16e M40       21:15    44:02  13,626  
   53    180  ZAKRZEWSKI ADAM            ŻARY                  1979     21e M30       21:40    44:13  13,570  
   54    232  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZANSKIE     1988     11e M16       21:46    44:30  13,483  
   55    318  MALESZA KRZYSZTOF          ŻAGAŃ                 1988     12e M16       21:53    44:35  13,458  
   56    175  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     22e M30       21:43    44:38  13,443  
   57    281  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     23e M30       21:52    44:39  13,438  
   58    271  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978     24e M30       21:43    44:40  13,433  
   59    275  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     25e M30       22:21    44:49  13,388  
   60    375  JAMROZIK MATEUSZ           ŻARY                  1984     26e M30       21:52    45:00  13,333  
   61    203  DOBAK STEFAN               SZAMOTUŁY             1946      2e M60       22:40    45:05  13,309  
   62    257  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978     27e M30       22:32    45:26  13,206  
   63     97  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     28e M30       22:49    45:29  13,192  
   64    186  KONIECZKA TOMASZ           WIECHLICE             1974     17e M40       22:26    45:29  13,192  
   65    351  JASZCZUK FILIP             MATADORZY,IŁOWA       1993     13e M16       22:48    45:45  13,115  
   66    153  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK POLSKI,NOWA  1972     18e M40       22:37    45:53  13,077  
   67    282  KACPRZAK ADRIAN            34BKPANC,WARSZAWA     1988     14e M16       22:36    46:00  13,043  
   68    291  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     29e M30       22:24    46:00  13,043  
   69    323  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988     15e M16       22:29    46:01  13,039  
   70    267  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     30e M30       22:26    46:01  13,039  
   71    276  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     16e M16       22:25    46:02  13,034  
   72    269  JANES PAWEŁ                10BKPANC,ZAGAN        1988     17e M16       23:15    46:02  13,034  
   73    319  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962      6e M50       22:39    46:03  13,029  
   74     62  MIEMCZYK ARTUR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1970     19e M40       22:43    46:05  13,020  
   75     63  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     18e M16       22:48    46:07  13,010  
   76    265  OSTROWSKI WOJCIECH         LAGÓW                 1990     19e M16       23:01    46:09  13,001  
   77    240  MATYSIAK TOMASZ            ŻARY RUNNERS TEAM, Ż  1975     20e M40       22:56    46:11  12,992  
   78     23  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     31e M30       22:47    46:12  12,987  
   79    179  ZABILSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1972     21e M40       22:51    46:13  12,982  
   80    314  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     20e M16       22:23    46:25  12,926  
   81    331  MALINOWSKI ADRIAN          MALINOWSKI TEAM, ŻAG  1990     21e M16       22:44    46:31  12,899  
   82     20  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974     22e M40       23:08    46:32  12,894  
   83    273  KUCHARZEWSKI ŁUKASZ        @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1984     32e M30       23:18    46:38  12,866  
   84     82  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ŻAGAŃ                 1968     23e M40       24:05    46:41  12,853  
   85     78  FIEDOROWICZ TOMASZ         4 PPLOT,ZIELONA GÓRA  1979     33e M30       22:38    46:46  12,830  
   86     21  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ŻAGAŃ                 1979     34e M30       22:24    46:48  12,821  
   87    209  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ŻAGAŃ                 1955      3e M60       22:32    46:48  12,821  
   88    353  ZABŁOCKI WOJCIECH          ŻARY                  1989     22e M16       22:45    46:51  12,807  
   89    121  SKRABUCHA MIROSŁAW         DRUZYNA MPS,BOLESLAW  1979     35e M30       23:07    46:55  12,789  
   90    198  TOMASZEWICZ MARCIN         34 BKPANC/ ZARSKI KL  1987     23e M16       22:59    47:09  12,725  
   91    236  GRELA JAROSŁAW             KOZUCHÓW              1977     36e M30       23:00    47:12  12,712  
   92    173  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977     37e M30       23:27    47:19  12,681  
   93     86  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979     38e M30       23:52    47:25  12,654  
   94      4  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           ŻARY                  1989     24e M16       23:45    47:25  12,654  
   95    296  JELEŃ ADRIAN               ŻAGAŃ                 1983     39e M30       23:30    47:29  12,636  
   96    335  RZĘSA ŁUKASZ               PIASKI                1985     40e M30       23:38    47:29  12,636  
   97    211  ŁABUDA WOJTEK              ŻAGAŃ                 1973     24e M40       23:26    47:29  12,636  
   98     51  CIEŚLAK TOMASZ             LUBAN                 1976     41e M30       23:31    47:30  12,632  
   99    250  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA             1954      4e M60       23:38    47:34  12,614  
  100    194  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     25e M40       23:51    47:36  12,605  
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  101    309  OSTAPKOWICZ PAWEL          GUBIN                 1982     42e M30       23:29    47:36  12,605  
  102    165  BIELAK MARIUSZ             ŻARY                  1973     26e M40       23:02    47:37  12,601  
  103    234  POPIEL KRZYSZTOF           ZAGAN                 1979     43e M30       23:00    48:00  12,500  
  104    310  SZTYCH KRYSTIAN            10BKPANC,BOLESŁAWIEC  1979     44e M30       23:32    48:01  12,496  
  105     67  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,ŚWIĘTOSZÓW  1976     45e M30       23:17    48:08  12,465  
  106    200  WIECZYŃSKI PRZEMYSŁAW      ZARY                  1986     25e M16       23:53    48:13  12,444  
  107     12  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     26e M16       23:59    48:16  12,431  
  108    110  GRYGOROWICZ ANDRZEJ        DRUZYNA MPS,WYMIARKI  1987     27e M16       24:01    48:18  12,422  
  109    106  CZEPIŃSKI ROBERT           KS PROMIEN&PARKRUN Z  1970     27e M40       23:05    48:19  12,418  
  110     29  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978     46e M30       24:02    48:21  12,410  
  111     47  BATURO ARTUR               KROSNO ODRZANSKIE     1973     28e M40       24:58    48:23  12,401  
  112      1  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     29e M40       23:40    48:46  12,303  
  113    199  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     28e M16       23:53    48:52  12,278  
  114    277  KOWCZYK ŁUKASZ             SZPROTAWA             1977     47e M30       24:28    48:53  12,274  
  115    117  MARYNOWSKI JAROSŁAW        10BKPANC,ZLOTY STOK   1983     48e M30       23:41    48:55  12,266  
  116    220  KUCZMIŃSKI ARTUR           ŻAGAŃ                 1967     30e M40       24:35    48:59  12,249  
  117     94  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982     49e M30       24:32    48:59  12,249  
  118    367  OLCZYK ARTUR               ZGR THCPROMIL,ZGORZE  1977     50e M30       24:17    48:59  12,249  
  119    103  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1993     29e M16       24:50    49:11  12,199  
  120     26  ĆWIKLIŃSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985     51e M30       26:28    49:15  12,183  
  121      2  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM, P  1982     52e M30       23:32    49:16  12,179  
  122    213  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN / RUNNERS   1977     53e M30       24:09    49:18  12,170  
  123     15  PĘKAŁA DAWID               NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1976     54e M30       24:41    49:20  12,162  
  124    167  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      5e M60       24:24    49:22  12,154  
  125    241  KOWALEWICZ BŁAŻEJ          ZIELONA GÓRA          1995     30e M16       24:43    49:22  12,154  
  126    297  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ŻAGAŃ                 1974     31e M40       24:10    49:26  12,138  
  127    307  KLUCZYŃSKI KRZYSZTOF       BKB BAKCYL BABIMOST,  1973     32e M40       24:39    49:27  12,133  
  128    244  RANISZEWSKI PAWEŁ          ŻARY                  1962      7e M50       24:09    49:31  12,117  
  129     71  SUROWIEC PIOTR             ŻARY                  1977     55e M30       24:45    49:44  12,064  
  130     28  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984     56e M30       24:42    49:46  12,056  
  131    134  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZIN            1977     57e M30       24:05    49:47  12,052  
  132    246  SOWIŃSKI SŁAWOMIR          ZAGAN                 1981     58e M30       24:39    49:48  12,048  
  133    286  JARZĄB GRZEGORZ            SZPROTAWA             1997     31e M16       25:08    49:49  12,044  
  134     33  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     33e M40       24:51    49:53  12,028  
  135     57  KAWALEC LESZEK             BRODY ZARSKIE         1961      8e M50       24:52    49:59  12,004  
  136     52  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984     59e M30       25:10    50:01  11,996  
  137    141  DUDZIK MAREK               JW 2649,ŻAGAŃ         1978     60e M30       24:57    50:02  11,992  
  138    252  KAJPER RAFAŁ               ZAGAN                 1982     61e M30       26:22    50:07  11,972  
  139     19  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983     62e M30       24:29    50:07  11,972  
  140      8  JÓZEFIAK GRZEGORZ          ŻAGAŃ                 1977     63e M30       25:13    50:12  11,952  
  141    268  HOŁYŃSKI KAMIL             ZBASZYNEK             1975     34e M40       25:43    50:23  11,909  
  142    114  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981     64e M30       24:29    50:33  11,869  
  143    190  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ŻAGAŃ                 1983     65e M30       24:30    50:35  11,862  
  144    263  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968     35e M40       25:06    50:35  11,862  
  145     38  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1964      9e M50       25:03    50:38  11,850  
  146    243  LASKOWSKI MACIEJ           GOZDNICA              1985     66e M30       26:28    50:43  11,830  
  147    363  JAŚKOWIAK MARCIN           ZIELONA GÓRA          1989     32e M16       25:01    50:44  11,827  
  148    289  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     67e M30       24:19    50:48  11,811  
  149    177  WOCH WIKTOR                ŁĘŻYCA                1971     36e M40       24:47    50:50  11,803  
  150    183  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         -,ZAGAN               1964     10e M50       24:27    50:58  11,772  
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  151    202  WILCZYŃSKI MIROSŁAW        NIE ZRZESZONY,ZARY    1958     11e M50       26:17    51:01  11,761  
  152    215  HOŁOWCZAK AMADEUSZ         SZPROTAWA             1989     33e M16       25:23    51:02  11,757  
  153     22  WILKIN MIROSŁAW            ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971     37e M40       25:12    51:04  11,749  
  154    340  ŚWIGŁO PIOTR               DUZYNA GAZETY,ZIELON  1969     38e M40       25:05    51:08  11,734  
  155      5  REMEZ MIECZYSŁAW           ŻARY                  1983     68e M30       25:02    51:11  11,723  
  156    181  BOGUSZ TOMASZ              BOLESLAWIEC           1977     69e M30       25:45    51:11  11,723  
  157    221  LÓSSA MICHAŁ               ZAGAN                 1999     34e M16       24:12    51:12  11,719  
  158    308  MIĄŻEK ADRIAN              OTYN                  1985     70e M30       25:16    51:13  11,715  
  159    259  WILCZYŃSKI PIOTR           RACIBOROWICE GÓRNE    1967     39e M40       26:17    51:14  11,711  
  160    339  SĘDZIAK RAFAŁ              ŚWIĘTOSZÓW            1976     71e M30       25:43    51:28  11,658  
  161    313  STEFAŃSKI EMIL             ŻAGAŃ                 1990     35e M16       24:49    51:28  11,658  
  162    137  SOBCZAK MARCIN             34 BRYGADA KAWALERII  1981     72e M30       25:17    51:40  11,613  
  163    210  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ŻAGAŃ                 1981     73e M30       26:18    51:45  11,594  
  164    248  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973     40e M40       25:27    51:48  11,583  
  165    184  INDYK MARIUSZ              BIEG PIASTÓW ,LUBAN   1968     41e M40       25:56    51:55  11,557  
  166    129  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     74e M30       25:24    51:56  11,553  
  167     24  WOJCISZEWSKI MACIEJ        ZIELONA GÓRA          1979     75e M30       25:27    52:02  11,531  
  168     10  KARAMUCKI JACEK            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1976     76e M30       26:01    52:10  11,502  
  169     17  STACHURA MICHAŁ            ŻAGAŃ                 1999     36e M16       27:33    52:26  11,443  
  170     14  OSTROPOLSKI HENRYK         WKB PIAST WROCLAW,DZ  1957     12e M50       26:04    52:27  11,439  
  171     53  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981     77e M30       25:27    52:31  11,425  
  172    332  NAWROCKI MARIUSZ           ZAGAN                 1974     42e M40       26:37    52:56  11,335  
  173    301  PNIOK RADOSŁAW             ŚWIĘTOSZÓW            1988     37e M16       26:31    53:01  11,317  
  174    109  GMEREK PAWEŁ               WOLSZTYN TRIATHLON T  1974     43e M40       25:02    53:10  11,285  
  175    223  DOBROWOLSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1998     38e M16       27:34    53:15  11,268  
  176    315  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         MAŁOMICE              1993     39e M16       26:53    53:15  11,268  
  177     49  BUCZKOWSKI MAREK           KLUB SPORTOWY STOWAR  1965     13e M50       25:11    53:17  11,261  
  178    249  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     14e M50       26:09    53:24  11,236  
  179    350  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979     78e M30       25:11    53:32  11,208  
  180    104  BORKOWICZ ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1983     79e M30       26:50    53:35  11,198  
  181    345  JURZYSTA PATRYK            ŻAGAŃ                 2000      1e NIEKL     27:33    53:42  11,173  
  182     70  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949      6e M60       26:13    53:42  11,173  
  183    341  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967     44e M40       26:45    53:46  11,159  
  184    292  MAŁEK MIROSŁAW             ZARY                  1967     45e M40       26:54    53:49  11,149  
  185     46  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BRYGADA KAWLERII  1974     46e M40       26:31    54:02  11,104  
  186    160  PALAMAR JACEK              ŻAGAŃ                 1975     47e M40       27:01    54:04  11,097  
  187     90  KOWALSKI PIOTR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1962     15e M50       27:06    54:06  11,091  
  188    278  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966     48e M40       26:46    54:11  11,074  
  189    280  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977     80e M30       26:39    54:11  11,074  
  190     79  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980     81e M30       26:37    54:18  11,050  
  191    222  CHŁOPEK WIESŁAW            ZAGAN                 1957     16e M50       26:44    54:21  11,040  
  192    317  KRYLA MICHAŁ               BIEG PIASTÓW TEAM,JE  1990     40e M16       26:55    54:32  11,002  
  193    369  PALUCKI ROBERT             CZERWIEŃSK            1973     49e M40       26:26    54:39  10,979  
  194    144  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        NIEZRZESZONY,LUBAN    1966     50e M40       27:00    54:47  10,952  
  195    235  SCHEFFNER WITOLD           ŻAGAŃ                 1966     51e M40       28:39    55:08  10,883  
  196    214  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     17e M50       27:26    55:14  10,863  
  197    218  STERNICZUK JERZY           SZKOLA TENISA GEM SZ  1964     18e M50       27:26    55:14  10,863  
  198     35  TALAGA MACIEJ              ŻAGAŃ                 1983     82e M30       26:31    55:14  10,863  
  199     83  SYPOSZ PAWEŁ               LUBUSKI TEATR,ZIELON  1979     83e M30       27:07    55:32  10,804  
  200    298  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983     84e M30       27:42    55:44  10,766  
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                  41. CROSS ŻAGAŃSKI - 2015-03-28, ŻAGAŃ 
WYNIKI 10KM - OPEN M  

Str: 5 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię             Klub/Miasto          Rok   MscKat Kateg  5km      Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
  201    205  SZYMCZAK RAFAŁ             -,KOZUCHÓW            1975     52e M40       27:37    55:55  10,730  
  202    161  SAJKOWSKI ZBYSZEK          NIEZRZESZONY,LUBAN    1968     53e M40       28:45    56:13  10,673  
  203    189  MAMCZYC IRENEUSZ           ŻAGAŃ                 1958     19e M50       27:34    56:21  10,648  
  204    193  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW NAD WARTA,GOR  1950      7e M60       27:24    56:25  10,635  
  205    163  HANIECKI RADOSŁAW          SZPROTAWA             1985     85e M30       28:04    56:26  10,632  
  206    329  SAWICKI GRZEGORZ           MOJ PIERWSZY BIEG ,L  1971     54e M40       28:02    56:41  10,585  
  207     91  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     20e M50       27:11    56:43  10,579  
  208    100  KLIŃSKI ANDRZEJ            LIPINKI ŁUŻYCKIE      1973     55e M40       29:00    56:55  10,542  
  209    143  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981     86e M30       28:52    57:08  10,502  
  210    300  KRZYŻAŃSKI ANDRZEJ         PARKRUN,ZARY          1963     21e M50       27:30    57:24  10,453  
  211    119  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979     87e M30       27:36    57:38  10,411  
  212    306  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWOZ      1985     88e M30       27:39    58:01  10,342  
  213    256  KUCZYŃSKI SZYMON           NIEZASZYBCY :),ZARY   1981     89e M30       28:01    58:06  10,327  
  214     50  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977     90e M30       28:41    58:18  10,292  
  215    354  SOWIŃSKI ROBERT            WROCLAW               1975     56e M40       28:47    58:24  10,274  
  216     88  KLEWIN RADOSŁAW            DRUZYNA SZPIKU,ZARY   1982     91e M30       28:48    58:30  10,256  
  217    334  RUDZIŃSKI PIOTR            JEDI GROUP,MIROSTOWI  1995     41e M16       28:16    58:41  10,224  
  218    274  MAJERYK EDWARD             JASIEN                1949      8e M60       29:17    58:47  10,207  
  219    327  NAJDEK RAFAŁ               ŻAGAŃ                 1990     42e M16       27:28    58:55  10,184  
  220    148  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ŻAGAŃ        1974     57e M40       28:47    59:00  10,169  
  221     27  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       BOZNÓW                1977     92e M30       28:41    59:00  10,169  
  222    120  PROSÓŁ RYSZARD             PARKRUN ZARY,ZARY- K  1957     22e M50       29:34    59:51  10,025  
  223     80  KAN STEFAN                 BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1977     93e M30       29:46    59:59  10,003  
  224    255  MOROZ ANDRZEJ              BEZ NAZWY,ZIELONA GÓ  1968     58e M40       29:52  1:00:08   9,978  
  225    139  DEGÓRSKI ROBERT            BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1978     94e M30       29:48  1:01:11   9,807  
  226    245  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975     59e M40       28:41  1:01:16   9,793  
  227      6  BIERNACKI MARCIN           UKS NIKE ZAGAN,ZAGAN  1985     95e M30       29:28  1:01:38   9,735  
  228    371  SZYMKOWICZ ZBIGNIEW        ZAGAN                 1956     23e M50       29:38  1:01:38   9,735  
  229    238  BRYSZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1974     60e M40       30:53  1:03:15   9,486  
  230    226  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977     96e M30       31:20  1:03:18   9,479  
  231    359  CZAJKOWSKI ARKADIUSZ       CZARNA DYWIZJA,ŻARY   1972     61e M40       30:20  1:03:26   9,459  
  232    191  PLICHTA ŁUKASZ             ŚWIĘTOSZÓW            1983     97e M30       29:15  1:03:42   9,419  
  233    131  HAJDUK MAREK               KROSNO ODRZANSKIE     1972     62e M40       31:03  1:03:54   9,390  
  234    156  JACKIEWICZ PIOTR           CARDIOMED ZIELONA GÓ  1968     63e M40       31:13  1:04:20   9,326  
  235    355  TADRAŁA MIROSŁAW           WROCŁAW               1967     64e M40       31:45  1:04:41   9,276  
  236    254  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     98e M30       31:15  1:04:45   9,266  
  237    357  AŁDAŚ PAWEŁ                ZAGAN                 1990     43e M16       32:02  1:06:52   8,973  
  238    352  JAŚKOWIAK JERZY            ZIELONA GÓRA          1950      9e M60       32:46  1:07:19   8,913  
  239    123  TOWPIK KRZYSZTOF           SULECHOWIANIE,SULECH  1960     24e M50       33:39  1:09:52   8,588  
  240    154  GAJEWSKI ROBERT            34 BKPANC,LIDZBARK W  1978     99e M30       35:01  1:12:27   8,282  
  241    229  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       ZAGAN                 1978    100e M30       35:01  1:12:27   8,282  
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