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Msce   StNr   Nazwisko i imię             Klub/Miasto          Rok   MscKat Kateg  5km      Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
    1    304  ZAJĄC ILONA                BIEGAM BO LUBIE,ZAGA  1986      2e K16       21:19    43:17  13,862  
    2    192  PRZYBYŁA MAGDALENA         ULKS UCZNIAK SZPROTA  1998      3e K16       22:42    44:58  13,343  
    3     55  GAŁECKA ANNA               SZPROTAWA             1988      5e K16       23:05    47:07  12,734  
    4    164  TERECHOWICZ PATRYCJA       BBL ZAGAN,ZAGAN       1996      7e K16       23:05    47:59  12,504  
    5    287  PARADIUK MARTA             SZPROTAWA             1986      8e K16       24:03    48:38  12,337  
    6     96  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982      7e K30       24:42    49:26  12,138  
    7     31  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     11e K30       24:37    49:59  12,004  
    8     84  WÓJCIK KINGA               RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1982     12e K30       24:52    50:17  11,932  
    9    262  PANASZEK JUSTYNA           ZAGAN                 1989      9e K16       25:46    51:06  11,742  
   10    102  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      7e K40       25:45    51:42  11,605  
   11    157  JURCZYK PATRYCJA           IŁOWA                 1996     10e K16       25:17    52:20  11,465  
   12    285  SIKORA SYLWIA              PARKRUN ŻARY          1979     15e K30       25:42    52:29  11,432  
   13    127  ŁAWNICZAK-BORKOWICZ RENAT  ŻAGAŃ                 1980     16e K30       27:13    53:04  11,307  
   14    294  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    ZAGAN                 1982     18e K30       26:52    53:48  11,152  
   15    225  SAWICKA KATARZYNA          ZAGAN                 1986     13e K16       26:57    54:16  11,057  
   16    188  MAMCZYC DANUTA             FITNES ACTIVE ŻAGAŃ   1958      2e K50       27:32    56:22  10,645  
   17     69  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   BIEGAM BO LUBIE, ZAG  1983     22e K30       27:50    56:38  10,594  
   18     36  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      BBL,ZAGAN             1978     25e K30       28:06    58:35  10,242  
   19    219  WRZESZCZ EDYTA             DRUZYNA SZPIKU,ILOWA  1976     26e K30       29:12    58:53  10,190  
   20    174  SUCHODOLSKA AGNIESZKA      PARKRUN ŻARY,IŁOWA    1975      9e K40       29:18    59:43  10,047  
   21    260  MITEK ROMUALDA             MALOMICE              1965      5e K50       30:21  1:00:34   9,906  
   22     54  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     13e K40       29:33  1:01:07   9,817  
   23    196  SOKOŁOWSKA KINGA           ACTIV,ŻAGAŃ           1978     31e K30       30:03  1:01:10   9,809  
   24     11  KAWA ALICJA                BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1980     32e K30       29:36  1:01:16   9,793  
   25     76  ANDRZEJAK AGNIESZKA        ACTIVE, ŻAGAŃ         1977     33e K30       30:42  1:02:09   9,654  
   26     73  WOJTASIK SYLWIA            ZAGAN                 1974     15e K40       31:52  1:04:03   9,368  
   27    138  TERECHOWICZ MAGDALENA      ŻAGAŃ                 1998     17e K16       30:40  1:04:08   9,356  
   28    247  STELMASIAK BEATA           ACTIV AEROBIK,ZAGAN   1978     40e K30       31:34  1:05:29   9,163  
   29    362  JAŃCZAK KAROLINA           ŻAGAŃ                 1995     19e K16       33:07  1:07:44   8,858  
   30    140  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979     42e K30       32:50  1:07:50   8,845  
   31    187  KUSTRA EWA                 ŻAGAŃ                 1983     43e K30       32:59  1:07:54   8,837  
   32    361  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965      7e K50       32:50  1:08:00   8,824  
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