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Msce   StNr   Nazwisko i imię             Klub/Miasto          Rok   MscKat Kateg  5km      Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
    1     99  CZĄSTKA KAROL              RUNNERS ZAGAN / JW 2  1980      2e M30       17:32    35:07  17,086  
    2    283  KOWALCZUK TOMASZ           KP PSP ZARY,ZAGAN     1978      3e M30       17:45    35:50  16,744  
    3     32  RYCERSKI BOGDAN            SKYRUNNING POLAND,IL  1971      2e M40       18:11    37:18  16,086  
    4    299  KOGUT SZCZEPAN             JW2649,ZAGAN          1978      8e M30       19:06    39:03  15,365  
    5    151  WRONA MARIUSZ              BBL ZAGAN,ZAGAN       1991      4e M16       19:19    39:43  15,107  
    6    108  FAJGER JANUSZ              MOCNI NA STARCIE, ŻA  1970      3e M40       19:40    39:53  15,044  
    7    178  WRONA JARO                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1981     11e M30       19:32    39:56  15,025  
    8    150  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      4e M50       19:49    40:18  14,888  
    9      3  SITNICKI MARIUSZ           BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     13e M30       19:45    40:28  14,827  
   10    113  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZAGAN       1989      8e M16       20:57    41:51  14,337  
   11     64  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SGSQUAD,ILOWA         1976     15e M30       20:35    41:52  14,331  
   12      9  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     16e M30       21:19    42:16  14,196  
   13      7  CARUK GERARD               ZAGAN                 1972      9e M40       20:45    42:44  14,041  
   14     66  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     17e M30       21:20    42:54  13,986  
   15    124  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       21:21    43:16  13,867  
   16    318  MALESZA KRZYSZTOF          ŻAGAŃ                 1988     12e M16       21:53    44:35  13,458  
   17    257  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978     27e M30       22:32    45:26  13,206  
   18     97  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     28e M30       22:49    45:29  13,192  
   19    351  JASZCZUK FILIP             MATADORZY,IŁOWA       1993     13e M16       22:48    45:45  13,115  
   20    269  JANES PAWEŁ                10BKPANC,ZAGAN        1988     17e M16       23:15    46:02  13,034  
   21     62  MIEMCZYK ARTUR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1970     19e M40       22:43    46:05  13,020  
   22    314  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     20e M16       22:23    46:25  12,926  
   23    331  MALINOWSKI ADRIAN          MALINOWSKI TEAM, ŻAG  1990     21e M16       22:44    46:31  12,899  
   24     82  STĘPIEŃ JAROSŁAW           ŻAGAŃ                 1968     23e M40       24:05    46:41  12,853  
   25     21  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ŻAGAŃ                 1979     34e M30       22:24    46:48  12,821  
   26    209  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ŻAGAŃ                 1955      3e M60       22:32    46:48  12,821  
   27    173  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977     37e M30       23:27    47:19  12,681  
   28    296  JELEŃ ADRIAN               ŻAGAŃ                 1983     39e M30       23:30    47:29  12,636  
   29    211  ŁABUDA WOJTEK              ŻAGAŃ                 1973     24e M40       23:26    47:29  12,636  
   30    194  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     25e M40       23:51    47:36  12,605  
   31    234  POPIEL KRZYSZTOF           ZAGAN                 1979     43e M30       23:00    48:00  12,500  
   32     12  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     26e M16       23:59    48:16  12,431  
   33    110  GRYGOROWICZ ANDRZEJ        DRUZYNA MPS,WYMIARKI  1987     27e M16       24:01    48:18  12,422  
   34    277  KOWCZYK ŁUKASZ             SZPROTAWA             1977     47e M30       24:28    48:53  12,274  
   35    220  KUCZMIŃSKI ARTUR           ŻAGAŃ                 1967     30e M40       24:35    48:59  12,249  
   36    103  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1993     29e M16       24:50    49:11  12,199  
   37     26  ĆWIKLIŃSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985     51e M30       26:28    49:15  12,183  
   38    213  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN / RUNNERS   1977     53e M30       24:09    49:18  12,170  
   39    297  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ŻAGAŃ                 1974     31e M40       24:10    49:26  12,138  
   40     28  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984     56e M30       24:42    49:46  12,056  
   41    246  SOWIŃSKI SŁAWOMIR          ZAGAN                 1981     58e M30       24:39    49:48  12,048  
   42    286  JARZĄB GRZEGORZ            SZPROTAWA             1997     31e M16       25:08    49:49  12,044  
   43     52  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984     59e M30       25:10    50:01  11,996  
   44    141  DUDZIK MAREK               JW 2649,ŻAGAŃ         1978     60e M30       24:57    50:02  11,992  
   45    252  KAJPER RAFAŁ               ZAGAN                 1982     61e M30       26:22    50:07  11,972  
   46     19  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983     62e M30       24:29    50:07  11,972  
   47      8  JÓZEFIAK GRZEGORZ          ŻAGAŃ                 1977     63e M30       25:13    50:12  11,952  
   48    114  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981     64e M30       24:29    50:33  11,869  
   49    190  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ŻAGAŃ                 1983     65e M30       24:30    50:35  11,862  
   50     38  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1964      9e M50       25:03    50:38  11,850  
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   51    243  LASKOWSKI MACIEJ           GOZDNICA              1985     66e M30       26:28    50:43  11,830  
   52    183  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         -,ZAGAN               1964     10e M50       24:27    50:58  11,772  
   53    215  HOŁOWCZAK AMADEUSZ         SZPROTAWA             1989     33e M16       25:23    51:02  11,757  
   54    221  LÓSSA MICHAŁ               ZAGAN                 1999     34e M16       24:12    51:12  11,719  
   55    313  STEFAŃSKI EMIL             ŻAGAŃ                 1990     35e M16       24:49    51:28  11,658  
   56    210  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ŻAGAŃ                 1981     73e M30       26:18    51:45  11,594  
   57    332  NAWROCKI MARIUSZ           ZAGAN                 1974     42e M40       26:37    52:56  11,335  
   58    223  DOBROWOLSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1998     38e M16       27:34    53:15  11,268  
   59    315  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         MAŁOMICE              1993     39e M16       26:53    53:15  11,268  
   60     49  BUCZKOWSKI MAREK           KLUB SPORTOWY STOWAR  1965     13e M50       25:11    53:17  11,261  
   61    350  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979     78e M30       25:11    53:32  11,208  
   62    104  BORKOWICZ ŁUKASZ           ŻAGAŃ                 1983     79e M30       26:50    53:35  11,198  
   63    345  JURZYSTA PATRYK            ŻAGAŃ                 2000      1e NIEKL     27:33    53:42  11,173  
   64     70  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949      6e M60       26:13    53:42  11,173  
   65    341  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967     44e M40       26:45    53:46  11,159  
   66    160  PALAMAR JACEK              ŻAGAŃ                 1975     47e M40       27:01    54:04  11,097  
   67     90  KOWALSKI PIOTR             BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1962     15e M50       27:06    54:06  11,091  
   68    222  CHŁOPEK WIESŁAW            ZAGAN                 1957     16e M50       26:44    54:21  11,040  
   69    235  SCHEFFNER WITOLD           ŻAGAŃ                 1966     51e M40       28:39    55:08  10,883  
   70    214  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     17e M50       27:26    55:14  10,863  
   71     35  TALAGA MACIEJ              ŻAGAŃ                 1983     82e M30       26:31    55:14  10,863  
   72    189  MAMCZYC IRENEUSZ           ŻAGAŃ                 1958     19e M50       27:34    56:21  10,648  
   73    143  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981     86e M30       28:52    57:08  10,502  
   74    119  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979     87e M30       27:36    57:38  10,411  
   75    327  NAJDEK RAFAŁ               ŻAGAŃ                 1990     42e M16       27:28    58:55  10,184  
   76    148  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ŻAGAŃ        1974     57e M40       28:47    59:00  10,169  
   77     27  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       BOZNÓW                1977     92e M30       28:41    59:00  10,169  
   78     80  KAN STEFAN                 BBL ŻAGAŃ, ŻAGAŃ      1977     93e M30       29:46    59:59  10,003  
   79    245  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975     59e M40       28:41  1:01:16   9,793  
   80      6  BIERNACKI MARCIN           UKS NIKE ZAGAN,ZAGAN  1985     95e M30       29:28  1:01:38   9,735  
   81    371  SZYMKOWICZ ZBIGNIEW        ZAGAN                 1956     23e M50       29:38  1:01:38   9,735  
   82    357  AŁDAŚ PAWEŁ                ZAGAN                 1990     43e M16       32:02  1:06:52   8,973  
   83    229  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       ZAGAN                 1978    100e M30       35:01  1:12:27   8,282  
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