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    1     37  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      7e     24:18    48:38  1:14:19  1:14:18  17,037  
    2     21  BAJRAN PAWEŁ               KB SPOCENI NOWA SÓL,  1979      8e     25:01    50:20  1:15:49  1:15:48  16,699  
    3    469  SOMMER TOMASZ              ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1979      9e     24:48    50:47  1:16:25  1:16:23  16,572  
    4    226  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NGB / 5LPA,NOWA SÓL   1980     13e     24:48    50:33  1:17:27  1:17:26  16,347  
    5    329  PIGŁOWSKI DAWID            S-ULTRA,SANTOCKO      1982     22e     26:29    53:20  1:20:08  1:20:06  15,803  
    6    264  PONIKIEWSKI JERZY          BBL GUBIN,GUBIN       1978     24e     27:07    54:27  1:21:26  1:21:25  15,547  
    7     36  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982     26e     26:23    53:49  1:21:48  1:21:45  15,484  
    8    471  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE-CZAR  1976     35e     26:35    54:44  1:23:43  1:23:41  15,126  
    9    518  WALKOWSKI CEZARY           KLUB MILOSNIKÓW BIEG  1976     37e     28:33    56:33  1:24:02  1:23:59  15,072  
   10     93  ANDRZEJEWSKI MARCIN        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     40e     27:55    56:42  1:25:30  1:25:29  14,808  
   11    551  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     45e     28:41    57:38  1:26:23  1:26:17  14,671  
   12    204  NOVOSAD PAVLO              SK KOVEL - LKB RUDNI  1984     46e     28:19    57:30  1:26:37  1:26:36  14,617  
   13    283  KWAŚNIK KRZYSZTOF          KGHM POLKOWICE- SIER  1985     47e     28:34    57:06  1:26:54  1:26:52  14,572  
   14    118  BOROWIEC BARTŁOMIEJ        RUNPLANET TEAM ZIELO  1979     48e     29:02    57:55  1:26:55  1:26:51  14,575  
   15    129  CZECH PAWEŁ                KROKUS KWIATKOWICE,P  1980     49e     29:18    58:38  1:27:13  1:27:07  14,530  
   16    174  BUCZYŃSKI MAREK            JASIEN                1976     50e     28:20    57:59  1:27:23  1:27:18  14,500  
   17    422  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     53e     28:29    57:53  1:28:01  1:27:59  14,387  
   18    272  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           SULECHÓW              1977     54e     29:57    59:36  1:28:03  1:27:49  14,414  
   19    163  BAGIŃSKI KRZYSZTOF         LUBIN                 1978     55e     28:36    58:31  1:28:04  1:28:01  14,382  
   20    475  SZMIGIEL TOMASZ            KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1985     56e     29:33    58:49  1:28:21  1:28:15  14,344  
   21     48  DRZYMAŁA GRZEGORZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1981     57e     29:21    59:19  1:28:41  1:28:32  14,298  
   22    281  ŁAWROWSKI GRZEGORZ         KGB KOZUCHÓW,KOZUCHÓ  1976     58e     28:00    56:58  1:28:55  1:28:52  14,244  
   23    452  TROCHANOWSKI MAKSYMILIAN   KGHM POLKOWICE SIERO  1976     62e     29:34    59:28  1:29:36  1:29:30  14,143  
   24    131  KAWECKI SŁAWOMIR           KOMORNIKI             1981     63e     30:58  1:01:01  1:29:38  1:29:23  14,162  
   25    413  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     66e     29:58  1:00:07  1:30:00  1:29:52  14,086  
   26     44  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     67e     30:10  1:00:10  1:30:01  1:29:58  14,070  
   27    237  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          NOWA SÓL              1980     70e     29:43    59:40  1:30:25  1:30:18  14,018  
   28     35  BIELICZ MAREK              NOWA SÓL              1978     71e     30:05  1:00:14  1:30:26  1:30:20  14,013  
   29    185  DRGAS ROMAN                PKO BANK POLSKI,PROC  1982     74e     28:42    58:57  1:30:47  1:30:45  13,948  
   30     15  KAMIŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     75e     30:09  1:00:11  1:30:47  1:30:40  13,961  
   31     28  GŁOWACKI JORDAN            4115,NOWA SÓL         1983     77e     30:39  1:00:52  1:31:02  1:30:52  13,931  
   32    121  JAŚKOWIAK MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1983     79e     29:14  1:00:03  1:31:12  1:31:07  13,892  
   33    311  KOLMAN PIOTR               WSCHOWA               1980     80e     30:47  1:01:20  1:31:17  1:31:00  13,910  
   34    416  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     82e     30:16  1:01:08  1:31:22  1:31:18  13,864  
   35    453  SZCZUROWSKI MARIUSZ        BYTOM ODRZANSKI       1984     91e     30:39  1:01:48  1:32:37  1:32:26  13,694  
   36    342  OLBRYCH GRZEGORZ           KMB MIEDZYRZECZ,MIED  1983     94e     30:57  1:01:50  1:32:50  1:32:29  13,687  
   37    143  BOLECHOWSKI MIŁOSZ         SULECHÓW              1985     96e     30:18  1:01:23  1:33:04  1:32:58  13,616  
   38    309  KLIMASZEWSKI DANIEL        JABLONÓW              1976     97e     28:42    59:18  1:33:08  1:33:03  13,604  
   39    560  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980     98e     30:05  1:00:14  1:33:23  1:33:09  13,589  
   40    408  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980    103e     31:01  1:02:33  1:34:13  1:34:05  13,454  
   41    410  SKRZYPCZAK TOMASZ          WKB PIAST WROCLAW,WR  1985    106e     30:08  1:01:31  1:34:27  1:34:21  13,416  
   42    182  GEMBARA ANDRZEJ            XXX,ZIELONA GÓRA      1976    108e     31:16  1:03:15  1:34:38  1:34:24  13,409  
   43    215  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985    115e     32:21  1:04:15  1:35:01  1:34:46  13,357  
   44    431  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    117e     30:02  1:02:15  1:35:04  1:35:02  13,320  
   45     41  FRANKOWSKI ROBERT          NOWA SÓL              1984    118e     31:34  1:03:04  1:35:10  1:34:50  13,348  
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   46    417  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    124e     30:09  1:01:29  1:36:06  1:36:03  13,179  
   47     69  BILIŃSKI MICHAŁ            K.S MARATON OSTRÓW W  1984    129e     31:52  1:04:13  1:36:26  1:36:08  13,167  
   48    142  DYM GRZEGORZ               BIEGAJACA KASTA MIED  1979    131e     32:40  1:05:08  1:36:31  1:36:20  13,140  
   49    443  TARASEK SŁAWOMIR           ASTRA  NOWA SÓL ,NOW  1979    132e     31:57  1:03:56  1:36:40  1:36:19  13,142  
   50      7  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982    133e     31:35  1:03:41  1:36:51  1:36:42  13,090  
   51    138  BLACHA KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1982    134e     32:20  1:04:30  1:36:56  1:36:32  13,113  
   52    327  ROSAK MARCIN               RUNNERSKI.PL,ZIELONA  1977    137e     30:34  1:03:07  1:37:07  1:37:02  13,045  
   53    409  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    138e     31:04  1:03:32  1:37:10  1:37:05  13,038  
   54     74  BERNATEK MARCIN            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1979    139e     32:30  1:04:05  1:37:18  1:36:58  13,054  
   55    158  GÓRNICKI ŁUKASZ            TRISKWIERZYNA,SKWIER  1976    140e     32:22  1:04:53  1:37:30  1:37:18  13,009  
   56    259  KRAWCZYŃSKI DANIEL         KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1978    143e     32:38  1:05:13  1:37:42  1:37:35  12,972  
   57    146  JAŻŁO PRZEMYSŁAW           NAPIERAMY.PL,GLOGÓW   1985    148e     32:12  1:04:44  1:38:03  1:37:55  12,928  
   58    326  POTRZEBA TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1985    159e     33:42  1:06:48  1:39:36  1:39:09  12,767  
   59    209  LIBERT GRZEGORZ            NOWA SÓL              1977    162e     32:59  1:06:17  1:39:46  1:39:38  12,705  
   60    227  MIKOŁAJCZYK MARIUSZ        OSTRÓW WIELKOPOLSKI   1980    164e     32:29  1:06:21  1:39:55  1:39:50  12,679  
   61    379  MACIEJEWSKI ANDRZEJ        GLOGÓW                1977    168e     31:57  1:05:37  1:40:21  1:39:51  12,677  
   62    136  FEDYCZAK TOMASZ            ROCKWOOL,ZIELONA GÓR  1977    169e     31:50  1:08:34  1:40:23  1:40:09  12,639  
   63    277  MARKULAK MARCIN            LUBIN                 1983    171e     33:42  1:07:56  1:40:25  1:40:12  12,633  
   64    381  NECEL RYSZARD              POZNAN                1984    172e     33:38  1:07:19  1:40:27  1:40:02  12,654  
   65    479  SIELSKI TOMASZ             ZAGAN                 1976    175e     33:29  1:07:09  1:40:43  1:40:19  12,618  
   66    125  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984    177e     32:11  1:05:27  1:40:50  1:40:26  12,604  
   67     47  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977    181e     31:13  1:04:32  1:41:02  1:40:52  12,549  
   68    243  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982    182e     32:43  1:05:56  1:41:02  1:40:41  12,572  
   69    446  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985    183e     31:49  1:06:08  1:41:04  1:41:00  12,533  
   70    520  STRABEL JACEK              KB INTREX POZNAN,KOM  1980    187e     31:51  1:06:36  1:41:23  1:41:09  12,514  
   71    350  KUŹMIAK KRYSTIAN           GLOGÓW                1976    189e     33:28  1:07:19  1:41:25  1:41:09  12,514  
   72    478  STAWECKI MAREK             GLOGÓW                1976    191e     31:52  1:04:56  1:41:32  1:41:17  12,498  
   73      4  KAŁUŻNY PAWEŁ              NOWA SÓL              1978    193e     34:00  1:08:40  1:41:33  1:41:21  12,490  
   74    489  SOBIŁO MAREK               BIEGAJACA KASTA MIED  1976    196e     33:42  1:07:04  1:41:42  1:41:29  12,473  
   75    539  ŻABIEREK BOGUMIŁ           GRUPA FIRECONTROL,KA  1979    198e     34:16  1:07:43  1:41:46  1:41:16  12,500  
   76    263  NOWAK JAKUB                BBL GUBIN,GUBIN       1982    199e     32:34  1:05:25  1:41:49  1:41:38  12,455  
   77    352  POTOCZNY LUKASZ            GORA                  1983    208e     33:56  1:08:04  1:42:45  1:42:34  12,341  
   78     62  KASPROWICZ ŁUKASZ          SZCZECIN              1983    212e     35:18  1:10:09  1:43:15  1:43:06  12,278  
   79     61  GÓRSKI MAREK               SZCZECIN              1978    213e     35:18  1:10:10  1:43:15  1:43:07  12,276  
   80     50  GOŁEMBERSKI REMIGIUSZ      NOWA SÓL              1977    215e     32:02  1:07:20  1:43:23  1:43:13  12,264  
   81    164  CIECHANOWSKI TOMASZ        MILKOWICE             1979    219e     34:18  1:09:16  1:43:48  1:43:35  12,220  
   82    420  WISZNIEWSKI IRENEUSZ       NOWA SÓL              1979    221e     36:20  1:10:56  1:43:54  1:43:30  12,230  
   83    543  SZARACH JACEK              DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984    222e     35:17  1:09:36  1:43:58  1:43:24  12,242  
   84    494  WDOWCZYK PIOTR             JW 3444,GLOGÓW        1983    223e     33:07  1:06:47  1:44:03  1:43:57  12,177  
   85    528  ZAWADZKI ŁUKASZ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1984    224e     35:17  1:09:36  1:44:11  1:43:36  12,218  
   86    337  NOWAK GRZEGORZ             TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1979    228e     35:24  1:09:41  1:44:17  1:44:02  12,167  
   87    262  ŁOPUSIEWICZ JANUSZ         WKB PIAST WROCLAW,WR  1984    232e     33:17  1:07:51  1:44:35  1:44:26  12,121  
   88    367  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985    234e     35:14  1:10:29  1:44:47  1:44:38  12,098  
   89    523  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976    238e     35:10  1:10:08  1:45:07  1:44:45  12,084  
   90     57  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983    241e     35:44  1:10:54  1:45:27  1:45:03  12,050  
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   91    542  WIECZOREK KRZYSZTOF        GUBIN                 1982    242e     32:44  1:07:50  1:45:31  1:45:17  12,023  
   92    514  SZYSZKA JAKUB              ZIELONA GÓRA          1984    243e     34:12  1:09:44  1:45:36  1:44:58  12,059  
   93    246  KOJDER MICHAŁ              SZCZECIN              1983    248e     35:19  1:10:30  1:45:53  1:45:45  11,970  
   94    295  REMIAN PIOTR               SIEDLEC               1976    251e     36:53  1:11:37  1:45:57  1:45:28  12,002  
   95    123  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    257e     33:31  1:08:17  1:46:15  1:46:07  11,929  
   96    348  PAPUSZKA MICHAŁ            GLOGÓW                1981    258e     34:22  1:09:49  1:46:20  1:46:04  11,934  
   97     63  IGIEL KRZYSZTOF            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    261e     34:33  1:09:48  1:46:26  1:46:03  11,936  
   98    130  JĘDRAS ŁUKASZ              PARKRUN ZARY,ZARY     1984    263e     33:56  1:09:59  1:46:39  1:46:22  11,901  
   99     98  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    264e     35:24  1:11:08  1:46:41  1:46:12  11,919  
  100    166  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980    271e     34:33  1:10:37  1:47:18  1:47:09  11,814  
  101    103  GROCHAŁA TOMASZ            MARATONCZYK GÓRA ,SL  1982    273e     33:15  1:09:35  1:47:43  1:47:37  11,762  
  102    225  MIĄŻEK ADRIAN              OTYN                  1985    274e     35:10  1:11:21  1:47:44  1:47:19  11,795  
  103     88  FEDOROWICZ DARIUSZ         BIEGAJACA KASTA MIED  1985    278e     33:46  1:09:41  1:48:12  1:48:01  11,719  
  104     39  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980    279e     33:18  1:10:11  1:48:16  1:47:59  11,722  
  105    423  STĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980    280e     35:23  1:10:53  1:48:19  1:47:40  11,757  
  106    293  MICHALAK KRZYSZTOF         UNBREAKABLE,GORZÓW    1976    281e     36:03  1:11:55  1:48:22  1:48:03  11,715  
  107    459  TOŁOCZKO ŁUKASZ            ZIELONA GÓRA          1983    289e     36:56  1:13:10  1:49:06  1:48:25  11,676  
  108    433  WOJTASIK GRZEGORZ          NOWOSOLSKI KLUB KARA  1981    295e     34:26  1:10:43  1:49:37  1:49:20  11,578  
  109    186  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977    299e     34:36  1:12:23  1:49:52  1:49:40  11,542  
  110     64  FRITSCHE KRZYSZTOF         LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1984    301e     34:23  1:09:47  1:50:01  1:49:30  11,560  
  111    235  MACHAJSKI KRZYSZTOF        WSCHOWA               1984    304e     36:20  1:11:19  1:50:08  1:49:47  11,530  
  112    172  JANOWICZ MARCIN            TORZYM                1981    305e     34:39  1:10:54  1:50:10  1:49:48  11,528  
  113      1  JAWORSKI KRZYSZTOF         THE RUNNING MAN,NOWA  1982    307e     34:20  1:09:42  1:50:11  1:49:43  11,537  
  114    509  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORT,ZIELONA GÓRA    1980    309e     35:08  1:09:46  1:50:24  1:49:49  11,527  
  115    184  JAWORSKI KRZYSZTOF         34BKPANC,ZAGAN        1980    311e     35:19  1:12:27  1:50:26  1:49:57  11,513  
  116    145  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982    313e     34:13  1:10:42  1:50:36  1:50:07  11,495  
  117     10  DAMRAT MAREK               NOWA SÓL              1978    314e     35:44  1:11:07  1:50:38  1:50:19  11,474  
  118    177  BROŻYNA TOMASZ             PKO BP SA,ZIELONA GÓ  1976    319e     37:49  1:14:35  1:51:04  1:50:42  11,435  
  119    222  PIWOWARCZYK EMIL           MAC&JUKA,BYTOM ODRZA  1982    320e     36:20  1:13:08  1:51:05  1:50:47  11,426  
  120     49  HETNER ROBERT              NOWA SOL              1981    322e     34:41  1:10:53  1:51:12  1:50:51  11,419  
  121    537  SKIBIŃSKI ROMAN            LUBIN                 1983    324e     37:41  1:14:45  1:51:19  1:50:50  11,421  
  122    351  KRASZCZYŃSKI PAWEŁ         LUBIN                 1979    325e     37:41  1:14:45  1:51:19  1:50:49  11,423  
  123    176  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    329e     36:38  1:14:23  1:51:44  1:51:20  11,370  
  124    454  WRÓBLEWSKI TOMASZ          SUCHY LAS             1979    331e     38:09  1:15:53  1:51:49  1:51:22  11,366  
  125    266  NARKUN ROBERT              KMB STARY RADUSZEC,K  1981    351e     40:12  1:17:23  1:53:24  1:52:51  11,217  
  126    202  OLSZEWSKI TOMASZ           NOWA SÓL              1976    355e     37:32  1:15:02  1:53:47  1:53:22  11,166  
  127     78  JACKIEWICZ ARTUR           KOSTRZYNSKI KLUB BIE  1980    358e     32:38  1:14:51  1:53:54  1:53:48  11,123  
  128    359  ROMANOWSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1983    362e     37:51  1:15:46  1:54:03  1:53:28  11,156  
  129     38  BATKO MARIUSZ              DREAM TEAM,NOWA SÓL   1978    369e     35:44  1:14:55  1:54:24  1:54:10  11,087  
  130    113  CZARNOTA SŁAWOMIR          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1984    370e     37:00  1:15:22  1:54:25  1:53:51  11,118  
  131    429  SIENKIEWICZ DANIEL         34 BKPANC,NOWA SÓL    1976    373e     34:46  1:13:53  1:54:28  1:54:00  11,104  
  132    324  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984    378e     36:07  1:13:46  1:54:50  1:54:25  11,063  
  133    205  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP,NOWA SÓL      1982    379e     37:48  1:15:59  1:54:53  1:54:17  11,076  
  134     26  BIELACHOWICZ DANIEL        KOLSKO                1976    381e     35:07  1:15:29  1:54:56  1:54:04  11,097  
  135    334  OZDOBA MAREK               KB INTREX POZNAN,POZ  1978    386e     36:59  1:15:45  1:55:25  1:54:52  11,020  
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  136     16  CICHARSKI PIOTR            NOWA SÓL              1976    388e     36:08  1:13:54  1:55:45  1:55:13  10,986  
  137    445  STANISŁAWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1982    389e     38:03  1:16:34  1:55:50  1:55:07  10,996  
  138    169  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    393e     37:52  1:16:03  1:56:24  1:55:41  10,942  
  139    219  KRZECZKOWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1980    394e     35:23  1:14:42  1:56:30  1:55:51  10,926  
  140    434  ŚCISŁOWSKI TOMASZ          GLOGÓW                1978    401e     35:54  1:14:50  1:57:08  1:56:50  10,834  
  141    554  ZAWADZKI BARTOSZ           IROCKTRIATHLON,LEZYC  1979    402e     36:55  1:15:23  1:57:12  1:56:53  10,830  
  142    456  WALERCZYK MICHAŁ           ROKIETNICA            1982    404e     38:09  1:16:25  1:57:25  1:56:59  10,821  
  143    315  KUŹMA ŁUKASZ               ZABIEGANI,SLAWA       1977    411e     37:28  1:16:36  1:57:52  1:57:27  10,778  
  144     17  KOWAL RADOSŁAW             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985    412e     39:34  1:19:25  1:58:00  1:57:41  10,756  
  145    290  KRUCZKIEWICZ MATEUSZ       KRUKI,WROCLAW         1979    413e     39:19  1:19:13  1:58:19  1:57:46  10,749  
  146     60  KACZMAREK PIOTR            ZIELONA GÓRA          1976    416e     38:25  1:17:49  1:58:43  1:58:12  10,709  
  147    477  WITKOWSKI BARTOSZ          DEBNO                 1979    418e     39:56  1:19:52  1:59:10  1:58:38  10,670  
  148    106  CEJBA JAN                  UNBREKABLE,GORZÓW WL  1976    423e     38:06  1:18:08  1:59:38  1:59:19  10,609  
  149    161  CHOWAŃSKI MATEUSZ          ZELAZNY MOST          1983    427e     39:48  1:20:02  2:00:02  1:59:26  10,599  
  150    335  KUCHARSKI JAKUB            JKU1979,GRUSZCZYN     1979    430e     40:19  1:20:02  2:00:14  1:59:33  10,588  
  151    201  PATALAS RYSZARD            OLO- MED GORZOW WLKP  1979    431e     38:07  1:17:21  2:00:15  1:59:46  10,569  
  152    503  TUROWSKI TOMASZ            DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1976    439e     38:48  1:19:09  2:01:00  2:00:28  10,508  
  153    318  KUCHARZEWSKI ŁUKASZ        @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1984    441e     41:53  1:21:54  2:01:02  2:00:18  10,522  
  154    152  JURASIK KRYSTIAN           LUBSKO                1984    444e     40:02  1:20:42  2:01:23  2:00:48  10,479  
  155    274  RAGAN ZBIGNIEW             BIEGAJACA KASTA MIED  1978    447e     39:45  1:19:52  2:01:57  2:01:40  10,404  
  156     33  CEGIEŁKA GRZEGORZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    450e     36:42  1:18:54  2:02:10  2:01:48  10,393  
  157    127  BIEGAJ MARCIN              MORSY OSNO LUBUSKIE,  1978    451e     39:29  1:19:25  2:02:22  2:01:48  10,393  
  158    210  PAPIS DAMIAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    458e     37:56  1:19:00  2:04:18  2:04:16  10,186  
  159    373  LENIART KRZYSZTOF          PKO BANK POLSKI,ZIEL  1980    461e     39:07  1:19:52  2:05:06  2:04:43  10,150  
  160     11  GROS ŁUKASZ                GORZÓW WIELKOPOLSKI   1983    463e     40:25  1:22:23  2:05:09  2:04:41  10,152  
  161    401  STASIAK ŁUKASZ             MLODE FOKI,DABRÓWKA   1983    485e     41:37  1:23:47  2:07:46  2:07:22   9,938  
  162    506  WALDERA PIOTR              GLOGÓW                1982    491e     38:47  1:21:29  2:09:03  2:08:45   9,832  
  163    380  MORŻAK MAREK               LIPINKI LUZYCKIE      1980    492e     38:35  1:20:00  2:09:13  2:08:38   9,841  
  164    317  PAWLAK JACEK               LEGION GLOGÓW,GLOGÓW  1984    495e     43:58  1:28:09  2:09:20  2:08:41   9,837  
  165    119  CIEŚLIK MACIEJ             KSG DIRETA,POZNAN     1977    497e     43:58  1:28:09  2:09:25  2:08:47   9,829  
  166    100  HARŁUKOWICZ KRZYSZTOF      SZCZECIN              1976    498e     43:26  1:27:39  2:09:45  2:09:19   9,789  
  167    340  PANYŁO JACEK               SULECHÓW              1978    499e     42:30  1:24:42  2:10:00  2:09:14   9,795  
  168    213  PLAWGO TOMASZ              NOWA SÓL              1981    500e     40:48  1:21:47  2:10:18  2:09:48   9,752  
  169    120  BEREŚ GRZEGORZ             NOWA SÓL              1985    505e     38:17  1:23:51  2:14:26  2:14:09   9,436  
  170     82  CZERNECKI TOMASZ           KMB STARY RADUSZEC,M  1980    510e     40:12  1:23:22  2:14:57  2:14:24   9,418 


