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    1    426  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1975     14e     25:02    51:15  1:17:3 3  1:17:32  16,326  
    2    287  NAGLACKI GRZEGORZ          RAZ SZCZEC IN,SZCZECI  1972     15e     25:44    51:41  1:17:3 4  1:17:34  16,319  
    3    110  JUSZCZYK KRZYSZTOF         PUSZCZYK B UKOWY,SZCZ  1975     19e     25:45    51:55  1:18:5 2  1:18:51  16,054  
    4    286  MAZURKIEWICZ JERZY         ZG RUDNA,G LOGÓW       1970     20e     26:07    52:42  1:19:1 0  1:19:08  15,996  
    5     72  JANKOWSKI GRZEGORZ         KGHM Z G P OLKOWICE-S  1972     21e     25:44    52:12  1:19:4 7  1:19:45  15,872  
    6    251  KURIATA ROBERT             OLAWS ZLOT ORYJA,ZLOT  1966     25e     26:34    54:14  1:21:3 7  1:21:34  15,519  
    7    114  FIRLET DANIEL              HOSNET,BOG ATYNIA      1975     27e     27:00    54:20  1:22:1 0  1:22:06  15,418  
    8     34  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1969     32e     26:59    54:35  1:23:1 2  1:23:10  15,220  
    9    296  REMIAN ANDRZEJ             URZAD MIAS TA I GMINY  1970     33e     27:00    54:45  1:23:1 9  1:23:15  15,205  
   10    492  WACHOWIAK PIOTR            ZG RUDNA,G LOGÓW       1974     34e     28:34    56:32  1:23:2 5  1:23:23  15,181  
   11    552  SZCZEPA ŃSKI ANDRZEJ        SUPER-SPORT,ZIELONA   1973     3 6e     28:10    56:11  1:23:52  1:23:49  15,102  
   12    330  KUSZCZYK EDWIN             MIEDZYRZEC Z           1973     38e     28:33    56:31  1:24:0 2  1:24:00  15,069  
   13     86  GRZEBYTA RADEK             EVEREST FI TNESS,ZIEL  1974     51e     29:04    58:14  1:27:4 9  1:27:44  14,428  
   14    515  SZOPA MAREK                FABRYKA FO RMY,GORZÓW  1974     52e     28:42    58:25  1:27:5 7  1:27:54  14,401  
   15    224  ORZOŁ DARIUSZ              EDI-TEAM Z GORZELEC,Z  1968     72e     29:03    58:57  1:30:3 5  1:30:32  13,982  
   16    206  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1975     73e     30:02  1:00:07  1:30:3 7  1:30:34  13,977  
   17    369  PIETA TOMASZ               MIRSZCZAKI ,MIRSK      1973     76e     28:18    58:31  1:30:5 9  1:30:53  13,928  
   18      5  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI  ,NOWA SÓL  1972     81e     30:10  1:00:59  1:31:1 9  1:31:08  13,890  
   19    449  WOYCZY ŃSKI DARIUSZ         OKFIR SMIGIEL,LESZNO  1968     83e     30:08  1:00:32  1:31:26  1:31:19  13,862  
   20    473  ŚCISŁO PRZEMYSŁAW          POLKOWICE             197 1     85e     29:51  1:00:10  1:31:36  1:31:30  13, 834  
   21    463  SIEMION TOMASZ             34KBPANC , ZAGAN       1975     86e     30:28  1:00:52  1:31:3 6  1:31:12  13,880  
   22     46  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANI N,NOWA SÓL  1971     87e     30:17  1:01:00  1:31:4 3  1:31:33  13,827  
   23     71  GŁÓW TOMASZ                SZAMOTULY             1970     89e     30:46  1:01:28  1:32:0 9  1:32:01  13,756  
   24    124  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971     90e     30:33  1:01:23  1:32:2 0  1:31:56  13,769  
   25    211  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA,NGB, NOWA SÓL    1974     92e     30:13  1:00:59  1:32:4 0  1:32:30  13,685  
   26    107  GAŁ ĘZA MACIEJ              321,LEGNICA           1973     95e     28:50    59:41  1:32:55  1:32:47  13,643   
   27      9  HRECZA ŃSKI JACEK           KM AKTYWNI SOCHACZEW  1968    1 00e     30:16  1:01:35  1:33:47  1:33:33  13,531  
   28    435  WÓJCIK MAREK               EKO-SWIAT, GLOGOW      1970    109e     31:43  1:03:41  1:34:3 9  1:34:14  13,433  
   29    298  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973    110e     32:47  1:04:14  1:34:4 5  1:34:15  13,430  
   30    128  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZER WIENSK,CZE  1975    114e     30:15  1:01:50  1:34:5 8  1:34:51  13,345  
   31     76  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSK A DWUNASTK  1973    119e     31:01  1:02:50  1:35:1 7  1:34:58  13,329  
   32    229  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1972    122e     30:36  1:02:47  1:35:4 3  1:35:36  13,241  
   33    178  BEMBENEK ANDRZEJ           PTC PRZEMY SL ,ZIELON  1973    123e     30:40  1:03:01  1:35:4 6  1:35:42  13,227  
   34    376  OLESIAK ROMAN              24 KTR JW1 907OPOLE,K  1973    125e     31:46  1:03:45  1:36:1 0  1:35:44  13,222  
   35    482  SASOR SŁAWOMIR             KGB KOZUCH ÓW,KOZUCHÓ  1971    126e     31:15  1:02:50  1:36:1 5  1:36:11  13,160  
   36    516  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC             1969    128e     31:54  1:04:13  1:36:2 6  1:36:19  13,142  
   37     22  EIRY Ś DARIUSZ              NOWA SÓL              1966    130e     31:05  1:03:24  1:36:30  1:36:13  13,156  
   38    564  BERCZUK JÓZEF              SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1967    141e     31:43  1:04:22  1:37:3 5  1:37:26  12,992  
   39    228  MIELNIK TOMASZ             BRAK,NOWA SÓL         1974    142e     31:45  1:04:00  1:37:3 6  1:37:25  12,994  
   40    421  SEROCKI KRZYSZTOF          RACULA                1974    144e     31:53  1:04:43  1:37:4 4  1:37:28  12,987  
   41     70  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZIN SKA GRUPA   1973    145e     32:19  1:04:49  1:37:4 9  1:37:37  12,967  
   42     95  FREIER PIOTR               KROSNO ODR Z.          1972    147e     31:55  1:04:58  1:38:0 2  1:37:51  12,936  
   43    522  ST ĘPIE Ń JAROSŁAW           ZAGAN                 1968    1 49e     32:12  1:04:31  1:38:06  1:37:38  12,965  
   44    476  SUDUŁ JAROSŁAW             GORZÓW WLK P           1972    150e     30:49  1:02:52  1:38:1 3  1:38:01  12,914  
   45    544  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971    152e     33:20  1:05:49  1:38:2 9  1:38:10  12,895  
   46    357  PALUS MARCIN               BYTOM ODRZ ANSKI       1973    154e     29:54  1:02:07  1:38:4 0  1:38:35  12,840  
   47      6  GAJEWSKI WOJCIECH          NOWA SÓL              1968    155e     32:23  1:05:12  1:38:5 2  1:38:34  12,842  
   48    160  DUBIEC BOGDAN              SKWIERZYNA             1968    158e     33:00  1:05:55  1:39:1 1  1:38:57  12,793  
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   49     51  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL              1971    163e     32:16  1:06:00  1:39:4 7  1:39:42  12,696  
   50    133  G ĄSIOR MARCIN              NOWA SÓL              1974     166e     33:53  1:07:32  1:40:09  1:39:46  12,6 88  
   51    254  MAZUREK GRZEGORZ           SULECHÓW              1969    167e     31:29  1:04:57  1:40:1 3  1:40:03  12,652  
   52    349  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GÓ RA          1971    172e     35:09  1:08:59  1:40:2 9  1:40:08  12,641  
   53    500  STEFA ŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971    175e     33:39  1:06:59  1:40:48  1:40:30  12,595  
   54     23  JACKOWICZ RAFAŁ            JACKOWICZ TEAM,SOBÓT  1975    187e     32:24  1:06:32  1:41:2 4  1:41:17  12,498  
   55    498  STECI ĄG PAWEŁ              DRUZYNA SZPIKU,RADWA  1970    189e     31:54  1:04:52  1:41:29  1:40:59  12,535  
   56    565  MIZERSKI TOMASZ            ZGORZELEC             1973    196e     33:26  1:07:33  1:41:4 4  1:41:33  12,465  
   57     52  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK P OLSKI,NOWA  1972    201e     33:45  1:07:51  1:42:1 6  1:42:11  12,388  
   58    173  BUCZY ŃSKI SYLWESTER        ZIELONA GÓRA          1972    203e     31:45  1:05:49  1:42:21  1:42:13  12,384  
   59    301  MŁYNARCZYK MAREK           ZIELONA GÓ RA          1973    206e     34:16  1:08:44  1:42:4 1  1:42:28  12,353  
   60    258  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          BIEGAJACA KASTA MIED  1970    219e     33:00  1:07:31  1:43:5 3  1:43:21  12,248  
   61    104  BOJANOWSKI TOMASZ          LESZNO                1971    224e     33:41  1:08:45  1:44:1 2  1:43:44  12,203  
   62    150  GRZ ĄDKOWSKI SEWERYN        KB TKKF PROMYK CIECH  1975    229e     32:38  1:07:30  1:44:27  1:44:17  12,138   
   63    252  ROLECZEK PIOTR             OLAWS ZLOT ORYJA,ZLOT  1969    234e     35:09  1:10:15  1:44:4 7  1:44:34  12,105  
   64    268  RANDLA ARTUR               NGB KORONA  LEGNICA,L  1972    248e     36:08  1:11:32  1:45:5 4  1:45:13  12,031  
   65    442  SZULC SEBASTIAN            SZCZEPÓW              1974    258e     37:06  1:12:02  1:46:2 1  1:45:34  11,991  
   66    377  SADOWSKI ANDRZEJ           KGHM ZG PO LKOWICE-SI  1972    261e     34:49  1:10:14  1:46:3 1  1:46:00  11,942  
   67    561  SIWIK DARIUSZ              MALOMICE              1972    264e     39:20  1:14:58  1:46:5 2  1:46:09  11,925  
   68     94  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TAR NAWA KROSN  1971    267e     33:50  1:09:19  1:47:0 2  1:46:55  11,839  
   69    502  ZUBOWICZ DARIUSZ           NIEZRZESZO NY ,GÓRZYN  1972    271e     34:16  1:09:32  1:47:3 5  1:47:12  11,808  
   70    214  LITY ŃSKI AREK              OTYN                  1970    275e     35:57  1:12:22  1:47:55  1:47:31  11,773  
   71    238  PERSZKE PIOTR              BYTOM ODRZ ANSKI       1968    281e     34:12  1:09:28  1:48:2 5  1:48:07  11,708  
   72    499  TRZCI ŃSKI PIOTR            CHWALECICE            1969    282e     36:29  1:12:16  1:48:38  1:47:57  11,726  
   73    497  TRZOP ANDRZEJ              KGGR.PL,ZI ELONA GÓRA  1968    285e     36:28  1:12:35  1:48:5 4  1:48:23  11,679  
   74     58  KACZMAREK DARIUSZ          MKST "ASTR A" NOWA.SO  1968    289e     36:12  1:12:34  1:49:0 8  1:48:46  11,638  
   75    307  PRZYBYŁO LEONARD           STALOWE LY DKI,GORZÓW  1973    292e     38:33  1:14:58  1:49:3 2  1:48:56  11,620  
   76    457  SZPOJDA ROBERT             ZIELONA GÓ RA          1974    297e     34:44  1:11:41  1:49:4 0  1:49:28  11,564  
   77    356  ŁAGNOWSKI GRZEGORZ         LEKNICA               1969    299e     37:49  1:14:22  1:49:5 3  1:49:25  11,569  
   78    545  STANKIEWICZ IRENEUSZ       START SCIN AWA,LUBIN   1967    301e     37:41  1:13:57  1:50:0 6  1:49:31  11,558  
   79    526  STANKIEWICZ WOJCIECH       ZIELONA GÓ RA          1975    305e     36:54  1:14:14  1:50:1 1  1:49:51  11,523  
   80    179  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972    315e     37:43  1:14:26  1:50:4 6  1:50:06  11,497  
   81    559  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973    320e     36:40  1:14:04  1:51:1 0  1:50:48  11,424  
   82    151  HOŁY ŃSKI KAMIL             ZBASZYNEK             1975    322e     38:12  1:14:32  1:51:18  1:50:22  11,469  
   83    323  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓ RA          1975    325e     37:50  1:14:33  1:51:2 5  1:50:53  11,416  
   84    231  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,K OZUCHÓW     1973    331e     37:09  1:14:40  1:51:5 1  1:51:40  11,336  
   85    221  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1969    333e     36:57  1:14:34  1:52:0 4  1:51:44  11,329  
   86    455  SZUŁCZY ŃSKI KONRAD         ROKIETNICA            1973    33 7e     38:09  1:15:53  1:52:25  1:51:58  11,305  
   87    135  JACKIEWICZ ARKADIUSZ       WKU W GLOG OWIE,GLOGÓ  1966    339e     37:34  1:15:35  1:52:4 0  1:52:20  11,268  
   88    154  GRABI ŃSKI WALDEMAR         ROGOZINSKI KLUB BIEG  1973    347e     39:10  1:15:58  1:53:01  1:52:30  11,252  
   89    374  KRUK WACŁAW                HERMES SWI DNICA,SWID  1967    351e     36:46  1:14:22  1:53:3 5  1:53:20  11,169  
   90    353  KUBICKI ROBERT             ZIELONA GÓ RA          1967    353e     38:44  1:16:48  1:53:4 7  1:53:10  11,185  
   91    175  GNATOWICZ KRZYSZTOF        CZERWIENSK             1972    373e     38:57  1:17:40  1:54:3 0  1:53:57  11,109  
   92    171  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BI EGACZY ZIE  1967    374e     39:01  1:17:06  1:54:3 5  1:53:55  11,112  
   93    548  TOMO ŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974    375e     35:13  1:14:23  1:54:37  1:54:28  11,058  
   94    366  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓ RO ZACZNIJ  1972    381e     37:47  1:15:46  1:55:0 1  1:54:23  11,066  
   95     99  KARCZY ŃSKI KRZYSZTOF       2 WOG,WROCLAW         1971    3 86e     36:18  1:14:43  1:55:28  1:55:05  10,999  
   96    424  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974    389e     36:56  1:15:00  1:56:0 7  1:55:29  10,961  
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   97    310  LEHNHARDT WIESŁAW          POZNAN                1970    391e     36:28  1:15:27  1:56:0 9  1:55:53  10,923  
   98    460  WNUK GRZEGORZ              SBD ENERGE TYK RYBNIK  1968    395e     39:42  1:19:06  1:56:4 4  1:56:26  10,872  
   99    507  TYLISZCZAK SŁAWOMIR        ZIELONA GÓ RA          1973    397e     39:18  1:18:07  1:56:5 8  1:56:29  10,867  
  100    218  MARCINIAK TOMASZ           GEDIA POLA ND,NOWA SÓ  1971    398e     39:04  1:17:39  1:57:0 2  1:56:23  10,876  
  101    491  SIKORSKI CEZARY            BBL GUBIN, GUBIN       1970    405e     38:31  1:18:12  1:57:4 3  1:57:31  10,771  
  102     25  CENA JACEK                 BYDGOSZCZ             1969    409e     39:18  1:18:01  1:57:5 0  1:57:02  10,816  
  103    105  CHABRASZEWSKI RYSZARD      ZIELONA GÓ RA          1969    419e     37:03  1:17:11  1:59:3 2  1:59:01  10,636  
  104    493  ZDYB GRZEGORZ              LESNIOW WI ELKI        1973    421e     37:40  1:16:33  1:59:3 8  1:58:58  10,640  
  105    362  ŁUCZYK PAWEŁ               ZABIEGANI  SLAWA,SLA  1974    423e     37:29  1:16:52  1:59:4 0  1:59:15  10,615  
  106     81  DRABIK MARCIN              NKB POWER- RUN WROCLA  1971    432e     37:37  1:16:44  2:00:3 2  2:00:06  10,540  
  107    419  ŚWIATŁOWSKI KRZYSZTOF      NOWA SÓL              197 5    433e     37:29  1:17:21  2:00:48  2:00:09  10, 535  
  108     20  FICNER ZBIGNIEW            OTYN                  1968    434e     39:18  1:17:32  2:00:5 2  2:00:05  10,541  
  109    527  SERWA ADAM                 WEGRZYNICE             1968    435e     39:24  1:19:44  2:00:5 2  2:00:10  10,534  
  110    236  ŁOSOWSKI PIOTR             NOWA SÓL              1974    444e     34:21  1:14:55  2:01:3 2  2:01:06  10,453  
  111    406  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1974    445e     36:42  1:19:27  2:01:4 6  2:01:42  10,401  
  112    239  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968    448e     39:17  1:20:01  2:02:1 0  2:01:53  10,386  
  113     89  FISZER TOMASZ              CIBÓRZ                1969    456e     39:56  1:22:07  2:03:4 0  2:02:57  10,295  
  114    333  KRAWCZYK TOMASZ            STRZEGOMSK A DWUNASTK  1970    459e     38:35  1:20:52  2:04:2 6  2:04:05  10,201  
  115    403  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO             1966    466e     39:56  1:22:07  2:05:3 6  2:05:15  10,106  
  116    300  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA  BRAC BIEG  1968    470e     37:08  1:17:51  2:06:1 5  2:05:50  10,059  
  117    530  STACEWICZ KRZYSZTOF        DRUZYNA GA ZETY,ZIELO  1968    482e     41:20  1:24:26  2:07:2 5  2:06:52   9,978  
  118    282  PAŁUCKI ROBERT             4 PPLOT,CZ ERWIENSK    1973    485e     39:06  1:19:07  2:08:0 1  2:07:21   9,940  
  119    341  ŁYSIAK PIOTR               ZIELONA GÓ RA          1972    488e     42:30  1:24:41  2:08:2 7  2:07:41   9,914  
  120    265  KOSMALA SŁAWOMIR           ZIELONA GÓ RA          1973    489e     37:29  1:17:32  2:08:3 4  2:07:59   9,891  
  121    368  OPAS ZBIGNIEW              LESZNO GÓR NE          1973    495e     39:09  1:22:59  2:09:2 4  2:08:45   9,832  
  122    519  ZAWI ŚLAK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1975    502e     42:09  1:25:09  2:12:29  2:12:01   9,588  
  123    536  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    512e     39:59  1:24:01  2:20:1 7  2:19:40   9,063  
 


