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    1    284  MARYSIAK ADAM              MKST "ASTR A" NOWA SÓ  1988      6e M20       23:19    47:47  1:12:57  1:12:56  17,356  
    2     37  DRACZY ŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M30       24:18    48:38  1:14:19  1:14:18  17, 037  
    3     21  BAJRAN PAWEŁ               KB SPOCENI  NOWA SÓL,  1979      2e M30       25:01    50:20  1:15:49  1:15:48  16,699  
    4    226  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NGB / 5LPA ,NOWA SÓL   1980      4e M30       24:48    50:33  1:17:27  1:17:26  16,347  
    5    426  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1975      1e M40       25:02    51:15  1:17:33  1:17:32  16,326  
    6     42  FEDORCZAK MICHAŁ           JACEK WOSI EK TEAM,NO  1995      7e M20       25:56    51:42  1:18:03  1:18:01  16,225  
    7     34  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1969      8e M40       26:59    54:35  1:23:12  1:23:10  15,220  
    8    422  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1979     17e M30       28:29    57:53  1:28:01  1:27:59  14,387  
    9    413  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1977     25e M30       29:58  1:00:07  1:30:00  1:29:52  14,086  
   10     44  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1982     26e M30       30:10  1:00:10  1:30:01  1:29:58  14,070  
   11    237  MŁYNARCZYK ŁUKASZ          NOWA SÓL              1980     27e M30       29:43    59:40  1:30:25  1:30:18  14,018  
   12     35  BIELICZ MAREK              NOWA SÓL              1978     28e M30       30:05  1:00:14  1:30:26  1:30:20  14,013  
   13    206  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1975     16e M40       30:02  1:00:07  1:30:37  1:30:34  13,977  
   14     15  KAMI ŃSKI BARTŁOMIEJ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     30e M30       30:09  1:00:11  1:30:47  1:30:40  1 3,961  
   15     28  GŁOWACKI JORDAN            4115,NOWA SÓL         1983     31e M30       30:39  1:00:52  1:31:02  1:30:52  13,931  
   16      5  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI  ,NOWA SÓL  1972     18e M40       30:10  1:00:59  1:31:19  1:31:08  13,890  
   17    416  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1976     34e M30       30:16  1:01:08  1:31:22  1:31:18  13,864  
   18     46  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANI N,NOWA SÓL  1971     22e M40       30:17  1:01:00  1:31:43  1:31:33  13,827  
   19    453  SZCZUROWSKI MARIUSZ        BYTOM ODRZ ANSKI       1984     35e M30       30:39  1:01:48  1:32:37  1:32:26  13,694  
   20    211  OLENIAK JAROSŁAW           GEDIA,NGB, NOWA SÓL    1974     25e M40       30:13  1:00:59  1:32:40  1:32:30  13,685  
   21    428  STROJNY MARIAN             NOWA SÓL              1958     12e M50       31:04  1:02:33  1:34:02  1:33:55  13,478  
   22    408  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZ PIKU KGHM   1980     40e M30       31:01  1:02:33  1:34:13  1:34:05  13,454  
   23      8  KAMI ŃSKI JAKUB             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1988     18e M20       30:13  1:00:59  1:34:20  1:34:13  1 3,435  
   24    331  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     20e M20       30:02  1:01:23  1:34:28  1:34:13  13,435  
   25    435  WÓJCIK MAREK               EKO-SWIAT, GLOGOW      1970     28e M40       31:43  1:03:41  1:34:39  1:34:14  13,433  
   26    215  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     43e M30       32:21  1:04:15  1:35:01  1:34:46  13,357  
   27    431  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1978     44e M30       30:02  1:02:15  1:35:04  1:35:02  13,320  
   28     41  FRANKOWSKI ROBERT          NOWA SÓL              1984     45e M30       31:34  1:03:04  1:35:10  1:34:50  13,348  
   29    302  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     23e M20       31:24  1:03:42  1:35:19  1:35:07  13,308  
   30    229  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1972     32e M40       30:36  1:02:47  1:35:43  1:35:36  13,241  
   31    417  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1979     46e M30       30:09  1:01:29  1:36:06  1:36:03  13,179  
   32    482  SASOR SŁAWOMIR             KGB KOZUCH ÓW,KOZUCHÓ  1971     35e M40       31:15  1:02:50  1:36:15  1:36:11  13,160  
   33     14  CZECH MATEUSZ              NOWA SÓL              1991     24e M20       31:20  1:03:42  1:36:20  1:36:08  13,167  
   34     22  EIRY Ś DARIUSZ              NOWA SÓL              1966     37e M40       31:05  1:03:24  1:36:30  1:36:13  1 3,156  
   35    443  TARASEK SŁAWOMIR           ASTRA  NOW A SÓL ,NOW  1979     49e M30       31:57  1:03:56  1:36:40  1:36:19  13,142  
   36      7  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     50e M30       31:35  1:03:41  1:36:51  1:36:42  13,090  
   37    409  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1977     53e M30       31:04  1:03:32  1:37:10  1:37:05  13,038  
   38    564  BERCZUK JÓZEF              SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1967     38e M40       31:43  1:04:22  1:37:35  1:37:26  12,992  
   39    228  MIELNIK TOMASZ             BRAK,NOWA SÓL         1974     39e M40       31:45  1:04:00  1:37:36  1:37:25  12,994  
   40      6  GAJEWSKI WOJCIECH          NOWA SÓL              1968     47e M40       32:23  1:05:12  1:38:52  1:38:34  12,842  
   41    209  LIBERT GRZEGORZ            NOWA SÓL              1977     59e M30       32:59  1:06:17  1:39:46  1:39:38  12,705  
   42     51  FIRLEJ PIOTR               NOWA SÓL              1971     49e M40       32:16  1:06:00  1:39:47  1:39:42  12,696  
   43    133  G ĄSIOR MARCIN              NOWA SÓL              1974      50e M40       33:53  1:07:32  1:40:09  1:39:46   12,688  
   44     47  BRATU Ś ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977     66e M30       31:13  1:04:32  1:41:02  1:40:52  12 ,549  
   45    243  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSK A DWUNASTK  1982     67e M30       32:43  1:05:56  1:41:02  1:40:41  12,572  
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   46    446  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1985     68e M30       31:49  1:06:08  1:41:04  1:41:00  12,533  
   47    245  NIE ŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956     22e M50       33:52  1:07:48  1:41:33  1:41:16  12,500  
   48      4  KAŁU ŻNY PAWEŁ              NOWA SÓL              1978     72e M30       34:00  1:08:40  1:41:33  1:41:21  1 2,490  
   49     13  SZNAJDER ZENON             SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1959     23e M50       34:11  1:08:05  1:41:38  1:41:18  12,496  
   50     52  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK P OLSKI,NOWA  1972     57e M40       33:45  1:07:51  1:42:16  1:42:11  12,388  
   51      3  HARCIAREK LESZEK           NOWA SÓL              1965     24e M50       33:26  1:08:10  1:42:49  1:42:45  12,319  
   52     50  GOŁEMBERSKI REMIGIUSZ      NOWA SÓL              1977     79e M30       32:02  1:07:20  1:43:23  1:43:13  12,264  
   53    430  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN, MODRZYCA    1988     32e M20       34:43  1:08:55  1:43:26  1:42:45  12,319  
   54    420  WISZNIEWSKI IRENEUSZ       NOWA SÓL              1979     81e M30       36:20  1:10:56  1:43:54  1:43:30  12,230  
   55    332  KURPAS MAREK               SWIAT MARA TONCZYKA K  1965     26e M50       34:56  1:09:25  1:44:33  1:44:03  12,165  
   56    523  ZABROCKI JACEK             PKO BANK P OLSKI,KOZU  1976     88e M30       35:10  1:10:08  1:45:07  1:44:45  12,084  
   57     57  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983     89e M30       35:44  1:10:54  1:45:27  1:45:03  12,050  
   58    448  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1956     30e M50       32:33  1:08:29  1:46:24  1:46:20  11,904  
   59     63  IGIEL KRZYSZTOF            NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1983     96e M30       34:33  1:09:48  1:46:26  1:46:03  11,936  
   60    225  MI ĄŻEK ADRIAN              OTYN                  1985    101e M30       35:10  1:11:21  1:47:44  1:47:19  11,795  
   61    214  LITY ŃSKI AREK              OTYN                  1970     70e M40       35:57  1:12:22  1:47:55  1:47:31  1 1,773  
   62     39  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980    103e M30       33:18  1:10:11  1:48:16  1:47:59  11,722  
   63    423  ST ĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980    104e M30       35:23  1:10:53  1:48:19  1:47:40  11,757  
   64    238  PERSZKE PIOTR              BYTOM ODRZ ANSKI       1968     71e M40       34:12  1:09:28  1:48:25  1:48:07  11,708  
   65    383  NOWAK MARCIN               DSM,NOWA S ÓL          1989     40e M20       36:36  1:13:09  1:48:54  1:48:18  11,688  
   66     58  KACZMAREK DARIUSZ          MKST "ASTR A" NOWA.SO  1968     74e M40       36:12  1:12:34  1:49:08  1:48:46  11,638  
   67    203  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARA TONCZYKA K  1947     11e M60       34:32  1:12:25  1:49:15  1:49:04  11,606  
   68    415  WOJTKIEWICZ PIOTR          NOWA SÓL              1987     42e M20       37:55  1:14:01  1:49:36  1:48:49  11,633  
   69    433  WOJTASIK GRZEGORZ          NOWOSOLSKI  KLUB KARA  1981    107e M30       34:26  1:10:43  1:49:37  1:49:20  11,578  
   70     64  FRITSCHE KRZYSZTOF         LUG TEAM,Z IELONA GÓR  1984    109e M30       34:23  1:09:47  1:50:01  1:49:30  11,560  
   71      1  JAWORSKI KRZYSZTOF         THE RUNNIN G MAN,NOWA  1982    112e M30       34:20  1:09:42  1:50:11  1:49:43  11,537  
   72     10  DAMRAT MAREK               NOWA SÓL              1978    116e M30       35:44  1:11:07  1:50:38  1:50:19  11,474  
   73    208  POKIDAN ROMAN              NOWA SÓL              1963     33e M50       36:41  1:12:57  1:50:41  1:50:30  11,455  
   74    179  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972     80e M40       37:43  1:14:26  1:50:46  1:50:06  11,497  
   75    222  PIWOWARCZYK EMIL           MAC&JUKA,B YTOM ODRZA  1982    118e M30       36:20  1:13:08  1:51:05  1:50:47  11,426  
   76    559  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973     81e M40       36:40  1:14:04  1:51:10  1:50:48  11,424  
   77     49  HETNER ROBERT              NOWA SOL              1981    119e M30       34:41  1:10:53  1:51:12  1:50:51  11,419  
   78    231  MIELUCH TOMASZ             MYNIAKI4,K OZUCHÓW     1973     84e M40       37:09  1:14:40  1:51:51  1:51:40  11,336  
   79    221  MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ     SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1969     85e M40       36:57  1:14:34  1:52:04  1:51:44  11,329  
   80    202  OLSZEWSKI TOMASZ           NOWA SÓL              1976    125e M30       37:32  1:15:02  1:53:47  1:53:22  11,166  
   81     38  BATKO MARIUSZ              DREAM TEAM ,NOWA SÓL   1978    128e M30       35:44  1:14:55  1:54:24  1:54:10  11,087  
   82    382  POŁO ŃSKI IRENEUSZ          NOWE MIASTECZKO       1963     41e M50       37:01  1:15:30  1:54:27  1:54:09  1 1,089  
   83    429  SIENKIEWICZ DANIEL         34 BKPANC, NOWA SÓL    1976    130e M30       34:46  1:13:53  1:54:28  1:54:00  11,104  
   84    205  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP,NO WA SÓL      1982    132e M30       37:48  1:15:59  1:54:53  1:54:17  11,076  
   85     16  CICHARSKI PIOTR            NOWA SÓL              1976    135e M30       36:08  1:13:54  1:55:45  1:55:13  10,986  
   86    445  STANISŁAWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1982    136e M30       38:03  1:16:34  1:55:50  1:55:07  10,996  
   87    424  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974     96e M40       36:56  1:15:00  1:56:07  1:55:29  10,961  
   88    219  KRZECZKOWSKI PIOTR         NOWA SÓL              1980    138e M30       35:23  1:14:42  1:56:30  1:55:51  10,926  
   89    218  MARCINIAK TOMASZ           GEDIA POLA ND,NOWA SÓ  1971    100e M40       39:04  1:17:39  1:57:02  1:56:23  10,876  
   90    407  SZWED BOLESŁAW             KIELCZ                1959     46e M50       36:51  1:16:15  1:57:49  1:57:27  10,778  
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   91    405  WIELGOSZ LESZEK            NOWA SÓL              1963     47e M50       40:15  1:20:50  1:57:49  1:57:28  10,776  
   92     17  KOWAL RADOSŁAW             NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1985    143e M30       39:34  1:19:25  1:58:00  1:57:41  10,756  
   93    207  LECH PAWEŁ                 10BKPANC,N OWA SÓL     1989     50e M20       37:31  1:16:03  1:59:56  1:59:25  10,600  
   94    419  ŚWIATŁOWSKI KRZYSZTOF      NOWA SÓL              197 5    107e M40       37:29  1:17:21  2:00:48  2:00:0 9  10,535  
   95     20  FICNER ZBIGNIEW            OTYN                  1968    108e M40       39:18  1:17:32  2:00:52  2:00:05  10,541  
   96    236  ŁOSOWSKI PIOTR             NOWA SÓL              1974    110e M40       34:21  1:14:55  2:01:32  2:01:06  10,453  
   97    406  SWINIAREK MARIUSZ          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1974    111e M40       36:42  1:19:27  2:01:46  2:01:42  10,401  
   98     33  CEGIEŁKA GRZEGORZ          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1978    155e M30       36:42  1:18:54  2:02:10  2:01:48  10,393  
   99    210  PAPIS DAMIAN               NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1980    157e M30       37:56  1:19:00  2:04:18  2:04:16  10,186  
  100    403  SZNAJDER MARIAN            SIEDLISKO             1966    115e M40       39:56  1:22:07  2:05:36  2:05:15  10,106  
  101    427  ŚWIDERSKI JAROMIR          NOWA SÓL              196 2     56e M50       42:14  1:23:46  2:05:39  2:05:0 2  10,124  
  102    425  SUSZY ŃSKI JÓZEF            NOWA SÓL              1956     57e M50       42:42  1:25:09  2:08:14  2:07:30   9 ,928  
  103    404  URLICKI LECH               KB  SPOCEN I NOWA SÓL  1950     21e M60       40:21  1:23:08  2:08:25  2:08:05   9,883  
  104      2  KISI ŃSKI PIOTR             UKS ARES NOWA SÓL,NO  1987     54e M20       40:20  1:22:33  2:09:19  2:08:59   9,814  
  105    213  PLAWGO TOMASZ              NOWA SÓL              1981    167e M30       40:48  1:21:47  2:10:18  2:09:48   9,752  
  106    234  KOŁTUN MIROSŁAW            NOWA SÓL              1964     59e M50       37:20  1:20:20  2:14:19  2:13:43   9,466  
  107    120  BERE Ś GRZEGORZ             NOWA SÓL              1985    168e M30       38:17  1:23:51  2:14:26  2:14:09   9,436  
  108    536  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    123e M40       39:59  1:24:01  2:20:17  2:19:40   9,063  
  109    439  WNUK KRZYSZTOF             SW. ANTONI ,NOWA SÓL   1963     61e M50       47:20  1:32:57  2:29:13  2:28:28   8,526  
  110     32  TERLIKOWSKI ROMAN          NOWOSOLSKA  GRUPA BIE  1946     22e M60     1:10:08  2:25:07  3:51:23  3:51:23   5,471  
 
 


