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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ 
    1    516  BLAHODIR YURIY             ICE MAT TEAM OSTROW   1981      2e     16:33    32:56    32:56  18,219  

    2    346  REGIMOWICZ TOMASZ          CONTOUR-TECHNOLOGY,W  1976      6e     17:37    35:01    35:00  17,143  

    3    408  POLÁCH ROSTISLAV           SUMPERK               1976      9e     17:22    35:22    35:21  16,973  
    4    264  KADŁUCZKA JAN              CROSS KRAPKOWICE,GLO  1983     12e     17:44    36:00    36:00  16,667  
    5    147  FIGURA ROBERT              SCINAWA MALA          1977     17e     18:20    37:14    37:13  16,122  
    6    508  FIGIEL JAKUB               WROCLAW MARATHON TEA  1981     24e     19:26    38:52    38:51  15,444  
    7    502  ROSIŃSKI ŁUKASZ            WKB META LUBLINIEC,L  1983     25e     19:28    38:54    38:51  15,444  
    8     78  SZPINEK MARCIN             NYSA                  1980     33e     19:30    39:30    39:27  15,209  
    9    162  KOWALCZYK MARCIN           FRESHSEO.PL,WROCLAW   1982     34e     19:28    39:44    39:42  15,113  
   10    452  PRYSTASZ KRZYSZTOF         ITMZM2015 OLAWA ,OLA  1978     35e     19:40    39:46    39:44  15,101  
   11    205  STYCZEŃ LESZEK             ZABRZE                1978     36e     19:48    40:07    40:05  14,969  
   12    229  ŚMIGIEL ŁUKASZ             GRUPA BIEGOWA SZYBKI  1982     39e     20:17    40:11    40:08  14,950  
   13    174  GOLIAT DAMIAN              BIEGNE, ZEBY BARTEK   1979     46e     19:28    40:47    40:45  14,724  
   14    332  LACH SEBASTIAN             GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1976     47e     20:13    40:49    40:47  14,712  
   15     53  PAŁETKO MAREK              NYSA BIEGA,NYSA       1982     49e     20:22    41:03    41:01  14,628  
   16    348  SOBCZYK TOMASZ             LUKS ZÓRAWINA/TEAM A  1977     53e     20:22    41:13    41:12  14,563  
   17    458  SMOLEŃ SEBASTIAN           STRONIE SLASKIE       1981     54e     21:10    41:17    41:08  14,587  
   18    439  LOS PATRYK                 GARAGE GYM KRAPKOWIC  1981     57e     20:10    41:29    41:28  14,469  
   19     36  BYTOMSKI KRZYSZTOF         NIEMODLIN             1980     59e     20:15    41:38    41:32  14,446  
   20    426  GRZESIAK GRZEGORZ          CROSSANDACTIVE NYSA,  1982     64e     21:39    42:15    41:57  14,303  
   21    318  KACZMAREK MICHAŁ           KRAPKOWICE            1984     65e     21:00    42:16    42:06  14,252  
   22    103  ŚMIGIELSKI KRYSTIAN        GMINA STRZELCE OPOLS  1983     66e     20:55    42:18    42:13  14,212  
   23     43  KWIATKOWSKI PAWEŁ          PISARZOWICE           1985     70e     21:39    42:31    42:24  14,151  
   24    285  PIOTROWSKI JACEK           OPOLE                 1978     71e     21:58    42:34    42:14  14,207  
   25     92  BILIŃSKI MARCIN            REGULICE              1983     87e     21:27    43:45    43:38  13,751  
   26    399  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     91e     22:20    44:11    44:05  13,611  
   27    195  DUCZEK ŁUKASZ              GOGOLIN BIEGA,GOGOLI  1984     92e     21:49    44:11    44:00  13,636  
   28    261  CHAMALA KRZYSZTOF          LUBOSZYCE             1983     93e     20:56    44:14    44:11  13,580  
   29    461  SZCZEPANIAK RAFAŁ          KP PSP BRZEG,KARLOWI  1983     94e     21:46    44:15    44:14  13,564  
   30    159  ZŁOTOWSKI MICHAŁ           NYSA BIEGA,NYSA       1984     98e     22:22    44:25    44:23  13,519  
   31    431  JĘDRYCHOWSKI BARTŁOMIEJ    KUDOWA ZDRÓJ          1983    107e     22:13    44:48    44:42  13,423  
   32    277  ŁUCZKO GRZEGORZ            OZIMEK                1979    108e     21:58    44:52    44:48  13,393  
   33    289  TOŁŁOCZKO AREK             KB HARCOWNIK JELCZ-L  1977    109e     22:42    44:55    44:43  13,418  
   34    267  DERMINE NICOLAS            NYSA                  1980    112e     23:15    45:03    44:40  13,433  
   35    291  WŁODARKIEWICZ DAMIAN       WLODKI,TARNOWSKIE GÓ  1977    113e     22:34    45:09    45:01  13,328  
   36    213  BORGUL JACEK               GLUCHOLAZY            1983    118e     22:00    45:21    45:14  13,265  
   37    131  MEKITÓW MACIEJ             NKB ZRYW NAMYSLÓW,NA  1983    123e     23:01    45:32    45:22  13,226  
   38    201  LEŚNIAK MACIEJ             10BLOG,OPOLE          1978    124e     22:52    45:34    45:27  13,201  
   39    165  ALTEWĘGIER JAROSŁAW        WROCLAW MARATHON TEA  1978    131e     22:50    46:01    45:54  13,072  
   40    282  PATERAK GRZEGORZ           GOGOLIN               1983    132e     21:49    46:02    45:55  13,067  
   41    414  BOSY JACEK                 FAST FOOT OPOLE,KOMP  1979    135e     22:46    46:08    46:06  13,015  
   42     87  OSUCH PIOTR                NYSA BIEGA,NYSA       1976    140e     23:02    46:16    46:01  13,039  
   43    111  CIELEŃ JACEK               XAWER NYSA,NYSA-JEDR  1981    152e     23:42    46:47    46:33  12,889  
   44    489  HERZEL ADAM                NYSA                  1981    153e     23:42    46:48    46:33  12,889  
   45    210  SKÓRA SZYMON               NYSA                  1977    154e     23:52    47:00    46:40  12,857  
   46    392  PŁONKA SZYMON              GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1978    155e     23:24    47:01    46:48  12,821  
   47    340  NOGA ALEKSANDER            CASTORAMA,NYSA        1981    159e     24:12    47:16    47:00  12,766  
   48    509  CHOMYN PIOTR               NYSA                  1978    160e     23:11    47:19    47:04  12,748  
   49    455  SARNECKI ROMAN             PROSZKOW              1978    163e     24:29    47:21    47:02  12,757  
   50    481  CZYKINOWSKI ADAM           TEAM ASA-BIEGIEM PO   1976    168e     22:23    47:31    47:25  12,654  
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   51    135  RUTKOWSKI MICHAŁ           NYSA BIEGA,NYSA       1981    169e     24:31    47:38    47:22  12,667  
   52     32  MAŁACHOWSKI GRZEGORZ       NYSA                  1978    172e     23:27    47:43    47:30  12,632  
   53    352  SZYMAŃSKI MICHAŁ           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1983    175e     23:56    47:55    47:51  12,539  
   54    432  KOŁCUN ŁUKASZ              PACZKÓW               1981    176e     24:07    47:57    47:36  12,605  
   55    127  IGNACIK RAFAŁ              GRUPA POSCIGOWA,ZABK  1978    179e     23:28    48:05    47:55  12,522  
   56    404  WAJDZIK BOGUSŁAW           PRUDNIK               1976    180e     23:36    48:07    48:03  12,487  
   57     76  ROSZUK JAKUB               BIESTRZYNNIK          1979    183e     24:10    48:13    47:57  12,513  
   58     80  BAUK MARCIN                PZW GRACZE,BRZEG      1980    184e     23:47    48:13    47:47  12,557  
   59    301  CHAT DAWID                 KORFANTÓW             1985    187e     23:37    48:24    48:21  12,410  
   60    442  ŁUKASZEK GRZEGORZ          NYSA                  1977    194e     24:44    48:41    48:25  12,392  
   61    480  BERINI MARCIN              BIECHÓW               1979    195e     24:45    48:41    48:25  12,392  
   62    146  FALKENBERG LUDWIK          RUN-LOG.COM,KRAPKOWI  1976    196e     24:20    48:42    48:29  12,375  
   63    321  KŁOS JAN                   STUDIO MACIEJ BYCH G  1981    202e     24:16    49:04    48:58  12,253  
   64    299  BILIŃSKI TOMASZ            NYSA                  1982    206e     23:38    49:22    49:15  12,183  
   65     14  SIKORSKI RAFAŁ             BRZEG                 1978    214e     24:33    49:41    49:31  12,117  
   66    284  PINKAWA ADAM               GOGOLIN               1983    220e     24:42    49:58    49:51  12,036  
   67    240  JON JAKUB                  GÓRAZDZE              1980    221e     25:50    50:02    49:39  12,085  
   68     67  ŚWIERCZEK PAWEŁ            NYSA                  1985    227e     24:39    50:18    50:05  11,980  
   69     26  PRZYSTAŁ ARKADIUSZ         NYSA BIEGA,NYSA       1978    232e     24:01    50:45    50:32  11,873  
   70     34  WIĘCKIEWICZ MIROSŁAW       NYSA BIEGA,NYSA       1977    233e     26:00    50:46    50:27  11,893  
   71    182  RADOMSKI ROMAN             NIEZRZESZONY,KRAPKOW  1976    240e     24:51    50:58    50:46  11,819  
   72     28  BOGDANOWSKI ŁUKASZ         RADNI NYSA,NYSA       1983    243e     25:08    51:02    50:47  11,815  
   73    214  FRUNCZA ŁUKASZ             WSPÓLNIE ZMIENIAJMY   1982    252e     25:36    51:45    51:21  11,685  
   74    112  PASIEKA MACIEJ             NYSA BIEGA,NYSA       1985    257e     25:47    51:54    51:34  11,635  
   75    441  ŁUCZKA ADAM                NYSA                  1979    259e     26:32    52:10    51:48  11,583  
   76    119  DYSIEWICZ RAFAŁ            NYSA                  1985    264e     26:47    52:16    52:02  11,531  
   77     27  WIERZBICKI MIROSŁAW        OTMUCHÓW              1980    267e     24:00    52:32    52:18  11,472  
   78    270  JORASZ-ŁAZIK ŁUKASZ        JELOWA                1979    268e     25:40    52:32    52:23  11,454  
   79    354  WASIELEWSKI MICHAŁ         RODZINNE BIEGANIE,CH  1979    272e     25:29    52:53    52:41  11,389  
   80    223  MAZAŃSKI RAFAŁ             WIERZBIECICE,WIERZBI  1977    277e     26:13    53:28    53:13  11,275  
   81    145  DYCFELD BOLEK              DRINKTEAM,JELOWA      1982    279e     27:10    53:31    53:21  11,246  
   82    220  JON MARCIN                 SIECHNICE             1976    283e     26:01    53:47    53:21  11,246  
   83    323  KONIOR PRZEMYSŁAW          PRUDNIK               1977    288e     26:26    54:16    54:00  11,111  
   84    540  ZIELIŃSKI PIOTR            NYSA, CASTORAMA       1985    289e     27:56    54:17    54:04  11,097  
   85    258  ŚMIECH DANIEL              KB HARCOWNIK JELCZ-L  1979    291e     25:11    54:20    54:10  11,077  
   86    268  GOS GRZEGORZ               NYSA                  1978    303e     27:22    54:54    54:34  10,996  
   87    430  INDZIŃSKI JAROSŁAW         NYSA                  1978    307e     28:58    55:00    54:41  10,972  
   88    245  BIEŃKOWSKI MARCIN          GÓRAZDZE              1980    321e     27:47    55:50    55:28  10,817  
   89    168  PETEJA WOJCIECH            NIESTOWARZYSONY,PSZÓ  1977    326e     28:19    56:01    55:45  10,762  
   90    207  GODECKI MAREK              DOBRZEN WIELKI        1977    331e     27:13    56:05    55:46  10,759  
   91    116  BURMIŃSKI ŁUKASZ           NYSA                  1979    341e     27:52    56:26    56:01  10,711  
   92    230  ŚWIĄTKIEWICZ MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,WROC  1981    360e     28:20    57:50    57:29  10,438  
   93     48  GALLA BOGUSŁAW             ROZPED NYSA,SIESTRZE  1979    363e     30:12    58:06    57:49  10,378  
   94     49  JURCZYK MARCIN             ROZPED NYSA,NYSA      1979    364e     30:12    58:06    57:49  10,378  
   95     82  KAŁUŻA HENRYK              PZW GRACZE,WIERZBNIK  1976    372e     30:07    58:40    58:14  10,303  
   96    152  ŁUĆ TOMASZ                 NYSA                  1976    374e     29:58    58:44    58:23  10,277  
   97    478  BEER DAMIAN                ARTICO RUNNERS,SYCÓW  1983    378e     28:25    58:55    58:32  10,251  
   98    519  RYNDAK TOMASZ              NYSA                  1981    379e     29:39    58:56    58:37  10,236  
   99    515  SANECKI MARCIN             WROCŁAW               1977    386e     28:38    59:38    59:28  10,090  
  100    326  KOTWINSKI JAKUB            BALANCO TEAM,NYSA     1984    387e     28:38    59:38    59:28  10,090  
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  101    102  SKONIECZNY ANDRZEJ         POLSKA,WLOCHY         1981    395e     30:31  1:00:11    59:57  10,008  
  102     83  ADAMUS SZYMON              NYSA                  1984    396e     28:50  1:00:13    59:55  10,014  
  103     54  BIEDA PIOTR                OPOLE                 1983    399e     30:05  1:00:36  1:00:28   9,923  
  104     56  SKONIECZNY RAFAŁ           ROLTECH NYSA,NYSA     1979    408e     28:58  1:00:44  1:00:38   9,896  
  105    539  HAJDASZ JAKUB              KUBICE, CASTORAMA     1983    427e     30:03  1:02:11  1:01:58   9,683  
  106    202  MAKOWSKI DAWID             OPOLE                 1978    437e     29:20  1:04:27  1:04:20   9,326  
  107    196  FIGURA KRZYSZTOF           SCINAWA MALA          1976    442e     30:49  1:07:17  1:07:14   8,924  
  108    531  KOSTUJ DAWID               NYSA                  1984    451e     32:48  1:11:32  1:11:15   8,421  
  109    335  LUDKA ŁUKASZ               MARCINKOWICE          1981    461e     35:16  1:14:41  1:14:38   8,039  
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