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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1      8  NIEWIEDZIAŁ BARBARA        LUKS MGOKSIR KORFANT  1981      2e K30       18:00    36:10    36:10  16,590  
    2      3  KOLANKO SYLWIA             NYSA BIEGA,NYSA       1984      4e K30       22:22    44:23    44:21  13,529  
    3    180  MARGOS DOMINIKA            WEGRY                 1984      5e K30       22:06    44:55    44:52  13,373  
    4    385  MRUGAŁA MONIKA             FAST FOOT OPOLE,WEGR  1974      1e K40       22:47    46:08    46:06  13,015  
    5    421  DROŹDZIK MAGDALENA         WKB META LUBLINIEC,N  1979      6e K30       22:55    46:26    46:21  12,945  
    6     70  STANULEWICZ IZABELA        NYSA                  1983      7e K30       22:47    46:31    46:25  12,926  
    7     84  BUDZEŃ SANDRA              LUKS-MGOKSIR KORFANT  1986      7e K20       22:21    46:38    46:37  12,871  
    8    224  MEDWID KATARZYNA           KRAPKOWICE            1978      8e K30       23:47    47:20    47:10  12,721  
    9    506  ŚMIETANA JADWIGA           NYSA BIEGA,NYSA       1979      9e K30       23:52    47:21    47:16  12,694  
   10     59  JAROSZ AGNIESZKA           NYSA BIEGA,NYSA       1978     10e K30       23:17    47:24    47:19  12,681  
   11    187  WOJTASIK IZABELA           LUBOSZYCE             1975      2e K40       24:17    47:47    47:38  12,596  
   12    294  ZYŁA KATARZYNA             TARNÓW OPOLSKI        1989      9e K20       24:23    48:25    48:10  12,457  
   13     85  GARCZAREK-ADAMUS MARTA     NYSA                  1984     11e K30       24:43    49:34    49:16  12,179  
   14    156  STACHURA BEATA             NYSA BIEGA,NYSA       1973      3e K40       24:54    50:14    50:09  11,964  
   15    260  USZKO SABINA               IZBICKO               1965      1e K50       25:02    50:15    50:07  11,972  
   16    420  DROŹDZIK KAROLINA          NYSA                  1991     10e K20       25:12    50:19    50:07  11,972  
   17    292  WÓJCIK DOROTA              SWIERZAWA             1992     12e K20       25:56    50:59    50:47  11,815  
   18    129  KOŚCIELNIAK WIOLETTA       PRUDNIK               1980     13e K30       25:00    51:08    51:03  11,753  
   19    316  HNATÓW MARZENA             NYSA BIEGA,NYSA       1975      5e K40       25:59    51:43    51:37  11,624  
   20    100  KULIG MARTA                NYSA                  1990     13e K20       25:34    51:45    51:37  11,624  
   21    256  MISIEC JOANNA              STRZELCE OPOLSKIE     1981     14e K30       26:08    52:16    52:00  11,538  
   22    249  PORADA MAŁGORZATA          BBL OPOLE,OPOLE       1973      6e K40       25:58    52:57    52:43  11,382  
   23    462  SZYPORTA EWA               VELUX,NAMYSLÓW        1977     16e K30       26:10    53:47    53:42  11,173  
   24    381  LEWTAK SYLWIA              GLUCHOLAZY            1973      7e K40       26:01    53:53    53:45  11,163  
   25    133  MADEJ ANNA                 CYKLOOPOLE,OPOLE      1975      8e K40       27:46    54:17    54:04  11,097  
   26    344  POCZKAJSKA LIDIA           NYSA BIEGA,NYSA       1989     16e K20       25:50    54:25    54:11  11,074  
   27    376  KAŹMIERCZAK ANITA          CHORULA               1975      9e K40       27:48    54:39    54:16  11,057  
   28     74  KULPA DOROTA               MIKADO KUBICE,NYSA    1978     18e K30       27:40    54:46    54:30  11,009  
   29    244  BIEŃKOWSKA ZUZANNA         GÓRAZDZE              1979     19e K30       27:47    54:51    54:29  11,013  
   30     24  PAWLIK AGNIESZKA           NYSA                  1973     10e K40       27:53    54:52    54:28  11,016  
   31    521  RĘBISZ MAGDALENA           NYSA                  1994     18e K20       25:33    54:59    54:54  10,929  
   32    443  MAKAROŃSKA KORNELA         PACZKÓW               1996      2e K16       28:16    55:39    55:28  10,817  
   33    465  WARZECHA TERESA            PACZKÓW               1962      2e K50       28:17    55:47    55:36  10,791  
   34    179  KUSTRA KLAUDIA             NYSA                  1988     19e K20       27:31    55:49    55:40  10,778  
   35    166  NAGABA EWA                 DRINK TEAM,KRAPKOWIC  1976     21e K30       27:54    55:55    55:46  10,759  
   36    208  MAZUR IRENA                OPOLE                 1978     22e K30       27:35    56:01    55:48  10,753  
   37    254  GAJEK HALINA               PRUDNIK               1974     12e K40       27:33    56:02    55:57  10,724  
   38    356  WIELOCH GABRIELA           LEWIN BIEGA,LEWIN BR  1983     23e K30       28:18    56:09    55:54  10,733  
   39    186  WĄSOWICZ ANETA             OTMUCHÓW              1979     26e K30       28:58    56:52    56:47  10,566  
   40    148  GAJOS AGNIESZKA            GRODKÓW               1975     13e K40       29:55    57:27    57:08  10,502  
   41    128  JUSZCZYK WIOLETA           NYSA                  1985     27e K30       28:39    58:05    57:51  10,372  
   42     22  DUDEK EMILIA               NYSA BIEGA,NYSA       1972     14e K40       30:01    58:14    57:59  10,348  
   43    438  LACH EWELINA               KRAPKOWICE            1991     23e K20       28:30    58:22    58:03  10,336  
   44    524  MAJCHER PATRYCJA           NYSA                  1978     28e K30       29:53    58:42    58:26  10,268  
   45    397  STAFIJ STEFANIA            49-300                1992     24e K20       30:17    59:17    58:54  10,187  
   46    336  MACIOCHA JANINA            WLODARY               1965      3e K50       29:05    59:22    59:11  10,138  
   47    286  SAJEK-STADNIK JOLANTA      NYSA                  1973     16e K40       30:55    59:37    59:33  10,076  
   48    514  JASTRZEBSKA IZABELA        NYSA                  1975     17e K40       30:55    59:55    59:51  10,025  
   49    391  PŁONKA JOANNA              GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1980     30e K30       30:05    59:57    59:43  10,047  
   50    175  ALICH KARINA               GLUCHOLAZY            1977     31e K30       30:24  1:00:03    59:56  10,011  
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   51    200  KOZAK KATARZYNA            NYSA                  1982     32e K30       30:45  1:00:20    59:54  10,017  
   52     55  RAFA JOANNA                OPOLE                 1981     33e K30       30:05  1:00:37  1:00:28   9,923  
   53     29  DUMAŃSKA ELA               WWW.TERMOSY.COM.PL,N  1976     34e K30       30:26  1:00:40  1:00:24   9,934  
   54    228  SZOSTAK MARTA              NYSA                  1991     26e K20       30:04  1:00:41  1:00:26   9,928  
   55    117  CHMIEL MAGDALENA           OTMUCHÓW              1978     36e K30       30:18  1:01:00  1:00:52   9,858  
   56    546  PIETRZAK IWONA             GŁUCHOŁAZY            1989     27e K20       29:35  1:01:34  1:01:17   9,791  
   57    402  SZWARGA BOŻENA             PACZKÓW               1977     38e K30       29:58  1:01:34  1:01:24   9,772  
   58    217  HASIAK KATARZYNA           NYSA                  1965      5e K50       30:07  1:02:05  1:01:54   9,693  
   59    221  LUBOCH AGNIESZKA           OPOLE                 1977     39e K30       29:50  1:02:08  1:02:00   9,677  
   60    255  MANDZIEJ URSZULA           NYSA                  1978     40e K30       30:23  1:02:45  1:02:40   9,574  
   61     47  WIELOWSKA URSZULA          NYSA BIEGA,NYSA       1972     18e K40       30:54  1:03:05  1:02:49   9,552  
   62    331  LACH ANNA                  GZ LZS GRODKÓW,GRODK  1984     41e K30       31:49  1:03:47  1:03:34   9,439  
   63    273  LESZCZYŻSKA BOŻENA         NIEMODLIN BIEGA,NIEM  1956      6e K50       31:36  1:04:04  1:03:43   9,417  
   64    548  ĆWIEK SABINA               SIECHWICE             1978     42e K30       31:36  1:04:04  1:03:43   9,417  
   65    311  GACZYŃSKA KATARZYNA        PACZKÓW,PACZKÓW       1969     21e K40       32:27  1:08:05  1:07:54   8,837  
   66    151  KOZIOŁ AGNIESZKA           NYSA                  1974     22e K40       34:15  1:10:09  1:09:45   8,602  
   67    382  ŁACZEK AGNIESZKA           POKRZYWNA             1985     43e K30       36:40  1:11:01  1:10:41   8,489  
   68     57  TYMKÓW KATARZYNA           NYSA                  1991     28e K20       32:40  1:11:37  1:11:25   8,401  
   69    484  DROZD MAGDALENA            LAMBINOWICE           1986     29e K20       34:08  1:12:35  1:12:17   8,301  
   70    363  ZWOLIŃSKA AGNIESZKA        LEWIN BRZESKI         1992     30e K20       35:50  1:14:20  1:13:55   8,117  
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