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  Msc   StNr   Nazwisko i Imię           Miejscowość/Klub       Rok  MscOpe     4km      8km    Brutto   Netto    Km//h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 
    1    232  BRÝDL PAVEL                ADIDAS BOOST TEAM,TR  1980      2e     13:25    26:57    40:31    40:30  17,778  
    2      2  KONDRATOWICZ ŁUKASZ        KAMIENNOGORSKA STREF  1981      3e     13:25    26:58    40:43    40:43  17,683  
    3    189  SŁAWIŃSKI SŁAWOMIR         ADRENALINA24.COM.PL,  1982      4e     13:46    27:43    41:35    41:34  17,322  
    4    110  WOJSŁAW BARTŁOMIEJ         GLKS MARCINOWICE,MAR  1984     11e     14:48    30:22    45:45    45:44  15,743  
    5     12  KRYMSKI TOMASZ             JAROSZÓW              1979     13e     15:04    30:39    45:48    45:45  15,738  
    6     24  CZERWIECKI MARCIN          STRZEGOM              1985     18e     15:05    30:56    46:56    46:54  15,352  
    7     38  TARŁOWSKI JAROSŁAW         WWW.MOJEMIASTO.SWIDN  1978     20e     15:23    31:19    47:23    47:12  15,254  
    8    126  KRAKA-ĆWIKLIŃSKI ŁUKASZ    IZERSKA GRUPA BIEGOW  1982     21e     15:13    31:36    47:50    47:42  15,094  
    9    207  PERNEJ KAMIL               KB FAURECIA/STOOR,WA  1984     22e     15:48    32:12    48:34    48:30  14,845  
   10    114  KOPER MICHAŁ               STRZEGOM              1982     23e     15:18    32:11    49:00    48:56  14,714  
   11    239  PLEWKO JAKUB               GŁOGÓW                1983     24e     15:56    32:25    49:00    48:57  14,709  
   12    117  BERNATEK MARCIN            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1979     26e     15:49    32:26    49:08    49:03  14,679  
   13    264  MAJEWSKI MACIEJ            ŚWIDNICA              1980     29e     16:34    33:05    49:31    49:22  14,585  
   14     62  GRZESIK PAWEŁ              SOR WALBRZYCH,WALBRZ  1979     35e     17:11    34:09    50:13    49:58  14,410  
   15    140  DYM GRZEGORZ               BIEGAJACA KASTA MIED  1979     36e     17:01    34:11    50:40    50:32  14,248  
   16    157  SOŁTYS KRZYSZTOF           TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1985     37e     17:10    34:20    50:47    50:38  14,220  
   17    150  PAWLAK ADRIAN              TEMMPO,WALBRZYCH      1985     38e     17:00    34:13    50:54    50:45  14,187  
   18     85  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     40e     16:05    33:47    51:18    51:15  14,049  
   19    152  PIOTROWSKI GRZEGORZ        HERMES SWIDNICA,SWID  1980     42e     16:37    34:10    51:34    51:25  14,003  
   20    146  KUREK TOMASZ               SWIEBODZICE           1978     44e     17:03    34:37    51:51    51:47  13,904  
   21    127  KRAUS RADOSŁAW             ZABIEGANI W SWIDNICY  1984     45e     16:42    34:04    51:56    51:50  13,891  
   22    101  NOWICKI JACEK              STRZEGOM              1983     48e     16:42    34:33    52:18    52:14  13,784  
   23    251  WAROWNY DAWID              DOBROMIERZ            1979     49e     17:32    35:11    52:31    52:13  13,789  
   24    168  BOBELA KRZYSZTOF           STRZEGOMSKA DWUNAS    1982     50e     16:44    34:26    52:36    52:29  13,719  
   25    145  KOWALIK RAFAŁ              TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1977     52e     17:16    35:10    52:44    52:34  13,697  
   26    166  ŁOPUSIEWICZ JANUSZ         WKB PIAST WROCLAW,WR  1984     53e     17:47    35:28    52:57    52:52  13,619  
   27    149  MISIURA ŁUKASZ             JAWOR                 1982     55e     17:59    36:03    53:08    52:59  13,589  
   28     20  LIZAK TOMASZ               POLANICA ZDRÓJ        1982     57e     18:25    36:05    53:24    53:10  13,542  
   29    183  KUCA SZYMON                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985     60e     17:54    36:00    53:28    53:22  13,492  
   30    155  RYŁ DOMINIK                USKS LUDWIKOWICE ,NO  1976     62e     17:34    35:43    53:30    53:19  13,504  
   31     97  PAŚCIAK JANEK              SWIEBODZICE           1985     68e     18:20    36:38    54:46    54:26  13,227  
   32     60  WASIAK FILIP               SWIEBODZICE           1983     70e     17:56    36:17    54:51    54:45  13,151  
   33     96  PAWŁOWSKI ERNEST           BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1976     71e     17:29    36:21    55:01    54:59  13,095  
   34    237  URAWSKI DARIUSZ            PILAWA GÓRNA          1976     72e     18:41    37:27    55:07    54:53  13,119  
   35    148  MAJDAŃSKI TOMASZ           DRUZYNA SZPIKU,LESNA  1979     74e     17:58    36:45    55:11    55:07  13,063  
   36    163  SZYMAŃSKI MICHAŁ           PUNKT PIEKNOSCI,STRZ  1983     75e     18:05    37:09    55:25    55:20  13,012  
   37     37  PYTA ADAM                  WALBRZYCH             1976     76e     18:12    36:53    55:33    55:19  13,016  
   38    201  CZOPIK ROMAN               KM PSP JELENIA GÓRA,  1977     77e     17:18    36:22    55:39    55:35  12,954  
   39    142  FARNHOLTZ PAWEŁ            ROZTOKA               1982     81e     17:51    36:45    56:00    55:55  12,876  
   40    113  SZCZERBIŃSKI PIOTR         WROCŁAW               1982     83e     19:11    37:54    56:12    55:53  12,884  
   41    165  ŁEPKOWSKI ARKADIUSZ        TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1981     84e     18:37    37:52    56:15    56:00  12,857  
   42     43  ROBAK EDWARD               NIEZRZESZONY,GLUSZYC  1981     85e     18:56    37:50    56:18    56:02  12,849  
   43    171  DRZEWIECKI WOJCIECH        STRZEGOM              1982     89e     19:16    38:03    56:49    56:28  12,751  
   44    153  ROSTKOWSKI ŁUKASZ          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1978     91e     18:45    38:17    57:01    56:45  12,687  
   45     70  SZARZYŃSKI DAMIAN          TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1985     93e     18:12    37:32    57:07    56:55  12,650  
   46    216  NOWAKOWSKI PRZEMYSŁAW      TEMMPO WALBRZYCH,MIE  1979    103e     19:33    38:37    57:49    57:38  12,493  
   47     57  ZDUNIK MARIUSZ             ŻARÓW                 1984    111e     18:49    38:19    58:38    58:31  12,304  
   48    182  KOŁODKA MACIEJ             JAWORZYNA SLASKA      1978    112e     19:19    39:28    59:30    59:19  12,138  
   49      9  DUTKIEWICZ WOJCIECH        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1981    115e     19:22    39:47    59:59    59:54  12,020  
   50     52  DAJCZMAN PAWEŁ             TEMMPO,WALBRZYCH      1977    123e     20:30    41:10  1:00:57  1:00:41  11,865  
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   51    228  RODAK ZBIGNIEW             STRZEGOM              1983    132e     20:28    41:53  1:01:45  1:01:30  11,707  
   52    235  MARKIEWICZ PAWEŁ           STRZEGOM              1980    133e     19:35    40:45  1:02:24  1:02:21  11,548  
   53    118  DOBROCHOWSKI MAREK         STRZEGOM              1982    134e     21:51    42:58  1:02:38  1:02:27  11,529  
   54    229  MIELCAREK DOMINIK          STRZEGOM              1982    136e     20:28    41:56  1:02:57  1:02:43  11,480  
   55    109  PIKUL PIOTR                BPH RUNNERS TEAM,WAR  1980    137e     20:51    41:58  1:03:03  1:02:45  11,474  
   56    208  KOS TOMASZ                 GOWARCZÓW             1980    140e     19:03    40:37  1:03:19  1:03:12  11,392  
   57    252  KOMAR ŁUKASZ               WROCŁAW               1977    142e     21:55    42:53  1:03:25  1:03:04  11,416  
   58    192  BANIA DAWID                STRZEGOMSKA DWUNASTK  1985    143e     19:25    40:14  1:03:48  1:03:38  11,315  
   59     54  SUCHARSKI TOMASZ           SUCHAR TEAM,STRZELIN  1984    146e     20:44    42:48  1:05:36  1:05:20  11,020  
   60     26  GRAJNY ARTUR               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982    159e     21:51    44:53  1:08:18  1:08:00  10,588  
   61    217  KONARSKI ADRIAN            STRZEGOM              1984    161e     20:10    43:16  1:09:21  1:09:20  10,385  
   62    238  PUDŁOWSKI PIOTR            STRZEGOM              1976    162e     21:39    45:35  1:09:26  1:09:10  10,410  
   63     82  HRABIA PAWEŁ               JEDLINA ZDRÓJ         1984    163e     22:46    46:11  1:09:44  1:09:27  10,367  
   64     80  MAJEWSKI SŁAWOMIR          VIRTUS DACHY LUBIN,S  1978    166e     23:41    47:12  1:11:15  1:10:56  10,150  
   65    154  RUDNICKI PAWEŁ             STRZEGOMSKA 12,STRZE  1977    167e     21:33    46:07  1:11:54  1:11:47  10,030  
   66    179  JUREK CYPRIAN              SWIDNICA              1979    174e     25:21    51:46  1:18:11  1:17:56   9,239  
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