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  Msc   StNr   Nazwisko i Imię           Miejscowość/Klub       Rok  MscKat Kateg     4km      8km    Brutto   Netto    Km//h 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1     12  KRYMSKI TOMASZ             JAROSZÓW              1979      5e M30       15:04    30:39    45:48    45:45  15,738  

    2      3  LEŚNICKI MAREK             STRZEGOMSKA 12,STANO  1967      3e M40       15:05    30:39    45:55    45:53  15,692  

    3     24  CZERWIECKI MARCIN          STRZEGOM              1985      6e M30       15:05    30:56    46:56    46:54  15,352  

    4    114  KOPER MICHAŁ               STRZEGOM              1982     10e M30       15:18    32:11    49:00    48:56  14,714  

    5    117  BERNATEK MARCIN            STRZEGOMSKA 12,STRZE  1979     12e M30       15:49    32:26    49:08    49:03  14,679  

    6    116  TWARÓG ZBIGNIEW            VOLKSPORT STRZEGOM,S  1952      1e M60       16:07    33:08    50:05    49:58  14,410  

    7     85  KRUPNIK KRZYSZTOF          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     18e M30       16:05    33:47    51:18    51:15  14,049  

    8    246  TOMASZEK MACIEJ            JAROSZÓW              1995      8e M18       16:32    34:06    51:25    51:21  14,021  

    9     11  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973      8e M40       16:32    34:02    51:47    51:46  13,909  

   10    134  BATOR ROBERT               JAROSZÓW              1975      9e M40       17:33    35:13    52:15    51:59  13,851  

   11    101  NOWICKI JACEK              STRZEGOM              1983     22e M30       16:42    34:33    52:18    52:14  13,784  

   12    168  BOBELA KRZYSZTOF           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     24e M30       16:44    34:26    52:36    52:29  13,719  

   13      7  SKOLAK KRZYSZTOF           STRZEGOMSKA DWUNASTK  1974     14e M40       17:20    35:41    53:51    53:45  13,395  

   14     29  SLECZKOWSKI JACEK          STRZEGOMSKA 12,GOCZA  1975     16e M40       16:41    35:43    54:47    54:46  13,147  

   15    138  CIARKOWSKI DAMIAN          STRZEGOM              1989     13e M18       18:46    37:15    55:08    54:50  13,131  

   16    163  SZYMAŃSKI MICHAŁ           PUNKT PIEKNOSCI,STRZ  1983     36e M30       18:05    37:09    55:25    55:20  13,012  

   17     15  TOMASZEK DAWID             JAROSZÓW              1986     14e M18       17:12    36:46    55:49    55:42  12,926  

   18    250  SZCZERBA STANISŁAW         STRZEGOM              1955      4e M60       18:53    37:37    55:57    55:40  12,934  

   19    142  FARNHOLTZ PAWEŁ            ROZTOKA               1982     39e M30       17:51    36:45    56:00    55:55  12,876  

   20     92  PARCHANOWICZ MARIUSZ       STRZEGOMSKA 12,STRZE  1959      8e M50       18:11    37:06    56:01    55:55  12,876  

   21    171  DRZEWIECKI WOJCIECH        STRZEGOM              1982     43e M30       19:16    38:03    56:49    56:28  12,751  

   22    153  ROSTKOWSKI ŁUKASZ          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1978     44e M30       18:45    38:17    57:01    56:45  12,687  

   23     87  FEDYCZKOWSKI SZYMON        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1998     15e M18       17:45    37:51    57:20    56:59  12,635  

   24     91  PARCHANOWICZ KRYSTIAN      STRZEGOMSKA 12,STRZE  1996     16e M18       19:21    38:31    57:30    57:16  12,573  

   25    220  ŻMIJEWSKI RYSZARD          STRZEGOM              1958     14e M50       18:40    38:32    57:48    57:23  12,547  

   26     33  KŁOSOWSKI PIOTR            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1971     23e M40       18:09    37:24    58:04    57:58  12,421  

   27    178  JAWORSKI FABIAN            STRZEGOMSKA12,STANOW  1988     18e M18       18:01    38:01    58:11    58:11  12,375  

   28    164  WIŚNIOWSKI MAREK           STRZEGOMSKA 12,STANO  1955      7e M60       18:40    38:29    58:23    58:19  12,346  

   29    135  BERESTECKI PATRYK          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1995     19e M18       18:05    38:16    58:31    58:28  12,315  

   30    225  OSOBA RADOSŁAW             STRZEGOM              1996     21e M18       19:40    40:38    59:59    59:53  12,023  

   31    136  BURYŁO PAWEŁ               JAROSZÓW              1994     22e M18       20:31    40:39  1:00:13    59:55  12,017  

   32    190  TERESZKIEWICZ DARIUSZ      STRZEGOM              1970     28e M40       19:32    40:33  1:01:01  1:00:54  11,823  

   33    213  DZIEWOŃSKI KAMIL           PARKOUR WROCLAW,STRZ  1992     25e M18       19:41    41:13  1:01:33  1:01:32  11,701  

   34    228  RODAK ZBIGNIEW             STRZEGOM              1983     51e M30       20:28    41:53  1:01:45  1:01:30  11,707  

   35    235  MARKIEWICZ PAWEŁ           STRZEGOM              1980     52e M30       19:35    40:45  1:02:24  1:02:21  11,548  

   36    118  DOBROCHOWSKI MAREK         STRZEGOM              1982     53e M30       21:51    42:58  1:02:38  1:02:27  11,529  

   37    229  MIELCAREK DOMINIK          STRZEGOM              1982     54e M30       20:28    41:56  1:02:57  1:02:43  11,480  

   38    105  PIDANTY GRZEGORZ           STRZEGOM              1974     32e M40       21:27    43:00  1:03:04  1:02:55  11,444  

   39    234  OMAŃSKI PIOTR              STRZEGOM, GRANEX      1948      9e M60       20:31    42:28  1:03:24  1:03:00  11,429  

   40    192  BANIA DAWID                STRZEGOMSKA DWUNASTK  1985     58e M30       19:25    40:14  1:03:48  1:03:38  11,315  

   41    162  SZYMAŃSKI MAREK            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1956     19e M50       20:13    42:09  1:04:43  1:04:38  11,140  

   42    167  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA 12,STRZE  1955     10e M60       20:06    42:26  1:05:50  1:05:47  10,945  

   43    243  ABRAMCZUK MARIUSZ          STRZEGOM              1995     27e M18       19:41    41:54  1:07:10  1:07:09  10,722  

   44    108  WIJAS GRZEGORZ             STRZEGOM              1952     13e M60       21:54    44:31  1:07:21  1:07:16  10,701  

   45    130  NIEMCZYK MARCIN            STRZEGOM              1971     36e M40       22:18    44:47  1:07:24  1:07:10  10,720  

   46    218  DULEMBA KRZYSZTOF          STRZEGOM              1970     37e M40       22:18    44:47  1:08:04  1:07:51  10,612  

   47    187  RATKOWSKI JERZY            STRZEGOM              1953     14e M60       22:24    44:42  1:08:08  1:07:54  10,604  

   48     26  GRAJNY ARTUR               STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982     60e M30       21:51    44:53  1:08:18  1:08:00  10,588  

   49    217  KONARSKI ADRIAN            STRZEGOM              1984     61e M30       20:10    43:16  1:09:21  1:09:20  10,385  

   50    238  PUDŁOWSKI PIOTR            STRZEGOM              1976     62e M30       21:39    45:35  1:09:26  1:09:10  10,410  
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   51    120  KOWALSKI GRZEGORZ          STRZEGOM              1973     39e M40       22:21    45:57  1:10:04  1:09:59  10,288  

   52    154  RUDNICKI PAWEŁ             STRZEGOMSKA 12,STRZE  1977     65e M30       21:33    46:07  1:11:54  1:11:47  10,030  

   53    186  RATKOWSKI IRENEUSZ         STRZEGOM              1991     30e M18       25:21    51:45  1:15:19  1:15:04   9,591  

   54    222  IWANICKI MACIEJ            STRZEGOM              1972     43e M40       25:17    49:57  1:16:18  1:16:05   9,463  

   55     40  BĄK TOMASZ                 STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     44e M40       23:53    49:49  1:16:33  1:16:21   9,430  

   56    259  DUMIŃSKI DAWID             STRZEGOM              1996     31e M18       26:24    53:23  1:20:43  1:20:36   8,933  

   57     42  KRAWCZYK TOMASZ            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1970     45e M40       27:53    55:06  1:20:43  1:20:36   8,933  

   58    103  PRZYBYLSKI ZBIGNIEW        STRZEGOMSKA 12,STRZE  1960     23e M50       30:28  1:03:21  1:36:08  1:35:45   7,520  
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