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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Miejscowość/Klub       Rok  MscKat Kateg     4km     Brutto   Netto     Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 
    1    247  SHCHENSNA-RADZIKOVSKA HAL  KB SOBÓTKA,SWIDNICA   1981      1e K30       15:05    30:52    30:50  15,568  
    2      1  WOJTANOWSKA PAULINA        GLKS SWIDNICA,BIELAW  1989      1e K18       15:46    32:05    32:04  14,969  
    3     48  PADUCH EWA                 KB LEW LEGNICA,JERZM  1969      1e K40       16:46    33:30    33:25  14,364  
    4     14  SZYMAŃSKA BRYGIDA          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990      2e K18       17:31    35:28    35:25  13,553  
    5     41  JANKOWICZ AGNIESZKA        TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1981      2e K30       17:42    35:55    35:45  13,427  
    6     47  MASIEWICZ MAGDALENA        BIEGAM DLA ZDROWIA,J  1982      3e K30       17:36    36:27    36:25  13,181  
    7     19  LIZAK ANNA                 POLANICA ZDRÓJ        1982      4e K30       18:25    36:41    36:26  13,175  
    8    244  KALITA KATARZYNA           GLKS SWIDNICA,STANOW  1989      3e K18       17:49    36:49    36:47  13,049  
    9     69  SZARZYŃSKA PAULINA         BIEGAJ W JEDLINIE,SW  1985      5e K30       18:12    37:32    37:20  12,857  
   10    177  HOJA JOANA                 WAŁBRZYCH             1988      4e K18       18:06    37:37    37:34  12,777  
   11     10  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972      2e K40       18:45    38:18    38:10  12,576  
   12     65  MARCINEK DOROTA            DEBOWA LEKA           1974      3e K40       18:35    38:19    38:14  12,554  
   13    262  SZAFRAŃSKA DARIA           JAWOR                 1992      5e K18       19:13    38:54    38:50  12,361  
   14     75  BĄCZYK IZABELA             WALBRZYCH             1988      6e K18       19:00    39:23    39:19  12,209  
   15    221  SERGIEJCZUK JOLANTA        IZERSKA GRUPA  BIEGO  1980      6e K30       18:54    39:30    39:21  12,198  
   16    122  WISNIEWSKA EWA             STRZEGOMSKA 12,ROGOZ  1968      4e K40       19:20    39:40    39:32  12,142  
   17    199  TRĄBKA JOANNA              STARY LUBOSZ          1976      7e K30       20:05    39:55    39:42  12,091  
   18     72  FONFERKO DARIA             STRZEGOMSKA DWUNASTK  1982      8e K30       19:25    40:14    40:04  11,980  
   19     76  DURLIK MARZANNA            DURLIK UBEZPIECZENIA  1965      1e K50       19:15    41:09    41:01  11,703  
   20    185  POTONIEC KAROLINA          ROGOZNICA             1997      7e K18       19:20    41:28    41:25  11,590  
   21     27  KALINKIEWICZ MARTA         POLSKA,WROCLAW        1975      5e K40       20:28    41:41    41:25  11,590  
   22     61  GRUŻLEWSKA ANNA            DZIERZONIÓW           1969      6e K40       21:43    42:15    41:54  11,456  
   23     58  ŁAZAROWICZ KATARZYNA       JAWOR                 1977      9e K30       21:34    42:45    42:33  11,281  
   24     99  ZŁOTNICKA OLGA             SWIDNICA              1978     10e K30       20:49    42:47    42:40  11,250  
   25    102  KRÓL-PIDANTY MARZENA       STRZEGOM              1975      7e K40       21:28    43:00    42:51  11,202  
   26    104  KONSEWICZ BEATA            SAINT-GOBAIN SQUAD,W  1978     11e K30       21:14    43:14    43:06  11,137  
   27     94  LACH-PAPCIAK KATARZYNA     JAWOR                 1978     12e K30       22:42    43:24    43:05  11,141  
   28     13  STUŁA UNISŁAWA             ŚWIDNICA              1987      8e K18       21:24    43:32    43:26  11,051  
   29    261  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA,LUBIN  1953      1e K60       21:24    43:57    43:48  10,959  
   30     98  ŁAPAWA MAGDALENA           DREAMTEAM SWIDNICA,S  1990      9e K18       21:19    44:05    43:58  10,917  
   31     90  PARCHANOWICZ BOŻENA        STRZEGOMSKA 12,STRZE  1967      8e K40       21:37    44:07    44:02  10,901  
   32     68  SOBCZYK GOSIA              JASIEN                1967      9e K40       21:24    44:38    44:35  10,766  
   33     53  KRAWCZYK JOANNA            STRZEGOMSKA DWUBASTK  1973     10e K40       21:38    45:22    45:14  10,612  
   34    160  SZYMAŃSKA AGATA            PUNKT PIEKNOSCI,STRZ  1987     10e K18       23:18    45:44    45:40  10,511  
   35    137  CIARKOWSKA MALWINA         STRZEGOM              1985     13e K30       23:18    45:46    45:27  10,561  
   36    233  PARCHANOWICZ MAGDALENA     KOSTRZA               1982     14e K30       22:13    45:58    45:55  10,454  
   37     32  KŁOSOWSKA KAROLINA         STRZEGOMSKA DWUNASTK  1998     11e K18       22:13    46:03    46:01  10,431  
   38     63  DOBROWOLSKA BOZENA         SPORTOWA EMERYTKA,JE  1952      2e K60       22:54    46:09    45:49  10,477  
   39    263  WIŚNIOWSKA MONIKA          STANOWICE             1979     15e K30       22:24    46:18    46:15  10,378  
   40     30  KOWALSKA JOANNA            SZCZAWNORUN,SZCZAWNO  1997     12e K18       23:40    47:37    47:21  10,137  
   41    191  WÓJTOWICZ ANNA             BIEGAJACA KASTA MIED  1972     11e K40       24:56    47:55    47:41  10,066  
   42     93  SIKORSKA SYLWIA            STRZEGOM              1994     13e K18       22:54    48:20    48:19   9,934  
   43    169  BURZYŃSKA DOROTA           STRZEGOM              1967     12e K40       23:40    48:50    48:43   9,853  
   44    188  SZCZOGRYN AGNIESZKA        GOCZALKÓW GÓRNY       1992     14e K18       24:06    48:57    48:38   9,870  
   45    211  ADAMCZYK AGNIESZKA         SWIDNICA              1972     13e K40       24:14    49:05    49:01   9,793  
   46    123  ŚMIATACZ-ŁOŚ KATARZYNA     STRZEGOM              1978     16e K30       25:52    49:23    49:05   9,779  
   47     51  STĘPIEŃ-KUCHNIA ANNA       TS REGLE SZKLARSKA P  1971     14e K40       24:36    49:39    49:27   9,707  
   48     86  SULEJEWSKA MARZENA         SLAWA                 1973     15e K40       25:23    49:51    49:34   9,684  
   49    181  KLASA IZABELA              STRZEGOM              1973     16e K40       24:40    50:27    50:16   9,549  
   50     17  ANDRZEJAK JUSTYNA          STRZEGOM              1993     15e K18       26:30    52:24    52:04   9,219  
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   51    219  BĄK MARIA                  STRZEGOM              1973     17e K40       25:55    52:24    52:14   9,190  
   52    231  MIODUSZEWSKA MAGDALENA     BOLESŁAWIEC           1973     18e K40       25:41    52:32    52:12   9,195  
   53     78  KRÓLIKOWSKA DOROTA         STRZEGOM              1993     16e K18       26:31    52:51    52:32   9,137  
   54     49  PIETRAS BARBARA            STRZEGOMSKA DWUNASTK  1951      3e K60       25:13    53:00    52:55   9,071  
   55    161  SZYMAŃSKA MARIA            PUNKT PIEKNOSCI,STRZ  1959      2e K50       26:01    53:35    53:31   8,969  
   56    175  GROCHALA EWA               SZCZAWNORUN,SZCZAWNO  1967     19e K40       26:57    54:05    53:40   8,944  
   57    226  NIEMCZYK ANNA              STRZEGOM              1975     20e K40       26:50    54:51    54:37   8,789  
   58    224  BATOR ANNA                 STRZEGOM              1975     21e K40       26:55    56:04    55:50   8,597  
   59    119  DUDZIK GERTRUDA            STRZEGOM              1976     17e K30       27:42    56:35    56:17   8,528  
   60     79  MAJEWSKA BARBARA           VIRTUS DACHY LUBIN,S  1974     22e K40       27:29    57:18    57:01   8,419  
   61     71  TOKARCZYK-DOROCIAK KATARZ  STRZEGOMSKA DWUNASTK  1975     23e K40       28:12    58:14    58:05   8,264  
   62     67  RAMBOLIŃSKA JOANNA         DEBOWA LEKA           1976     18e K30       30:58    59:43    59:21   8,088  
   63     84  KOSZARSKA JUSTYNA          STRZEGOMSKA DWUNASTK  1990     17e K18       28:42  1:01:24  1:01:14   7,839  
   64    260  BOGACKA-DŹALIK ZUZANNA     STRZEGOM              1981     19e K30       31:04  1:03:58  1:03:47   7,525  
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