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    1    212  MISJAN RAFAŁ               STRZELCE KRAJENSKIE   1993      1e M20        8:51    17:57    27:13    36:01    36:00   

    2     44  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NGB - 5LPA,NOWA SÓL   1980      1e M30        8:51    17:56    27:13    36:16    36:15   

    3     59  KRYCA DOMINIK              WEDRZYN               1982      2e M30        8:56    18:33    28:19    37:59    37:57   

    4     53  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE,CZAR  1976      3e M30        9:08    18:53    28:51    38:39    38:38   

    5    215  DEKIERT MICHAŁ             MAKSYMILIAN,GLOGÓW    1988      2e M20        9:42    19:34    29:43    39:28    39:26   

    6     41  STACHOWSKI MARCIN          WOLSZTYN              1979      4e M30        9:42    19:40    29:47    39:36    39:35   

    7    227  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982      5e M30        9:46    19:41    29:49    39:45    39:43   

    8    106  KRAKOWSKI PIOTR            TEAM MIEDZYRZECZ,MIE  1990      3e M20        9:47    19:52    30:10    40:13    40:10   

    9    105  ISAŃSKI ZBIGNIEW           17 WBZ,MIĘDZYRZECZ    1989      4e M20        9:55    20:14    30:27    40:19    40:18   

   10     98  KOGUT SZCZEPAN             BBL ZAGAN,ZAGAN       1978      6e M30        9:46    20:01    30:27    40:30    40:28   

   11     99  KURIATA RAFAŁ              SULECHÓW              1990      5e M20       10:05    20:15    30:30    40:50    40:48   

   12     11  KOZŁOWSKI ŁUKASZ           SULECHÓW              1977      7e M30       10:22    20:58    31:34    41:43    41:40   

   13     47  MACIĄG KAROL               17 WBZ ,LUBIKOWO      1991      6e M20       10:22    20:50    31:21    41:49    41:47   

   14     90  SITNICKI MARIUSZ           BBL ZAGAN ,ZAGAN      1977      8e M30       10:22    20:57    31:39    42:05    42:02   

   15     68  BOROWIECKI JĘDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1992      7e M20       10:16    20:53    31:38    42:19    42:17   

   16     32  KSIĄŻEK SEBASTIAN          RUNNER SAM PO LESIE,  1979      9e M30       10:03    20:59    31:51    42:33    42:31   

   17    244  PANASIUK PAWEŁ             5 LUBUSKI PULK ARTYL  1991      8e M20        9:57    20:25    31:35    42:38    42:36   

   18     54  BATURO ARTUR               KMB KROSNO ODRZANSKI  1973      1e M40       10:27    21:05    32:06    42:50    42:44   

   19    118  BARYŁA JAROSŁAW            KS ADMIRA,GORZÓW WLK  1982     10e M30       10:12    21:11    32:18    42:50    42:48   

   20     23  MATUSIAK MARCIN            5 LPA,SULECHÓW        1979     11e M30       10:26    21:27    32:33    43:14    43:12   

   21     72  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZIELONA GÓ  1989      9e M20       10:40    21:42    32:42    43:18    43:15   

   22     25  BOLECHOWSKI MIŁOSZ         SULECHÓW              1985     12e M30       10:23    21:11    32:30    43:18    43:14   

   23     61  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1961      1e M50       10:25    21:31    32:44    43:38    43:36   

   24    102  MUSIOŁ ZBIGNIEW            ZIELONA GÓRA          1961      2e M50       10:28    21:27    32:42    43:57    43:54   

   25     31  BRZUŚNIAN DAWID            SULECHÓW              1987     10e M20        9:53    20:50    32:41    43:58    43:57   

   26    203  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      2e M40       10:57    22:12    33:37    44:44    44:42   

   27    229  KURZYŃSKI PIOTR            CAR -BON TEAM ZBASZY  1980     13e M30       10:49    22:01    33:30    44:45    44:41   

   28    224  TARASEK SŁAWOMIR           MKS ASTRA NOWA SÓL,N  1979     14e M30       11:25    22:38    33:51    44:46    44:38   

   29    217  KRYSMALSKI MACIEJ          WOLSZTYN              1979     15e M30       11:06    22:28    33:58    45:13    45:09   

   30     56  SAWICKI PAWEŁ              DRUZYNA SZPIKU,BOCZÓ  1989     11e M20       11:06    22:34    34:05    45:15    45:12   

   31     95  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973      3e M40       11:16    22:47    34:19    45:40    45:35   

   32    124  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972      4e M40       11:05    22:34    34:16    45:57    45:52   

   33    210  ŁYSIAK ANDRZEJ             BABIMOJSKI KLUB BIEG  1962      3e M50       11:41    23:19    34:56    46:06    45:58   

   34     27  NOWAK MICHAŁ               SULECHÓW              2000      1e NIEKL     11:20    22:48    34:40    46:08    46:01   

   35    122  CIEŚLIK TOMASZ             BIEGAJĄCA KASTA MIED  1990     12e M20       10:21    22:01    34:28    46:13    46:10   

   36    267  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959      4e M50       11:16    22:45    34:37    46:15    46:11   

   37    234  KICINSKI ROMAN             SOKÓL PERKOWO,PERKOW  1954      1e M60       11:10    23:01    34:56    46:24    46:20   

   38     19  ZIÓŁKOWSKI DAMIAN          SULECHÓW              1980     16e M30       11:31    23:06    35:13    46:33    46:24   

   39    126  LUBIATOWSKI IRENEUSZ       KGHM METRALO,GUBIN    1966      5e M40       11:17    22:51    34:55    46:41    46:36   

   40    112  NOWORYTA RADOSŁAW          SWIEBODZINSKA GRUPA   1975      6e M40       10:44    22:31    34:45    46:41    46:38   

   41    225  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971      7e M40       10:41    22:22    34:35    46:41    46:37   

   42     76  HAGLAUER TOMASZ            WOLSZTYN              1967      8e M40       12:13    23:48    35:31    46:44    46:28   

   43     66  MILESZKO WOJCIECH          SWIEBODZINSKA GRUPA   1988     13e M20       11:20    23:15    35:12    46:48    46:44   

   44    123  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966      9e M40       11:55    23:31    35:16    46:50    46:41   

   45    108  JAGIELNIK MARCIN           ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1984     17e M30       10:54    22:43    34:56    46:55    46:46   

   46    127  JEDROWSKI RYSZARD          BANDIT,RZEPIN         1982     18e M30       11:10    22:47    34:59    46:58    46:51   

   47    216  BECELEWSKI JAN             GLOGÓW                1957      5e M50       11:32    23:30    35:29    47:08    47:06   

   48    101  BISKUP PAWEŁ               LAGÓW                 1977     19e M30       11:08    23:01    35:19    47:10    47:03   

   49    223  ZASOWSKI IRENEUSZ          ZIELONA GÓRA          1986     14e M20       11:24    23:32    35:45    47:32    47:27   

   50    241  LACROIX WIESŁAW            ZIELONA GÓRA          1984     20e M30       12:13    24:16    36:15    47:35    47:24   

   51    250  BEDNARCZYK ZBIGNIEW        RZEPIN,RZEPIN         1958      6e M50       11:18    23:13    35:34    47:50    47:43   

   52    130  JANISZEWSKI MARCIN         WILD GRAPES,SULECHÓW  1985     21e M30       11:37    23:46    36:08    47:55    47:52   

   53    230  SZARACH JACEK              DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984     22e M30       12:04    24:13    36:14    47:56    47:47   

   54    211  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      7e M50       11:59    24:09    36:26    48:11    47:59   

   55     22  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZG,  1962      8e M50       11:35    23:49    36:10    48:13    48:10   

   56    249  SZCZEGODZIŃSKI PAWEŁ       ZIELONA GÓRA          1986     15e M20       11:31    23:49    36:09    48:17    48:11   

   57     38  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     10e M40       11:33    23:46    36:16    48:21    48:20   

   58     14  BORKOWSKI PIOTR            RASIO SULMA SULECHÓW  1962      9e M50       11:36    23:57    36:36    48:27    48:24   

   59     67  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982     23e M30       11:43    23:57    36:32    48:29    48:25   

   60    128  KUC PATRYK                 MB-PNEUMATYKA,SZPROT  1990     16e M20       11:56    24:10    36:29    48:34    48:27   

   61     34  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980     24e M30       11:56    24:11    36:33    48:43    48:40   

   62     20  PRUŚ MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     17e M20       11:53    24:06    36:35    48:53    48:43   

   63     91  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1993     18e M20       11:53    24:18    36:57    48:57    48:51   

   64    204  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955      2e M60       12:05    24:25    36:54    49:03    48:56   

   65     86  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     11e M40       11:47    24:02    36:33    49:07    49:02   

   66    252  ZAJĄCZKOWSKI PIOTR         GORZÓW WLKP.          1972     12e M40       11:40    24:00    36:56    49:25    49:22   
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   67    257  PIASECKI WŁADYSŁAW         KARGOWA               1962     10e M50       12:20    24:36    37:09    49:37    49:24   

   68     49  KACZMAREK MARIUSZ          SWIETOSZÓW            1977     25e M30       11:33    24:02    36:48    49:40    49:33   

   69     52  DUDZIK MAREK               JW 2649, BBL,ZAGAN    1978     26e M30       12:03    24:35    37:27    49:46    49:45   

   70     50  STĘŻYCKI GRZEGORZ          NOWE CZAPLE           1982     27e M30       12:03    24:30    37:28    50:03    49:56   

   71     97  BAJOR ZBIGNIEW             SULECHOWSKA FERAJNA,  1985     28e M30       11:41    23:53    36:58    50:12    50:06   

   72    262  MAJCHRZAK GRZEGORZ         SULECHÓW              1985     29e M30       13:11    25:22    37:33    50:43    50:36   

   73    115  NOWIK KAMIL                ŚWIEBODZISKA GRUPA B  1974     13e M40       12:39    25:45    38:51    50:49    50:44   

   74     96  JAŚKOWIAK MARCIN           ZIELONA GÓRA          1989     19e M20       12:30    25:16    38:25    50:54    50:48   

   75    111  ŻUREK GRZEGORZ             RUN-LOG.COM,SWIEBODZ  1989     20e M20       11:42    24:34    37:46    51:02    51:00   

   76    113  SZARAPANOWSKI DAMIAN       ŚWIEBODZIŃSKA GRUPA   1978     30e M30       12:39    25:22    38:27    51:04    50:59   

   77     65  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1977     31e M30       11:34    24:39    37:44    51:06    51:03   

   78    233  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     14e M40       12:48    25:48    38:40    51:07    50:58   

   79     73  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     32e M30       12:51    25:52    38:43    51:09    51:03   

   80    104  KACZMAREK MARIUSZ          SULMA,SULECHÓW        1959     11e M50       12:30    25:09    38:09    51:12    51:03   

   81     69  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     33e M30       12:59    26:04    39:04    51:13    51:04   

   82     55  KUROŃ MAREK                NOWA SÓL              1969     15e M40       12:00    24:33    38:06    51:14    51:08   

   83     45  STĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980     34e M30       12:18    25:03    38:06    51:14    51:07   

   84    222  GIELŻYŃSKI GRZEGORZ        SULECHÓW              1989     21e M20       12:52    25:49    38:45    51:18    51:07   

   85     15  LELITO BARTOSZ             SULECHÓW              1986     22e M20       12:50    25:52    38:54    51:39    51:31   

   86    103  KLUCZYŃSKI KRZYSZTOF       BKB BAKCYL,SULECHÓW   1973     16e M40       12:50    25:52    38:54    51:40    51:31   

   87    237  WOCH WIKTOR                ZIELONA GORA          1971     17e M40       12:03    25:03    38:39    51:50    51:45   

   88     58  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977     35e M30       12:31    25:15    38:51    51:53    51:43   

   89     24  BARGIEL ROBERT             SULECHÓW              1985     36e M30       12:00    25:09    39:04    51:55    51:44   

   90    239  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      1e M70       12:15    25:14    38:43    52:09    52:04   

   91    205  PAWŁOWSKI KRZYSZTOF        ZBASZYN               1975     18e M40       13:00    26:05    39:19    52:13    52:07   

   92    119  GÓRKA JERZY                SWGST,OLOBOK          1973     19e M40       12:34    25:45    39:03    52:17    52:08   

   93    260  ZAWADZKI BARTOSZ           MB-PNEUMATYKA,ZIELON  1979     37e M30       12:43    25:57    39:18    52:37    52:29   

   94    235  KRYSMANN MARCIN            5 KPZMOT,RAKONIEWICE  1979     38e M30       12:55    25:57    39:28    52:39    52:26   

   95     26  BOLECHOWSKI KRZYSZTOF      SULECHÓW              1964     12e M50       13:14    26:34    39:57    52:44    52:31   

   96      5  MALEWICZ ROBERT            STOWARZYSZENIE AKTIW  1984     39e M30       12:07    25:07    38:58    52:56    52:53   

   97    247  ROSIK MARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1959     13e M50       12:24    25:14    39:28    52:57    52:54   

   98    246  GAŁĘZOWSKI MARCIN          KARGOWA               1992     23e M20       12:17    25:56    39:43    53:00    52:54   

   99     18  PERON PRZEMYSŁAW           SWIEBODZINSKA GRUPA   1979     40e M30       12:51    26:14    39:45    53:07    53:02   

  100    253  BALDYSZ ŁUKASZ             SOSNOWIEC             1987     24e M20       12:04    25:39    39:28    53:25    53:08   

  101     89  JABŁOŃSKI PIOTR            SWIEBODZIN            1982     41e M30       13:22    26:27    39:59    53:29    53:15   

  102     74  KREFT MARCIN               ZBASZYN               1981     42e M30       12:56    26:38    40:32    53:37    53:33   

  103    220  TUROWSKI TOMASZ            DRUZYNA GAZETY I INS  1976     43e M30       13:00    26:20    40:00    53:39    53:33   

  104    240  GRZEŚKO MACIEJ             SULECHÓW              1988     25e M20       12:34    26:09    40:29    54:10    54:00   

  105    243  SZCZĘCH MARCIN             SULECHÓW              1984     44e M30       12:24    26:04    40:45    54:42    54:36   

  106    255  BIAŁOBRZYCKI MARIUSZ       SULECHÓW              1977     45e M30       13:09    26:47    40:54    54:48    54:40   

  107    221  STANKIEWICZ DAREK          ZIELONA GÓRA          1960     14e M50       13:33    27:14    41:11    54:49    54:38   

  108    125  BERMES MATEUSZ             ZIELONA GÓRA          1989     26e M20       14:49    28:24    41:54    55:03    54:49   

  109     92  OLSZEWSKI PIOTR            SULECHÓW              1981     46e M30       14:27    28:10    41:44    55:24    55:08   

  110     81  WOLIŃSKI ROMAN             SULECHÓW              1983     47e M30       12:48    26:59    41:05    55:30    55:28   

  111     94  BRODZIK PRZEMYSŁAW         AMATOR,ZIELONA GÓRA   1965     15e M50       13:45    27:54    42:00    55:41    55:31   

  112     43  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955      3e M60       12:42    26:37    41:10    55:45    55:38   

  113     16  WALCZAK MACIEJ             SULECHÓW              1981     48e M30       13:13    27:23    41:48    56:01    55:58   

  114    213  CHROBOT MARCIN             K.S.ADMIRA,GORZÓW WL  1984     49e M30       14:48    29:25    43:32    56:14    56:03   

  115    110  OSMAN TOMASZ               ZIELONA GÓRA          1988     27e M20       14:47    28:57    43:00    56:14    56:03   

  116    114  MADEJSKI DANIEL            SULECHÓW              1988     28e M20       13:14    27:34    42:48    56:59    56:52   

  117    206  DUDA PIOTR                 DEBNO / SLUBICE       1974     20e M40       14:11    28:18    42:41    57:00    56:51   

  118    109  HRYNIEWICZ PIOTR           ŚWIEBODZIN            1985     50e M30       14:18    28:33    43:07    57:15    57:05   

  119    269  GDULA EMIL                 MB-PNEUMATYKA,SIEDLI  1998      2e NIEKL     14:27    29:21    43:41    57:17    57:09   

  120     64  WITKOWSKI MATEUSZ          SPORTOWA PACZKA,PSZC  1990     29e M20       14:19    28:50    43:33    57:35    57:26   

  121     84  DERESZ RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1979     51e M30       14:24    29:21    44:08    58:01    57:48   

  122    219  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967     21e M40       14:19    28:46    43:27    58:06    57:57   

  123    218  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968     22e M40       14:19    28:46    43:27    58:06    57:57   

  124    254  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977     52e M30       13:58    29:21    44:23    58:38    58:22   

  125    236  SYPOSZ PAWEŁ               @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1979     53e M30       15:01    30:03    45:17    59:25    59:07   

  126     71  STANKIEWICZ ARKADIUSZ      SWIEBODZIN            1982     54e M30       14:50    29:40    44:35    59:28    59:14   

  127    228  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949      4e M60       14:44    29:23    44:24    59:37    59:23   

  128    107  STASIK MARCIN              ZBĄSZYNEK             1981     55e M30       14:54    30:18    45:32    59:53    59:42   

  129     40  ADLER BOGUSZ               SULECHÓW              1979     56e M30       15:17    30:23    45:34  1:00:09    59:58   

  130     39  GAWARZEWSKI SEBASTIAN      KRUSZYNA              1978     57e M30       15:17    30:23    45:34  1:00:16  1:00:04   

  131     88  GRÓL GRZEGORZ              BKB BAKCYL,BABIMOST   1983     58e M30       16:16    31:17    46:21  1:00:23  1:00:09   

  132     36  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969     23e M40       15:11    30:07    45:25  1:00:23  1:00:11   
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  133     13  PETRUS GRZEGORZ            SULECHÓW              1970     24e M40       13:20    28:37    44:36  1:00:26  1:00:16   

  134     93  RUGAŁA PRZEMYSŁAW          ZBASZYN               1981     59e M30       14:27    29:31    45:16  1:00:42  1:00:36   

  135    116  CZOP JAN                   BAKCYL-BABIMOST,BABI  1939      2e M70       15:01    30:03    45:17  1:00:44  1:00:31   

  136    248  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977     60e M30       14:50    29:53    45:30  1:01:10  1:00:54   

  137    245  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946      5e M60       14:45    30:11    45:54  1:01:22  1:01:12   

  138    263  PANYO JACEK                SWIEBODZIN            1978     61e M30       15:27    31:19    47:18  1:03:04  1:02:49   

  139    264  PANYŁO MIECZYSŁAW          SWIEBODZIN            1947      6e M60       15:28    31:19    47:18  1:03:04  1:02:49   

  140     33  ZEMAN WOJCIECH             SULECHOWIANIE,SULECH  1976     62e M30       16:02    32:03    48:39  1:04:10  1:03:55   

  141    268  WÓJTOWICZ GRZEGORZ         MB-PNEUMATYKA,SULECH  1990     30e M20       14:31    30:54    48:06  1:04:49  1:04:41   

  142    117  KLIKS ADAM                 WOLSZTYN              1972     25e M40       16:05    32:43    49:08  1:05:07  1:04:53   

  143    121  ATKINSON LUKE              UK RUNNER,SULECHOW    1982     63e M30       14:40    32:11    50:11  1:07:27  1:07:19   

  144     70  PYSZKOWSKI MARIUSZ         BABIMOST              1981     64e M30       16:17    33:42    51:22  1:08:44  1:08:43   

  145     87  KULA ARTUR                 BABIMOJSKI KLUB BIEG  1971     26e M40       16:33    34:00    51:22  1:08:45  1:08:44   

  146     83  STASIK LESZEK              BABIMOJSKI KLUB BIEG  1978     65e M30       16:33    34:02    51:22  1:08:45  1:08:32   

  147    207  KACZMAREK KRZYSZTOF        BKB BAKCYL,BABIMOST   1975     27e M40       16:54    34:03    51:20  1:08:47  1:08:28   

  148     63  TOWPIK KRZYSZTOF           SULECHOWIANIE,SULECH  1960     16e M50       15:55    33:58    51:24  1:08:47  1:08:37   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


