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 Msc   StNr   Nazwisko i Imię            Klub/Miejscowość      Rok   MscKat Kat      Brutto    Netto   Km/h 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 
    1   1175  MARYSIAK ADAM              MKS ASTRA NOWA SÓL ,  1988      1e M20       31:57    31:56  18,789  
    2   1156  CZĄSTKA KAROL              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980      1e M30       33:44    33:43  17,795  
    3   1112  KAMODA PAWEŁ               KM SPORT IRT ZIELONA  1981      2e M30       34:00    33:59  17,656  
    4   1249  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        CZARNOWO              1976      3e M30       35:46    35:45  16,783  
    5   1118  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1995      2e M20       35:54    35:54  16,713  
    6   1159  KRAKOWSKI PIOTR            TEAM MIEDZYRECZ,MIED  1990      3e M20       37:01    36:59  16,224  
    7   1117  KSIĄŻEK SEBASTIAN          RUNNER SAM PO LESIE,  1979      4e M30       38:14    38:10  15,721  
    8   1191  GEREK DARIUSZ              [10KM]GEREK           1968      1e M40       38:29    38:25  15,618  
    9   1068  BOROWIEC BARTEK            EVERSET FITNES,ZIELO  1979      5e M30       39:11    39:09  15,326  
   10   1070  MARCINOWSKI MACIEJ         [10KM]MARCINOWSCY     1981      6e M30       39:19    39:14  15,293  
   11   1006  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZIELONA GÓ  1989      4e M20       39:42    39:38  15,139  
   12   1140  BRYSZKOWSKI MAREK          [10KM]BRYSZKOWSKI     1976      7e M30       39:52    39:47  15,082  
   13   1120  MASŁOWSKI KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1988      5e M20       40:01    39:54  15,038  
   14   1121  PAWŁOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1984      8e M30       40:02    39:53  15,044  
   15   1064  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984      9e M30       40:19    40:16  14,901  
   16   1089  SALACH RADOSŁAW            MOCNI NA STARCIE,LUB  1972      2e M40       40:37    40:17  14,894  
   17   1142  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972      3e M40       40:48    40:43  14,736  
   18   1205  KURZYŃSKI PIOTR            CAR-BON TEAM ZBASZYN  1980     10e M30       40:56    40:45  14,724  
   19   1066  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     11e M30       41:03    41:03  14,616  
   20   1180  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     12e M30       41:08    41:02  14,622  
   21   1226  TARASEK SŁAWOMIR           NOWA SÓL              1979     13e M30       41:22    41:17  14,534  
   22   1251  KRÓLIK MARIUSZ             BOJADŁA               1982     14e M30       41:44    41:31  14,452  
   23   1163  SZYMKOWIAK ANDRZEJ         ZBASZYNEK             1962      1e M50       41:56    41:44  14,377  
   24   1096  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970      4e M40       42:16    42:07  14,246  
   25   1028  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     15e M30       42:18    42:15  14,201  
   26   1238  BROWARCZYK DOMINIK         ZIELONA GÓRA          1979     16e M30       42:46    42:18  14,184  
   27   1094  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     17e M30       42:51    42:20  14,173  
   28   1053  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,ZABÓ  1959      2e M50       42:57    42:47  14,024  
   29   1213  MICHALCZAK RADOSŁAW        FUNFIT II BOXING TEA  1982     18e M30       42:58    42:53  13,991  
   30   1222  SUDOLSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1993      6e M20       43:39    43:28  13,804  
   31   1101  SATŁAWA GRZEGORZ           ZARY                  1986      7e M20       43:40    43:29  13,798  
   32   1232  WŁODARCZAK PAWEŁ           ENEA RUNNERS,ZIELONA  1974      5e M40       43:58    43:49  13,693  
   33   1110  GASEK ANDRZEJ              [10KM]GASEK TEAM      1982     19e M30       43:59    43:53  13,673  
   34   1161  KRZEWIŃSKI MAREK           BIEGAJACA KASTA MIED  1983     20e M30       43:59    43:41  13,735  
   35   1126  GĄSIOROWSKI OLEK           ZIELONA GÓRA          1974      6e M40       44:14    44:08  13,595  
   36   1137  RACŁAWSKI PAWEŁ            SUPERUBEZPIECZENIA.P  1972      7e M40       44:30    43:58  13,647  
   37   1211  MAZUR MARCIN               ZBASZYNEK             1988      8e M20       44:32    44:21  13,529  
   38   1148  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           [10KM]CZAPLIŃSCY      1969      8e M40       44:35    44:27  13,498  
   39   1134  KMIECIK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1981     21e M30       44:36    44:27  13,498  
   40   1243  KREMER TOMASZ              ZIELONA GÓRA          1977     22e M30       44:42    44:39  13,438  
   41   1153  GLEŃ BENON                 ZIELONA GÓRA          1967      9e M40       45:15    45:02  13,323  
   42   1252  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       ZIELONA GÓRA          1951      1e M60       45:15    45:13  13,269  
   43   1100  JAGIEŁOWICZ ROBERT         ZIELONA GORA          1969     10e M40       45:40    45:38  13,148  
   44   1067  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984     23e M30       45:43    45:28  13,196  
   45   1147  CZAPLIŃSKI MAREK           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965      3e M50       45:45    44:57  13,348  
   46   1051  WILCZYŃSKI ŁUKASZ          RUNLOG,GÓRKI MALE     1980     24e M30       45:46    45:31  13,182  
   47   1115  DUDZIK MAREK               JW2649,BBL,ZAGAN      1978     25e M30       45:52    45:49  13,096  
   48   1218  PRZYGODA RAFAŁ             ZAGANSKIE DZIKI,WRZE  1985     26e M30       45:59    45:44  13,120  
   49   1149  MALENGA JACEK              WILKANOWO             1973     11e M40       46:22    46:09  13,001  
   50   1084  WOCH WIKTOR                ZIELONA GÓRA          1971     12e M40       46:42    46:36  12,876  
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   51   1189  FICHTEL GRZEGORZ           LUBIN                 1982     27e M30       46:46    46:02  13,034  
   52   1103  GRABSKI ARTUR              ZIELONA GÓRA          1985     28e M30       46:46    46:37  12,871  
   53   1098  ROGOWSKI LESZEK            NIEZRZESZONY,ZIELONA  1948      2e M60       46:49    46:46  12,830  
   54   1214  OLEJARCZYK ŁUKASZ          ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1982     29e M30       46:58    46:41  12,853  
   55   1223  SZTORC DAWID               ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1997      9e M20       46:59    46:42  12,848  
   56   1111  GRABSKI PAWEŁ              [10KM]GRABSCY         1987     10e M20       47:20    44:20  13,534  
   57   1254  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       ZIELONA GÓRA          1973     13e M40       47:25    47:12  12,712  
   58   1198  KISIEL GRZEGORZ            SWIDNICA              1983     30e M30       47:27    46:49  12,816  
   59   1090  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY, CZ  1944      3e M60       47:38    47:32  12,623  
   60   1042  OŻÓG IRENEUSZ              CIGACICE              1972     14e M40       47:45    47:20  12,676  
   61   1083  STĘSZEWSKI BOGDAN          BRAK,LUBIESZÓW        1980     31e M30       47:47    47:40  12,587  
   62   1162  SZYMKOWIAK JAROSLAW        ZIELONA GÓRA          1986     11e M20       48:00    47:48  12,552  
   63   1177  PAJCHROWSKI WIESŁAW        BABIMOJSKI KLUB BIEG  1962      4e M50       48:02    47:36  12,605  
   64   1178  BIELACHOWICZ DANIEL        KOLSKO                1976     32e M30       48:02    47:22  12,667  
   65   1082  SZCZESNY ANDRZEJ           WSCHOWA               1973     15e M40       48:10    47:45  12,565  
   66   1212  MEJZA JANUSZ               LAGÓW                 1963      5e M50       48:15    47:40  12,587  
   67   1196  JĘDRZEJEWSKI ŁUKASZ        WATAHA,SLAWA          1977     33e M30       48:25    48:10  12,457  
   68   1195  JĘDRZEJEWSKI BARTŁOMIEJ    GLOGÓW                1985     34e M30       48:25    48:10  12,457  
   69   1109  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1982     35e M30       48:33    48:29  12,375  
   70   1002  CZUPRYN TOMASZ             BBL ZIELONA GÓRA ,CI  1978     36e M30       48:41    48:20  12,414  
   71   1041  SZMUDANOWSKI STASZEK       DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1963      6e M50       48:41    48:31  12,367  
   72   1022  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     37e M30       48:47    48:31  12,367  
   73   1202  KUBICKI ROBERT             ZIELONA GÓRA          1967     16e M40       48:48    48:40  12,329  
   74   1174  KUBIAK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1972     17e M40       49:06    48:50  12,287  
   75   1204  KUROPATWA TOMASZ           SWIDNICA              1986     12e M20       49:07    48:30  12,371  
   76   1102  KUROŃ MAREK                NOWA SÓL              1969     18e M40       49:12    49:05  12,224  
   77   1303  KAŁASZNIKOW ANATOL         ŻARY RUNNERS TEAM, R  1975     19e M40       49:14    48:55  12,266  
   78   1015  KRAK ŁUKASZ                RUNPLANET ZIELONA GÓ  1985     38e M30       49:17    48:41  12,325  
   79   1197  WEIDNER KAMIL              NOTOJADZIEM,ZIELONA   1985     39e M30       49:24    49:16  12,179  
   80   1250  TYLISZCZAK SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1973     20e M40       49:27    49:09  12,208  
   81   1193  HAJDAMACHA MACIEJ          ZIELONA GÓRA          1975     21e M40       49:30    49:09  12,208  
   82   1141  LENIART KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1980     40e M30       49:34    49:03  12,232  
   83   1065  TOŁOCZKO ŁUKASZ            ZIELONA GÓRA          1983     41e M30       49:40    49:01  12,241  
   84   1168  ZIELIŃSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1988     13e M20       49:52    49:18  12,170  
   85   1130  GRZEGOLEC GRZEGORZ         NIEZRZESZONY,GORZÓW   1986     14e M20       50:07    50:00  12,000  
   86   1176  PYSZKOWSKI MARIUSZ         BABIMOST              1981     42e M30       50:08    49:41  12,076  
   87   1038  MALIK SŁAWOMIR             [10KM]MALIK           1974     22e M40       50:29    50:22  11,913  
   88   1139  KACZMAREK PIOTR            11DKPANC,ZIELONA GÓR  1976     43e M30       50:38    50:24  11,905  
   89   1199  KOZŁOWSKI MACIEJ           ZENADA,ZIELONA GÓRA   1977     44e M30       50:40    49:25  12,142  
   90   1170  KONIECZEK KRZYSZTOF        WOLSZTYN              1986     15e M20       50:54    50:09  11,964  
   91   1158  OSMAN TOMASZ               ZIELONA GÓRA          1988     16e M20       51:04    50:29  11,885  
   92   1167  ANTOSZEWSKI JACEK          ZIELONA GÓRA          1974     23e M40       51:11    51:03  11,753  
   93   1123  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973     24e M40       51:21    51:07  11,738  
   94   1025  DZIADUSZEK SEBASTIAN       ZIELONA GÓRA          1992     17e M20       51:23    51:06  11,742  
   95   1009  ŻARCZYŃSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     45e M30       51:23    50:55  11,784  
   96   1241  SIEMEK STEFAN              ŻAGAŃ, BBG ŻAGAŃ      1949      4e M60       52:03    51:54  11,561  
   97   1143  SZAŁĘGA DANIEL             ZGZB,LEZYCA           1973     25e M40       52:17    51:42  11,605  
   98   1237  DERESZ RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1979     46e M30       52:38    52:14  11,487  
   99   1217  POPIWCZUK RYSZARD          GLOGOW-JACZOW         1977     47e M30       52:48    52:40  11,392  
  100   1164  CZOP JAN                   BKB-BAKCYL,BABIMOST   1939      5e M60       53:18    52:52  11,349  
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  101   1035  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973     26e M40       53:37    53:15  11,268  
  102   1075  WITKOWSKI MATEUSZ          SPORTOWA PACZKA,PSZC  1990     18e M20       55:02    54:37  10,986  
  103   1182  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949      6e M60       55:11    54:46  10,956  
  104   1048  TRZOP ANDRZEJ              KGGR.PL,ZIELONA GÓRA  1968     27e M40       56:14    55:42  10,772  
  105   1088  TRZOP FILIP                ZIELONA GÓRA          1996     19e M20       56:14    55:44  10,766  
  106   1050  SYPOSZ PAWEŁ               [10KM]SYPOSZ          1979     48e M30       56:52    56:10  10,682  
  107   1200  KUBA JAROSŁAW              QBA,ZIELONA GÓRA      1983     49e M30       57:18    56:51  10,554  
  108   1221  SOLAREK JAN                SWIDNICA              1954      7e M60       57:22    57:18  10,471  
  109   1032  DASZKIEWICZ MARIUSZ        [10KM]DASZKIEWICZ     1979     50e M30       57:57    57:27  10,444  
  110   1062  MILLER JANUSZ              ZIELONA GÓRA          1953      8e M60       57:58    57:35  10,420  
  111   1155  STODOLNY GRZEGORZ          ZIELONA GÓRA          1979     51e M30       58:09    57:28  10,441  
  112   1030  ZAWIŚLAK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1975     28e M40       59:13    58:30  10,256  
  113   1085  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM ,PRZEWŇZ     1985     52e M30       59:34    58:59  10,172  
  114   1033  KORALEWSKI GRZEGORZ        ZIELONA GÓRA          1975     29e M40       59:38    59:10  10,141  
  115   1010  PROTASEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966     30e M40     1:00:15  1:00:00  10,000  
  116   1113  SOBOLEWSKI KRZYSZTOF       [10KM]SOBOLEWSCY      1974     31e M40     1:00:43  1:00:10   9,972  
  117   1091  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980     53e M30     1:01:12  1:00:34   9,906  
  118   1181  GAJDA BARTŁOMIEJ           ZIELONA GÓRA          1992     20e M20     1:01:46  1:01:11   9,807  
  119   1244  OSIŃSKI RADOSŁAW           [10KM]OSIŃSCY         1979     54e M30     1:02:36  1:01:56   9,688  
  120   1047  OSIŃSKI PRZEMEK            [10KM]OSIŃSCY         1978     55e M30     1:02:41  1:02:01   9,675  
  121   1008  KRASUCKI STEFAN            SWIEBODZIN            1952      9e M60     1:03:40  1:03:10   9,499  
  122   1190  FLIS PIOTR                 ZIELONA GÓRA          1986     21e M20     1:04:04  1:03:35   9,436  
  123   1169  TOMASZEK JACEK             ZIELONA GÓRA          1971     32e M40     1:05:26  1:05:15   9,195  
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