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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- --------  ------ 

    1    146  KIEWRA ROBERT              MORSY OSNO LUBUSKIE,  1975      5e     45:58    45:57  15,669  

    2    622  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974     24e     51:08    51:06  14,090  

    3    502  KOWALSKI MACIEJ            OSNO LUBUSKIE         1975     30e     51:37    51:24  14,008  

    4     11  DUCHOWSKI ROBERT           100% EKIPA GRYFINO,G  1973     32e     51:46    51:38  13,944  

    5     82  BAER TOMASZ                BABIMOJSKI KLUB BIEG  1968     35e     52:01    51:52  13,882  

    6     53  BATURO ARTUR               KROSNO ODRZANSKIE     1973     42e     52:20    52:10  13,802  

    7     60  JASEK MACIEJ               DRUZYNA GAZET ZIELON  1975     43e     52:29    52:21  13,754  

    8    246  CARUK GERARD               RUNNERS ZAGAN ,ZAGAN  1972     51e     52:56    52:38  13,680  

    9     25  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     52e     52:59    52:55  13,606  

   10    384  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ZARY          1972     55e     53:08    53:05  13,564  

   11    194  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971     58e     53:17    53:10  13,542  

   12    438  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     59e     53:17    53:13  13,530  

   13    122  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     61e     53:21    53:02  13,576  

   14    351  WISZNIEWSKI BARTOSZ        I ROCK TRIATHLON,ZIE  1974     66e     53:33    53:22  13,492  

   15    401  KUŹNIAK TOMASZ             PARKRUN ZARY ,ZARY    1974     69e     54:03    53:59  13,337  

   16    158  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975     70e     54:08    54:03  13,321  

   17     62  JĄGOWSKI ADAM              ZIELONA GÓRA          1972     74e     54:20    54:12  13,284  

   18    301  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     78e     54:30    54:21  13,247  

   19    268  BEMBENEK ANDRZEJ           PTC FREDRY 5 PRZEMYS  1973     79e     54:34    54:29  13,215  

   20    596  SASOR SŁAWOMIR             KGB KOZUCHÓW,KOZUCHÓ  1971     82e     54:45    54:42  13,163  

   21    461  STRZYGOCKI MACIEJ          STRUGA                1975     86e     55:07    54:54  13,115  

   22    616  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970     91e     55:29    55:25  12,992  

   23     41  WELKE STANISŁAW            ZARY                  1971     93e     55:32    55:17  13,024  

   24    474  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GORA          1971     94e     55:34    55:29  12,977  

   25    529  MUZIOŁ RADEK               ZIELONA GÓRA          1972    103e     55:47    55:42  12,926  

   26    440  GRELA SŁAWOMIR             LUBIECIN              1974    104e     55:47    55:39  12,938  

   27    512  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUZYNA GAZETY ZG,ZI  1969    106e     55:49    55:28  12,981  

   28    377  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972    109e     55:55    55:53  12,884  

   29    388  SOŁTYSIK JAROSŁAW          TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1972    113e     56:02    55:49  12,899  

   30    213  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970    121e     56:30    56:24  12,766  

   31     43  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966    123e     56:34    56:10  12,819  

   32    196  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DABIE LUBUSKIE  1967    128e     56:53    56:47  12,680  

   33    631  BERCZUK JÓZEF              NOWA SÓL              1967    131e     56:58    56:50  12,669  

   34    296  MASIOWSKI AREK             E-TRAPER,NOWA SÓL     1972    133e     57:08    56:29  12,747  

   35    277  NOWAKOWSKI BOGDAN          SWIEBODZINSKA GRUPA   1967    136e     57:13    57:06  12,609  

   36    567  WAYDA ADAM                 TC KOMAK CHROBRY GLO  1968    137e     57:17    57:16  12,573  

   37    499  TARASEWICZ PIOTR           XC LIFE ENERVIT TEAM  1974    138e     57:20    57:13  12,584  

   38    278  NOWORYTA RADOSŁAW          SWIEBODZINSKA GRUPA   1975    147e     57:51    57:44  12,471  

   39    166  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969    155e     58:03    57:48  12,457  

   40    383  MATYSIAK TOMASZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975    157e     58:06    58:02  12,407  

   41     58  GĄSIOROWSKI OLEK           DRUZYNA SZPIKU,ZIELO  1974    167e     58:28    58:20  12,343  

   42    237  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971    168e     58:32    58:21  12,339  

   43    455  CHWIAŁKOWSKI GRZEGORZ      ZIELONA GÓRA          1971    173e     58:54    58:44  12,259  

   44    367  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         KB IZAJASZ,ZIELONA G  1974    177e     59:14    59:00  12,203  

   45    180  MAŃCZYK ALEKSANDER         ZIELONA GÓRA          1974    179e     59:16    59:11  12,166  

   46     56  FABISIAK GRZEGORZ          RONIN CZERWIENSK,CZE  1974    183e     59:25    59:10  12,169  

   47    593  TRUDZIŃSKI NORBERT         SWIEBODZINSKA GRUPA   1974    184e     59:28    59:21  12,131  

   48    552  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973    186e     59:31    59:23  12,125  

   49      6  CIECHORSKI RAFAŁ           ZBASZYN               1974    190e     59:37    59:25  12,118  

   50    356  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971    197e     59:46    59:31  12,097  
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   51    479  DĘBSKI PIOTR               ZUKOWICE              1971    201e     59:53    59:08  12,176  

   52    393  NOWIK KAMIL                SWIEBODZIN            1974    206e   1:00:04    59:57  12,010  

   53    225  URBAŃSKI MAREK             OCHLA                 1975    210e   1:00:12    59:59  12,003  

   54    337  WOJNICZ PRZEMEK            KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972    220e   1:00:26    59:58  12,007  

   55     49  WYKRĘT TOMASZ              ZIELONA GORO ZACZNIJ  1974    221e   1:00:27  1:00:16  11,947  

   56    423  DRÓBKA MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974    227e   1:00:31  1:00:17  11,944  

   57    248  WOŹNIAK MARCIN             ZIELONA GÓRA          1975    228e   1:00:33  1:00:05  11,983  

   58    613  MIKOŁAJCZAK MARIUSZ        MELINSKI MINUTH,POZN  1971    230e   1:00:40  1:00:32  11,894  

   59    475  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975    241e   1:01:00  1:00:45  11,852  

   60    451  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1975    243e   1:01:08  1:00:41  11,865  

   61    117  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975    244e   1:01:14  1:01:10  11,771  

   62     12  DUDKA ZENON                ZIELONA GORA          1969    245e   1:01:15  1:00:46  11,849  

   63    625  JANECKI MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1969    249e   1:01:34  1:01:30  11,707  

   64     71  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968    255e   1:01:48  1:01:45  11,660  

   65     64  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZARY RUNNERS TEAM,RA  1975    258e   1:01:50  1:01:41  11,673  

   66    426  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969    265e   1:02:19  1:01:38  11,682  

   67     50  ARABSKI PIOTR              KROSNO ODRZANSKIE     1970    271e   1:02:37  1:02:18  11,557  

   68     70  NASKRĘT WIKTOR             ZIELONA GÓRA          1973    274e   1:02:41  1:02:25  11,535  

   69     92  LEHMANN PAWEŁ              ZBASZYN               1975    277e   1:02:51  1:02:29  11,523  

   70    209  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975    280e   1:02:57  1:02:29  11,523  

   71    257  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968    283e   1:03:05  1:02:51  11,456  

   72    604  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972    288e   1:03:25  1:02:56  11,441  

   73     22  KOPERSTYŃSKI RAFAŁ         ZIELONA GÓRA          1974    295e   1:03:49  1:03:34  11,327  

   74    263  BRYSZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1974    300e   1:03:59  1:03:09  11,401  

   75    354  OŻÓG IRENEUSZ              BRAK,CIGACICE         1972    302e   1:04:03  1:03:37  11,318  

   76    494  MONIAKOWSKI ADAM           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1972    305e   1:04:14  1:04:04  11,238  

   77    536  ŻELAZKO TADEUSZ            BBL GUBIN,GUBIN       1966    307e   1:04:18  1:03:43  11,300  

   78    555  NOWAK GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1974    311e   1:04:27  1:03:58  11,256  

   79    482  MIŁOWSKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972    314e   1:04:29  1:04:12  11,215  

   80    395  WILKIN MIREK               ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971    315e   1:04:33  1:04:14  11,209  

   81    228  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    318e   1:04:39  1:04:11  11,218  

   82     99  ROSZAK KRZYSIEK            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    320e   1:04:51  1:04:09  11,224  

   83    381  HAKMAN MARCIN              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1970    321e   1:04:53  1:04:34  11,151  

   84    303  KUCZYŃSKI DANIEL           PREZNE VACKY,WARSZAW  1975    322e   1:04:58  1:04:33  11,154  

   85    559  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969    326e   1:05:10  1:04:40  11,134  

   86    387  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968    332e   1:05:30  1:05:05  11,063  

   87     96  NIEPOROWSKI LESZEK         ZIELONA GÓRA          1966    334e   1:05:31  1:04:50  11,105  

   88    577  STANISŁAWCZYK RADOSŁAW     ZIELONA GÓRA          1969    341e   1:05:49  1:04:52  11,100  

   89    289  WOJTYRA KRZYSZTOF          NOWA SÓL              1972    343e   1:05:50  1:05:15  11,034  

   90    110  PENO KRZYSZTOF             ZIELONA GÓRA          1970    344e   1:05:51  1:05:33  10,984  

   91    469  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    346e   1:05:56  1:05:35  10,978  

   92    292  BESTRZYŃSKI OLECH          SECO/WARWICK,GADKI    1971    347e   1:05:58  1:05:10  11,049  

   93    165  BINISZKIEWICZ ADAM         ADB TEAM,PLOTY        1972    362e   1:06:41  1:06:19  10,857  

   94    563  PAWŁOWSKI RAFAŁ            ZIELONA GÓRA          1968    366e   1:06:51  1:05:54  10,926  

   95    147  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA BRAC BIEG  1968    371e   1:07:08  1:06:57  10,754  

   96     45  WINKEL ARKADIUSZ           100% EKIPA GRYFINO,G  1972    387e   1:08:13  1:07:58  10,593  

   97    183  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974    389e   1:08:17  1:07:58  10,593  

   98    138  SMAL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1972    396e   1:08:43  1:07:54  10,604  

   99    569  BORDYCH MACIEJ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    398e   1:08:45  1:08:04  10,578  

  100    162  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    399e   1:08:48  1:08:01  10,586  
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  101    317  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    404e   1:08:56  1:08:09  10,565  

  102    379  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966    413e   1:09:30  1:09:26  10,370  

  103    424  GRUSZKA WALDEMAR           ZIELONA GÓRA          1969    415e   1:09:30  1:09:07  10,417  

  104    172  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967    417e   1:09:32  1:09:19  10,387  

  105    152  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968    418e   1:09:32  1:09:19  10,387  

  106    548  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    452e   1:11:31  1:10:43  10,181  

  107    407  WALCZAK ROBERT             PRZYLEP               1974    462e   1:12:14  1:12:11   9,975  

  108    157  CHABRASZEWSKI RYSZARD      ZIELONA GÓRA          1969    467e   1:12:25  1:11:58  10,005  

  109    267  HALFORD BARRY              ZIELONA GORA          1975    470e   1:12:54  1:12:27   9,938  

  110    507  SZYMCZAK RAFAŁ             BRAK,KOZUCHÓW         1975    475e   1:13:00  1:12:24   9,945  

  111    620  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    481e   1:14:03  1:13:26   9,805  

  112    509  CHUMAS JONATHAN            ZIELONA GORA          1968    498e   1:15:31  1:15:03   9,594  

  113    288  WALIGÓRA ROMAN             DRUZYNA SZPIKU,RADWA  1974    517e   1:17:35  1:16:22   9,428  

  114    341  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    523e   1:18:53  1:18:07   9,217  

  115    599  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZ.       1973    524e   1:19:26  1:18:38   9,156  

  116     94  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969    526e   1:19:41  1:18:54   9,125  

  117     38  PROTASEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966    531e   1:20:29  1:19:53   9,013  

  118    606  PACHOLAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975    536e   1:21:41  1:21:08   8,874  

  119     67  MAJEWSKI SŁAWOMIR          VIRTUS DACHY LUBIN,S  1974    540e   1:21:48  1:20:57   8,894  

  120    492  HAJDUK MAREK               KMB,KROSNO ODRZANSKI  1972    543e   1:22:17  1:21:31   8,833  

  121     36  POLEWSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1967    546e   1:23:48  1:23:11   8,656  
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