
       V CROSS ZIELONOGÓRSKI PARSZYWA 12 - 28.06.2015, ZIELONA GÓRA 

WYNIKI - 12KM – OPEN M 

Str: 1 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 

    1    619  MARYSIAK ADAM              MKST ASTRA NOWA SÓL,  1988      1e M20       42:21    42:20  17,008  

    2    615  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M30       42:29    42:28  16,954  

    3    614  WURST PRZEMYSŁAW           ZIELONA GÓRA          1993      2e M20       43:22    43:22  16,603  

    4    597  MIKOŁAJCZYK PIOTR          NGB/ 5LPA,NOWA SÓL    1980      2e M30       45:07    45:06  15,965  

    5    146  KIEWRA ROBERT              MORSY OSNO LUBUSKIE,  1975      1e M40       45:58    45:57  15,669  

    6    635  CYBRUCH WOJCIECH           KROSNO ODRZAŃSKIE     1982      3e M30       46:14    46:13  15,579  

    7    489  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1965      1e M50       47:27    47:26  15,179  

    8    184  BORZYSTOWSKI PATRYK        NOWA SÓL              1984      4e M30       48:11    48:09  14,953  

    9    389  KOGUT SZCZEPAN             JW 2649,ZAGAN         1978      5e M30       48:22    48:20  14,897  

   10    188  POŁOŃSKI PRZYBYSŁAW        SKF BOKSING ZIELONA   1977      6e M30       48:40    48:39  14,800  

   11    391  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RAUNNERS TEAM,Z  1985      7e M30       49:30    49:27  14,560  

   12    280  SZYMAŃSKI MARCIN           JOGGERSI,DROSZKÓW     1976      8e M30       49:30    49:27  14,560  

   13    514  SADURSKI ŁUKASZ            5 LPA,TARNÓW JEZIERN  1984      9e M30       49:35    49:32  14,536  

   14    124  SITNICKI MARIUSZ           RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1977     10e M30       49:36    49:33  14,531  

   15     87  DĄBROWA ANDRZEJ            ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1976     11e M30       49:41    49:40  14,497  

   16    302  KOPCZYNSKI MARCIN          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1981     12e M30       50:05    49:56  14,419  

   17    215  CIERACH PAWEŁ              CYBINKA               1980     13e M30       50:16    50:02  14,390  

   18    627  BOROWSKI WOJCIECH          ZIELONA GÓRA          1982     14e M30       50:46    50:45  14,187  

   19    527  BOROWIECKI JĘDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1992      3e M20       50:47    50:41  14,206  

   20    444  SKAŁECKI PRZEMYSŁAW        PANZERFAUST,GORZÓW W  1983     15e M30       50:58    50:56  14,136  

   21     61  JAŚKOWIAK MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1983     16e M30       51:02    50:59  14,122  

   22    622  TARASZKA DAMIAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1974      2e M40       51:08    51:06  14,090  

   23    240  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1980     17e M30       51:11    51:08  14,081  

   24    150  RATAJCZAK JANUSZ           NIEZRZESZONY,DRAAWSK  1962      2e M50       51:19    51:17  14,040  

   25    210  OCZKOWSKI BARTOSZ          MIK MIK,ZIELONA GÓRA  1980     18e M30       51:30    51:25  14,003  

   26    464  CZERSKI KRZYSZTOF          KB INTREX POZNAN,POZ  1981     19e M30       51:34    51:30  13,981  

   27    497  SALEJ KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1985     20e M30       51:35    51:30  13,981  

   28    502  KOWALSKI MACIEJ            OSNO LUBUSKIE         1975      3e M40       51:37    51:24  14,008  

   29    242  GRABSKI DAWID              WWW.NVC.ZGORA.PL,ZIE  1984     21e M30       51:40    51:38  13,944  

   30     11  DUCHOWSKI ROBERT           100% EKIPA GRYFINO,G  1973      4e M40       51:46    51:38  13,944  

   31    192  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987      4e M20       51:47    51:32  13,972  

   32    229  MATUSIAK MARCIN            5 LPA,SULECHÓW        1979     22e M30       51:56    51:51  13,886  

   33     82  BAER TOMASZ                BABIMOJSKI KLUB BIEG  1968      5e M40       52:01    51:52  13,882  

   34    506  ROŻNOWICZ MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1990      5e M20       52:05    51:49  13,895  

   35    168  PĘDZIOCH KAROL             KROSNO ODRZANSKIE     1992      6e M20       52:06    52:04  13,828  

   36    221  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     23e M30       52:10    52:06  13,820  

   37    274  DROP KRZYSZTOF             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1963      3e M50       52:10    52:08  13,811  

   38     42  STĘPIEŃ MACIEJ             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     24e M30       52:11    52:03  13,833  

   39     80  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       52:12    52:10  13,802  

   40     53  BATURO ARTUR               KROSNO ODRZANSKIE     1973      6e M40       52:20    52:10  13,802  

   41     60  JASEK MACIEJ               DRUZYNA GAZET ZIELON  1975      7e M40       52:29    52:21  13,754  

   42    132  STAWNICZY WIESŁAW          NKB CHYZY,GLOGÓW      1953      2e M60       52:31    52:26  13,732  

   43     15  GOŁĘBIOWSKI TYTUS          KSF ZIELONA GÓRA,ZIE  1989      7e M20       52:36    52:25  13,736  

   44    532  STAREGO ADAM               KLUB BIEGACZA BOLESL  1958      4e M50       52:40    52:38  13,680  

   45    463  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1961      5e M50       52:43    52:42  13,662  

   46    601  BOLECHOWSKI MIŁOSZ         SULECHÓW              1985     25e M30       52:46    52:37  13,684  

   47    531  ROZMUS MATEUSZ             SERBY-GLOGÓW          1994      8e M20       52:47    52:45  13,649  

   48    246  CARUK GERARD               RUNNERS ZAGAN ,ZAGAN  1972      8e M40       52:56    52:38  13,680  

   49     25  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975      9e M40       52:59    52:55  13,606  

   50    600  BOLECHOWSKI FABIAN         SULECHÓW              1995      9e M20       53:01    52:52  13,619  
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   51    361  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      6e M50       53:03    53:02  13,576  

   52    384  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ZARY          1972     10e M40       53:08    53:05  13,564  

   53    404  NIJAK KAMIL                JW 1715,ZIELONA GÓRA  1983     26e M30       53:12    52:51  13,623  

   54    269  MENDYKA ŁUKASZ             KB AKTYWNI SRODA WLK  1986     10e M20       53:15    53:05  13,564  

   55    194  FILAR KRZYSZTOF            PLOTY                 1971     11e M40       53:17    53:10  13,542  

   56    438  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     12e M40       53:17    53:13  13,530  

   57    234  KASZA RAFAŁ                SKF BOKSING ZIELONA   1984     27e M30       53:17    53:17  13,513  

   58    122  SALACH RADOSŁAW            LUBSKO                1972     13e M40       53:21    53:02  13,576  

   59    175  CEGLAREK TOMASZ            WOLSZTYN              1977     28e M30       53:27    53:22  13,492  

   60    357  ŚLIWCZYŃSKI DAMIAN         SWIEBODZINSKA GRUPA   1984     29e M30       53:29    53:22  13,492  

   61    261  PANASIUK PAWEŁ             5LPA,SULECHÓW         1991     11e M20       53:31    53:19  13,504  

   62    521  ROSZYK PAWEŁ               NOWA SÓL              1989     12e M20       53:31    53:22  13,492  

   63    351  WISZNIEWSKI BARTOSZ        I ROCK TRIATHLON,ZIE  1974     14e M40       53:33    53:22  13,492  

   64    275  GĄSIOREK MICHAŁ            SULECHÓW RUNNERS,SUL  1991     13e M20       53:34    53:22  13,492  

   65    282  WESSELI SŁAWOMIR           SWIEBODZINSKA GRUPA   1980     30e M30       53:40    53:34  13,441  

   66    401  KUŹNIAK TOMASZ             PARKRUN ZARY ,ZARY    1974     15e M40       54:03    53:59  13,337  

   67    158  FORGEL PAWEŁ               RONIN CZERWIENSK,CZE  1975     16e M40       54:08    54:03  13,321  

   68    190  SEWERYN DAMIAN             ZARY                  1991     14e M20       54:08    54:06  13,309  

   69    174  SZLĘZAK MARCIN             SKF BOKSING ZG,ZIELO  1981     31e M30       54:10    54:00  13,333  

   70    218  PIETRUSZKA KRZYSZTOF       WOLSZTYN              1976     32e M30       54:14    54:09  13,296  

   71     62  JĄGOWSKI ADAM              ZIELONA GÓRA          1972     17e M40       54:20    54:12  13,284  

   72    609  SZYMAŃSKI PAWEŁ            POZNAN                1984     33e M30       54:22    54:10  13,292  

   73    323  KARMELITA ŁUKASZ           LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1979     34e M30       54:22    54:14  13,276  

   74    247  PACZKOWSKI PIOTR           GUBIN                 1982     35e M30       54:27    54:16  13,268  

   75    301  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973     18e M40       54:30    54:21  13,247  

   76    268  BEMBENEK ANDRZEJ           PTC FREDRY 5 PRZEMYS  1973     19e M40       54:34    54:29  13,215  

   77    121  LECH JACEK                 ROCKWOOL,SWIEBODZIN   1978     36e M30       54:35    54:29  13,215  

   78    373  CHODOROWSKI MACIEJ         ZIELONA GÓRA          1978     37e M30       54:41    54:15  13,272  

   79    596  SASOR SŁAWOMIR             KGB KOZUCHÓW,KOZUCHÓ  1971     20e M40       54:45    54:42  13,163  

   80    325  KRAMER RAFAŁ               LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1976     38e M30       54:57    54:49  13,135  

   81     37  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     39e M30       55:04    54:54  13,115  

   82    128  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     40e M30       55:04    54:50  13,131  

   83    461  STRZYGOCKI MACIEJ          STRUGA                1975     21e M40       55:07    54:54  13,115  

   84    540  ROTKO LUBOMIR              RONIN CZERWIENSK,CZE  1960      7e M50       55:09    55:04  13,075  

   85    445  ZACHARCZUK TOMASZ          JASIEN                1988     15e M20       55:17    55:05  13,071  

   86    283  KIERZEK PRZEMYSŁAW         KAES BIEGUN K,ZIELON  1979     41e M30       55:17    54:55  13,111  

   87    224  KOWALSKI MICHAŁ            CZERWIEŃSK            1978     42e M30       55:26    55:21  13,008  

   88    616  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970     22e M40       55:29    55:25  12,992  

   89    149  MIESIACZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1979     43e M30       55:31    55:28  12,981  

   90     41  WELKE STANISŁAW            ZARY                  1971     23e M40       55:32    55:17  13,024  

   91    474  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GORA          1971     24e M40       55:34    55:29  12,977  

   92    580  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     44e M30       55:35    55:31  12,969  

   93    480  JERZEWSKI BARTOSZ          ZBASZYN               1987     16e M20       55:40    55:17  13,024  

   94    197  BLACHA KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1982     45e M30       55:40    55:33  12,961  

   95    457  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      8e M50       55:44    55:33  12,961  

   96    334  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959      9e M50       55:46    55:37  12,946  

   97    164  BAGIŃSKI ADAM              MORSY OSNO LUBUSKIE,  1984     46e M30       55:46    55:32  12,965  

   98    529  MUZIOŁ RADEK               ZIELONA GÓRA          1972     25e M40       55:47    55:42  12,926  

   99    440  GRELA SŁAWOMIR             LUBIECIN              1974     26e M40       55:47    55:39  12,938  

  100    465  JAGIELNIK MARCIN           SWIEBODZIN            1984     47e M30       55:48    55:41  12,930  
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  101    512  MARKOWSKI ANDRZEJ          DRUZYNA GAZETY ZG,ZI  1969     27e M40       55:49    55:28  12,981  

  102      5  CIECHORSKI JAROSŁAW        ZBASZYN               1978     48e M30       55:51    55:39  12,938  

  103    368  SADOWSKI MICHAŁ            SWIEBODZIN            1988     17e M20       55:51    55:28  12,981  

  104    377  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     28e M40       55:55    55:53  12,884  

  105    331  MILESZKO WOJCIECH          SWIEBODZINSKA GRUPA   1988     18e M20       55:58    55:51  12,892  

  106     75  PRUŚ MIECZYSŁAW            ZORY                  1988     19e M20       55:59    55:44  12,919  

  107    403  MARKOWIAK DANIEL           NOWA SÓL              1985     49e M30       56:02    55:48  12,903  

  108    388  SOŁTYSIK JAROSŁAW          TKKF LABEDZ ZBASZYN,  1972     29e M40       56:02    55:49  12,899  

  109    412  MIKOŚ ŁUKASZ               KB SILA ZARY,ZARY     1981     50e M30       56:03    55:40  12,934  

  110    114  FEDYCZAK TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1977     51e M30       56:08    56:01  12,853  

  111    310  ŁABĘDZKI MICHAL            SULECHÓW RUNNERS,SUL  1991     20e M20       56:14    56:03  12,846  

  112     44  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKI GRUPA BIE  1977     52e M30       56:16    56:12  12,811  

  113     24  MARCZAK MARIUSZ            RUNPLANET ZIELONA GÓ  1958     10e M50       56:18    56:14  12,804  

  114    539  OSIŃSKI PRZEMEK            KGGR.PL,ZIELONA GÓRA  1978     53e M30       56:29    56:17  12,792  

  115    213  MOWNY ADAM                 ZIELONA GÓRA          1970     30e M40       56:30    56:24  12,766  

  116    522  CZOSNOWSKI KRZYSZTOF       GRYFINO               1978     54e M30       56:32    56:03  12,846  

  117     43  TUZIMEK DARIUSZ            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966     31e M40       56:34    56:10  12,819  

  118     52  BARTOSIEWICZ ADAM          EOL RUNNING TEAM,GRY  1977     55e M30       56:37    56:32  12,736  

  119    405  RUDKOWSKI DARIUSZ          ZIELONA GÓRA          1964     11e M50       56:40    56:31  12,740  

  120    477  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     12e M50       56:44    56:40  12,706  

  121    290  ZACHARIASZ DAWID           PLOTY                 1978     56e M30       56:51    56:48  12,676  

  122    196  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DABIE LUBUSKIE  1967     32e M40       56:53    56:47  12,680  

  123    100  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     57e M30       56:57    56:42  12,698  

  124    202  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     21e M20       56:57    56:51  12,665  

  125    631  BERCZUK JÓZEF              NOWA SÓL              1967     33e M40       56:58    56:50  12,669  

  126     40  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓRA          1980     58e M30       57:04    56:42  12,698  

  127    296  MASIOWSKI AREK             E-TRAPER,NOWA SÓL     1972     34e M40       57:08    56:29  12,747  

  128    418  KOTLAREK DAWID             ZIELONA GÓRA          1978     59e M30       57:09    56:49  12,672  

  129      4  BORKOWSKI PIOTR            RAISIO SULMA SULECHÓ  1962     13e M50       57:12    57:06  12,609  

  130    277  NOWAKOWSKI BOGDAN          SWIEBODZINSKA GRUPA   1967     35e M40       57:13    57:06  12,609  

  131    567  WAYDA ADAM                 TC KOMAK CHROBRY GLO  1968     36e M40       57:17    57:16  12,573  

  132    499  TARASEWICZ PIOTR           XC LIFE ENERVIT TEAM  1974     37e M40       57:20    57:13  12,584  

  133    413  NIERADKA PRZEMYSŁAW        WOLSZTYN              1976     60e M30       57:33    57:04  12,617  

  134    186  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     61e M30       57:33    57:18  12,565  

  135    416  HYŁA JAROSŁAW              DRUZYNA GAZETY ZIELO  1957     14e M50       57:38    57:30  12,522  

  136    306  WIETECKI ŁUKASZ            DRUZYNA SZPIKU KGHM   1980     62e M30       57:43    57:30  12,522  

  137    154  SZAROWAR BARTOSZ           ZIELONA GÓRA          1978     63e M30       57:48    57:07  12,606  

  138    130  NOWAK ANDRZEJ              BRODY                 1984     64e M30       57:50    57:38  12,493  

  139    278  NOWORYTA RADOSŁAW          SWIEBODZINSKA GRUPA   1975     38e M40       57:51    57:44  12,471  

  140    163  ZIOBROWSKI MATEUSZ         MANCHESTER UNITED,ZI  1987     22e M20       57:51    57:35  12,504  

  141    430  PIOSIK ARTUR               BABIMOJSKI KLUB BIEG  1976     65e M30       57:52    57:43  12,475  

  142    250  HUCAŁ TOMASZ               BIEGAJ W KARKONOSZAC  1976     66e M30       57:57    57:51  12,446  

  143    588  NAPIERAŁA ANDRZEJ          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1958     15e M50       58:00    56:56  12,646  

  144    236  SŁUGOCKI PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1977     67e M30       58:00    57:51  12,446  

  145    543  KRÓL JĘDRZEJ               UKP STELMET ZIELONA   1998     23e M20       58:00    57:48  12,457  

  146    136  GRELA JAROSŁAW             KOZUCHÓW              1977     68e M30       58:02    57:55  12,432  

  147    166  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM,ZIELONA GÓR  1969     39e M40       58:03    57:48  12,457  

  148    553  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985     69e M30       58:05    58:01  12,410  

  149    383  MATYSIAK TOMASZ            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     40e M40       58:06    58:02  12,407  

  150    204  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZANSKIE     1988     24e M20       58:07    57:58  12,421  
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  151    169  PĘDZIOCH RAFAŁ             CHROMÓW               1988     25e M20       58:08    58:07  12,389  

  152    364  OLSZEWSKI BARTŁOMIEJ       WOLSZTYN              1994     26e M20       58:16    58:04  12,400  

  153    220  TURSKI PAWEŁ               SULECHÓW RUNNERS,SUL  1991     27e M20       58:17    58:06  12,392  

  154     51  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     70e M30       58:19    58:10  12,378  

  155    617  SAMOTYJA PAWEŁ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     71e M30       58:19    58:14  12,364  

  156    556  SZUKAŁA DAMIAN             ZARY RUNNERS TEAM,BI  1985     72e M30       58:21    57:57  12,425  

  157    542  KRÓL KAZIMIERZ             ORLIK RACULA,ZIELONA  1962     16e M50       58:26    58:13  12,368  

  158     58  GĄSIOROWSKI OLEK           DRUZYNA SZPIKU,ZIELO  1974     41e M40       58:28    58:20  12,343  

  159    237  STADNICKI ROBERT           LUBIN                 1971     42e M40       58:32    58:21  12,339  

  160    140  WIKIERSKI ŁUKASZ           POZNAN                1979     73e M30       58:34    58:11  12,375  

  161    626  POŁOŃSKI BOGUMIŁ           ZIELONA GÓRA          1978     74e M30       58:35    58:33  12,297  

  162    595  KAMIŃSKI KRZYSZTOF         PARKRUN ZARY,SIENIAW  1980     75e M30       58:45    58:25  12,325  

  163    484  SKRZYŃSKI TOMASZ           KSRG RUDNA,GLOGÓW     1979     76e M30       58:50    58:47  12,248  

  164    455  CHWIAŁKOWSKI GRZEGORZ      ZIELONA GÓRA          1971     43e M40       58:54    58:44  12,259  

  165    112  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     77e M30       58:56    58:25  12,325  

  166    249  HEBDZYŃSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1994     28e M20       59:06    58:53  12,228  

  167    338  BAJON GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1984     78e M30       59:08    58:51  12,234  

  168    367  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         KB IZAJASZ,ZIELONA G  1974     44e M40       59:14    59:00  12,203  

  169    378  SOWA MARIUSZ               LIPINKI LUZ.          1977     79e M30       59:15    58:30  12,308  

  170    180  MAŃCZYK ALEKSANDER         ZIELONA GÓRA          1974     45e M40       59:16    59:11  12,166  

  171    446  BĄK BORYS                  ZIELONA GÓRA          1982     80e M30       59:18    59:03  12,193  

  172    173  SZARACH JACEK              DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1984     81e M30       59:23    59:07  12,179  

  173     56  FABISIAK GRZEGORZ          RONIN CZERWIENSK,CZE  1974     46e M40       59:25    59:10  12,169  

  174    593  TRUDZIŃSKI NORBERT         SWIEBODZINSKA GRUPA   1974     47e M40       59:28    59:21  12,131  

  175      8  DOLATOWSKI MAREK           SWIEBODZIN            1987     29e M20       59:30    58:59  12,207  

  176    552  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973     48e M40       59:31    59:23  12,125  

  177    524  KAJPER RAFAŁ               ZAGAN                 1982     82e M30       59:34    59:06  12,183  

  178    515  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979     83e M30       59:34    59:07  12,179  

  179    353  OLSZEWSKI STANISŁAW        WOLSZTYN              1964     17e M50       59:34    59:23  12,125  

  180      6  CIECHORSKI RAFAŁ           ZBASZYN               1974     49e M40       59:37    59:25  12,118  

  181    554  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     84e M30       59:39    59:34  12,087  

  182     14  FABICH TOMASZ              ZIELONA GORA          1982     85e M30       59:42    59:32  12,094  

  183    252  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     86e M30       59:43    59:19  12,138  

  184    466  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980     87e M30       59:45    59:23  12,125  

  185    356  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     50e M40       59:46    59:31  12,097  

  186    262  PATALAS NORBERT            SULECHÓW              1985     88e M30       59:49    59:18  12,142  

  187    419  MARCINIAK PAWEŁ            GLOGÓW                1961     18e M50       59:49    59:30  12,101  

  188    433  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     30e M20       59:51    59:31  12,097  

  189    479  DĘBSKI PIOTR               ZUKOWICE              1971     51e M40       59:53    59:08  12,176  

  190    618  TYLUS EMIL                 SULECHÓW              1990     31e M20     1:00:01    59:48  12,040  

  191    568  GRAD ADAM                  ZIELONA GÓRA          1987     32e M20     1:00:02    59:32  12,094  

  192    393  NOWIK KAMIL                SWIEBODZIN            1974     52e M40     1:00:04    59:57  12,010  

  193    437  BADUREK MARCIN             UCIEKAJACE KURCZAKI,  1979     89e M30     1:00:09    59:43  12,057  

  194    483  PRESTON PETER              ZIELONA GORA          1954      3e M60     1:00:10  1:00:01  11,997  

  195    225  URBAŃSKI MAREK             OCHLA                 1975     53e M40     1:00:12    59:59  12,003  

  196    327  TAJCHERT MARCIN            WOLSZTYN              1978     90e M30     1:00:16  1:00:02  11,993  

  197    105  WOJCIECHOWSKI JAN          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978     91e M30     1:00:17  1:00:07  11,977  

  198    107  CZAPLIŃSKI MAREK           GONIMY CODE,ZIELONA   1965     19e M50     1:00:18  1:00:08  11,973  

  199    241  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978     92e M30     1:00:19  1:00:01  11,997  

  200    206  SZYSZKA JAKUB              ZIELONA GÓRA          1984     93e M30     1:00:19    59:48  12,040  
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  201    441  KRÓL ŁUKASZ                CZERWIENSK            1981     94e M30     1:00:19  1:00:13  11,957  

  202    602  BYKOWSKI WOJCIECH          STARY KISIELIN        1979     95e M30     1:00:21  1:00:03  11,990  

  203     89  JANISZEWSKI MARCIN         WILD GRAPES,ZIELONA   1985     96e M30     1:00:23  1:00:16  11,947  

  204    315  NAPIERAŁA OSKAR            DEICHMANN, WROCŁAW    1996     33e M20     1:00:26    59:54  12,020  

  205    337  WOJNICZ PRZEMEK            KRÓL JULIAN TEAM,ZIE  1972     54e M40     1:00:26    59:58  12,007  

  206     49  WYKRĘT TOMASZ              ZIELONA GORO ZACZNIJ  1974     55e M40     1:00:27  1:00:16  11,947  

  207    312  BARGIEL ROBERT             SULECHÓW              1985     97e M30     1:00:29  1:00:14  11,954  

  208    526  SWĘDRA KONRAD              ZDROWIDENT STOMATOLO  1986     34e M20     1:00:30    59:58  12,007  

  209    322  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978     98e M30     1:00:30    58:43  12,262  

  210    161  SKONIECZNY MAREK           ZIELONA GÓRA          1982     99e M30     1:00:30  1:00:04  11,987  

  211    517  WRÓBEL TOMASZ              WOLÓW                 1976    100e M30     1:00:31  1:00:07  11,977  

  212    423  DRÓBKA MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974     56e M40     1:00:31  1:00:17  11,944  

  213    248  WOŹNIAK MARCIN             ZIELONA GÓRA          1975     57e M40     1:00:33  1:00:05  11,983  

  214    349  PIRÓG JAKUB                HURTOWNIASPORTOWA.NE  1990     35e M20     1:00:33    59:59  12,003  

  215    613  MIKOŁAJCZAK MARIUSZ        MELINSKI MINUTH,POZN  1971     58e M40     1:00:40  1:00:32  11,894  

  216    471  JAŚKOWIAK MARCIN           ZIELONA GÓRA          1989     36e M20     1:00:40  1:00:24  11,921  

  217    272  WOJCIECHOWSKI WOJCIECH     BBL GUBIN,POZNAN      1981    101e M30     1:00:46  1:00:10  11,967  

  218     23  MALINOWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976    102e M30     1:00:49  1:00:36  11,881  

  219    255  GIL TOMASZ                 ZIELONA GORA          1979    103e M30     1:00:50  1:00:10  11,967  

  220    518  ZAWADZKI ŁUKASZ            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1984    104e M30     1:00:50  1:00:34  11,888  

  221     16  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     20e M50     1:00:51  1:00:44  11,855  

  222     32  OLSZEWSKI TOMASZ           NOWA SÓL              1976    105e M30     1:00:52  1:00:39  11,871  

  223     26  MICHALAK PIOTR             ZIELONA GÓRA          1979    106e M30     1:00:55  1:00:44  11,855  

  224    286  SZARAPANOWSKI DAMIAN       NOWA WIOSKA           1978    107e M30     1:00:55  1:00:48  11,842  

  225     97  PĘKAŁA DAWID               ZAKAZ STEKANIA,NOWOG  1976    108e M30     1:00:58  1:00:47  11,845  

  226    475  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975     59e M40     1:01:00  1:00:45  11,852  

  227    386  SUROWIEC PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1977    109e M30     1:01:03  1:00:39  11,871  

  228    451  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1975     60e M40     1:01:08  1:00:41  11,865  

  229    117  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     61e M40     1:01:14  1:01:10  11,771  

  230     12  DUDKA ZENON                ZIELONA GORA          1969     62e M40     1:01:15  1:00:46  11,849  

  231    106  BANIUK JACEK               RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1977    110e M30     1:01:23  1:01:06  11,784  

  232    603  CZARNECKI JERZY            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1957     21e M50     1:01:26  1:01:17  11,749  

  233    330  CEGIEŁKA GRZEGORZ          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    111e M30     1:01:31  1:01:27  11,717  

  234    625  JANECKI MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1969     63e M40     1:01:34  1:01:30  11,707  

  235    546  LUBRYCZYŃSKI PIOTR         GÓRZYKOWO             1976    112e M30     1:01:37  1:01:09  11,774  

  236    443  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    113e M30     1:01:38  1:00:55  11,819  

  237    486  ŚWIETLIK TOMASZ            KOSZALIN              1960     22e M50     1:01:38  1:01:28  11,714  

  238    411  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982    114e M30     1:01:44  1:01:25  11,723  

  239     71  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968     64e M40     1:01:48  1:01:45  11,660  

  240    562  KOWALEWICZ BŁAŻEJ          ZIELONA GÓRA          1995     37e M20     1:01:49  1:01:30  11,707  

  241    342  PERCHLICKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1995     38e M20     1:01:50  1:01:31  11,704  

  242     64  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZARY RUNNERS TEAM,RA  1975     65e M40     1:01:50  1:01:41  11,673  

  243     76  PUZA MICHAŁ                BRAK,ZIELONA GÓA      1984    115e M30     1:01:51  1:01:31  11,704  

  244    630  PIASECKI JAKUB             ZIELONA GÓRA          1989     39e M20     1:01:53  1:01:17  11,749  

  245    259  DYLIŃSKI ZBIGNIEW          ZIELONA GÓRA          1958     23e M50     1:02:05  1:01:33  11,698  

  246    537  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978    116e M30     1:02:13  1:01:56  11,625  

  247    244  FIEDOROWICZ TOMASZ         4PPLOT,ZIELONA GÓRA   1979    117e M30     1:02:15  1:01:54  11,632  

  248    426  WOŁKOWSKI ARTUR            ZIELONA GÓRA          1969     66e M40     1:02:19  1:01:38  11,682  

  249    203  LOCHMAN STEFAN             MORSY DABIE LUBUSKIE  1961     24e M50     1:02:28  1:02:14  11,569  

  250    432  JANECKI PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1977    118e M30     1:02:31  1:02:00  11,613  

 

                Organizator: Bractwo Biegaczy Zielona Góra 

                   Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 



       V CROSS ZIELONOGÓRSKI PARSZYWA 12 - 28.06.2015, ZIELONA GÓRA 

WYNIKI - 12KM – OPEN M 

Str: 6 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- --------  ------ 

  251    123  SALMANOWICZ ZDZISLAW       BRACTWO BIEGACZY ZIE  1951      4e M60     1:02:33  1:02:25  11,535  

  252    233  CHRAPLAK KAROL             K&P TEAM,LESZNO       1976    119e M30     1:02:34  1:02:16  11,563  

  253    623  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956     25e M50     1:02:36  1:02:05  11,597  

  254     50  ARABSKI PIOTR              KROSNO ODRZANSKIE     1970     67e M40     1:02:37  1:02:18  11,557  

  255    156  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      5e M60     1:02:38  1:02:17  11,560  

  256    314  GOŚCIAŃSKI RAFAŁ           KZ LUMEL,ZIELONA GÓR  1977    120e M30     1:02:41  1:02:04  11,600  

  257     70  NASKRĘT WIKTOR             ZIELONA GÓRA          1973     68e M40     1:02:41  1:02:25  11,535  

  258    328  WARSZAWSKI TOMASZ          LUG TEAM,ZIELONA GÓR  1981    121e M30     1:02:47  1:02:15  11,566  

  259     92  LEHMANN PAWEŁ              ZBASZYN               1975     69e M40     1:02:51  1:02:29  11,523  

  260    628  LELITO BARTOSZ             BRZEZIE               1986     40e M20     1:02:51  1:02:15  11,566  

  261    209  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975     70e M40     1:02:57  1:02:29  11,523  

  262     28  MLECZKO PAWEŁ              ZARY                  1979    122e M30     1:03:00  1:02:45  11,474  

  263    621  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA          1948      6e M60     1:03:03  1:03:00  11,429  

  264    257  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968     71e M40     1:03:05  1:02:51  11,456  

  265     88  GRZESIAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1976    123e M30     1:03:05  1:02:42  11,483  

  266    510  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    124e M30     1:03:17  1:02:45  11,474  

  267    572  KAMIŃSKI MARCIN            SKF BOKSING,ZIELONA   1977    125e M30     1:03:20  1:03:08  11,404  

  268    604  GWARA ŁUKASZ               NOWA SÓL              1972     72e M40     1:03:25  1:02:56  11,441  

  269    369  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    126e M30     1:03:28  1:02:57  11,438  

  270    129  JASKÓLSKI KRZYSZTOF        BBL GUBIN,GUBIN       1983    127e M30     1:03:35  1:03:00  11,429  

  271    235  ROSIK MARIUSZ              STARY KISIELIN        1959     26e M50     1:03:43  1:03:29  11,342  

  272    538  NAPIERAŁA TADEUSZ          TEGES,GLOGÓW          1960     27e M50     1:03:44  1:03:11  11,395  

  273     22  KOPERSTYŃSKI RAFAŁ         ZIELONA GÓRA          1974     73e M40     1:03:49  1:03:34  11,327  

  274    115  GWIZDEK PAWEŁ              ZIELONA GÓRA          1981    128e M30     1:03:54  1:03:41  11,306  

  275    396  BANDYK KRZYSZTOF           PARKRUN ZARY,ZARY     1980    129e M30     1:03:58  1:03:31  11,336  

  276    263  BRYSZEWSKI ADAM            ZIELONA GÓRA          1974     74e M40     1:03:59  1:03:09  11,401  

  277     46  WOJTASIAK JAROSŁAW         --------------------  1984    130e M30     1:04:00  1:03:45  11,294  

  278    354  OŻÓG IRENEUSZ              BRAK,CIGACICE         1972     75e M40     1:04:03  1:03:37  11,318  

  279    216  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1959     28e M50     1:04:10  1:03:53  11,271  

  280    494  MONIAKOWSKI ADAM           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1972     76e M40     1:04:14  1:04:04  11,238  

  281    536  ŻELAZKO TADEUSZ            BBL GUBIN,GUBIN       1966     77e M40     1:04:18  1:03:43  11,300  

  282    294  JESCHKE JAROSŁAW           ZIELONA               1977    131e M30     1:04:21  1:03:34  11,327  

  283    544  ROSAK MARCIN               RUNNERSKI.PL,ZIELONA  1977    132e M30     1:04:21  1:03:53  11,271  

  284     20  KOPACZEWSKI PIOTR          ZIELONA GÓRA          1962     29e M50     1:04:22  1:04:17  11,200  

  285    555  NOWAK GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1974     78e M40     1:04:27  1:03:58  11,256  

  286     74  POBIHUSZKA FILIP           NOWA SÓL              1987     41e M20     1:04:28  1:04:22  11,186  

  287    205  PRZYBYLAK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1959     30e M50     1:04:28  1:04:02  11,244  

  288    482  MIŁOWSKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972     79e M40     1:04:29  1:04:12  11,215  

  289    395  WILKIN MIREK               ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971     80e M40     1:04:33  1:04:14  11,209  

  290    570  DROZD KRYSTIAN             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    133e M30     1:04:35  1:03:52  11,273  

  291    392  MYSIO LECH                 MORSY POZNAN,POZNAN   1956     31e M50     1:04:39  1:04:19  11,195  

  292    228  GWARA REMIGIUSZ            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967     81e M40     1:04:39  1:04:11  11,218  

  293    414  PUSIARSKI GRZEGORZ         AA,SZPROTAWA          1978    134e M30     1:04:41  1:04:01  11,247  

  294     99  ROSZAK KRZYSIEK            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     82e M40     1:04:51  1:04:09  11,224  

  295    381  HAKMAN MARCIN              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1970     83e M40     1:04:53  1:04:34  11,151  

  296    303  KUCZYŃSKI DANIEL           PREZNE VACKY,WARSZAW  1975     84e M40     1:04:58  1:04:33  11,154  

  297    104  TOMASZEWSKI WOJCIECH       JEDRZYCHÓW,ZIELONA G  1951      7e M60     1:05:05  1:04:45  11,120  

  298      1  BARAN PIOTR                SWIAT MARATONCZYKA K  1981    135e M30     1:05:07  1:04:25  11,177  

  299    559  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969     85e M40     1:05:10  1:04:40  11,134  

  300    452  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     32e M50     1:05:22  1:05:17  11,029  
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  301    390  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    136e M30     1:05:29  1:05:03  11,068  

  302    387  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968     86e M40     1:05:30  1:05:05  11,063  

  303     96  NIEPOROWSKI LESZEK         ZIELONA GÓRA          1966     87e M40     1:05:31  1:04:50  11,105  

  304    199  SUDNIK DAWID               ZIELONA GÓRA          1978    137e M30     1:05:33  1:05:02  11,071  

  305     13  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONO GÓRO ZACZNIJ  1978    138e M30     1:05:33  1:04:54  11,094  

  306    533  SZMUDANOWSKI STASZEK       DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1963     33e M50     1:05:36  1:05:16  11,032  

  307    519  ŻUREK GRZEGORZ             RUN-LOG.COM,SWIEBODZ  1989     42e M20     1:05:43  1:05:31  10,990  

  308    577  STANISŁAWCZYK RADOSŁAW     ZIELONA GÓRA          1969     88e M40     1:05:49  1:04:52  11,100  

  309    496  ROMELCZYK MICHAŁ           SKF BOKSING ZIELONA   1982    139e M30     1:05:50  1:05:28  10,998  

  310    289  WOJTYRA KRZYSZTOF          NOWA SÓL              1972     89e M40     1:05:50  1:05:15  11,034  

  311    110  PENO KRZYSZTOF             ZIELONA GÓRA          1970     90e M40     1:05:51  1:05:33  10,984  

  312    127  ZAKRZEWSKI JAN             SILOWNIA U JANKA,ZIE  1959     34e M50     1:05:52  1:05:47  10,945  

  313    469  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973     91e M40     1:05:56  1:05:35  10,978  

  314    292  BESTRZYŃSKI OLECH          SECO/WARWICK,GADKI    1971     92e M40     1:05:58  1:05:10  11,049  

  315    429  MALISZEWSKI BOLESŁAW       SMASHING PAPKINS # N  1979    140e M30     1:05:59  1:05:21  11,018  

  316    305  SZYLKIN WOJCIECH           ZIELONA GÓRA          1981    141e M30     1:06:04  1:05:25  11,006  

  317    385  STERNICZUK JERZY           SZKOLA TENISA GEM SZ  1964     35e M50     1:06:16  1:05:45  10,951  

  318    439  BASZCZAK BŁAŻEJ            ZIELONA GÓRA          1984    142e M30     1:06:20  1:05:42  10,959  

  319    478  CISAKOWSKI RAFAŁ           GLOGÓW                1976    143e M30     1:06:23  1:05:33  10,984  

  320     72  OSYCZKA MICHAŁ             VRC,ZIELONA GÓRA      1982    144e M30     1:06:27  1:06:07  10,890  

  321    253  WOJCISZEWSKI MACIEJ        ZIELONA GÓRA          1979    145e M30     1:06:38  1:06:17  10,862  

  322    406  STENCEL ANDRZEJ            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980    146e M30     1:06:40  1:06:17  10,862  

  323    193  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    147e M30     1:06:40  1:06:24  10,843  

  324    165  BINISZKIEWICZ ADAM         ADB TEAM,PLOTY        1972     93e M40     1:06:41  1:06:19  10,857  

  325    397  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     36e M50     1:06:46  1:06:15  10,868  

  326    563  PAWŁOWSKI RAFAŁ            ZIELONA GÓRA          1968     94e M40     1:06:51  1:05:54  10,926  

  327    214  RYFA DAMIAN                WALBRZYCH             1980    148e M30     1:06:56  1:06:21  10,852  

  328    147  MAKARYK ANDRZEJ            BOJADELSKA BRAC BIEG  1968     95e M40     1:07:08  1:06:57  10,754  

  329    453  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     37e M50     1:07:17  1:07:11  10,717  

  330    372  ZABOROWICZ MARCIN          HSHG,ROGALIN          1978    149e M30     1:07:19  1:06:34  10,816  

  331    103  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    150e M30     1:07:37  1:06:55  10,760  

  332    460  STANKIEWICZ DARIUSZ        NIEZRZESZONY,ZIELONA  1960     38e M50     1:07:40  1:07:15  10,706  

  333    374  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981    151e M30     1:07:41  1:07:16  10,704  

  334    198  BRODZIK PRZEMYSŁAW         ZIELONA GÓRA          1965     39e M50     1:07:41  1:07:15  10,706  

  335    632  RUT ŁUKASZ                 NOWA SÓL              1982    152e M30     1:07:42  1:07:12  10,714  

  336    109  KUMOR KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1959     40e M50     1:07:55  1:07:38  10,646  

  337    182  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      8e M60     1:08:02  1:07:42  10,635  

  338     86  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY ZIE  1949      9e M60     1:08:09  1:07:44  10,630  

  339     45  WINKEL ARKADIUSZ           100% EKIPA GRYFINO,G  1972     96e M40     1:08:13  1:07:58  10,593  

  340    501  KĘDZIORA TOMEK             NOWE KRAMSKO          1982    153e M30     1:08:15  1:07:49  10,617  

  341    183  WOJTASIK ŁUKASZ            NOWA SÓL              1974     97e M40     1:08:17  1:07:58  10,593  

  342    200  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    154e M30     1:08:19  1:07:32  10,661  

  343    321  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955     10e M60     1:08:32  1:07:59  10,591  

  344    167  FRYDRYSZAK MARIUSZ         MORSY DABIE LUBUSKIE  1989     43e M20     1:08:34  1:08:04  10,578  

  345    138  SMAL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1972     98e M40     1:08:43  1:07:54  10,604  

  346    569  BORDYCH MACIEJ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     99e M40     1:08:45  1:08:04  10,578  

  347    162  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    100e M40     1:08:48  1:08:01  10,586  

  348    456  GROCH DANIEL               NOWA SÓL              1977    155e M30     1:08:52  1:08:23  10,529  

  349    547  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983    156e M30     1:08:52  1:08:24  10,526  

  350    317  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    101e M40     1:08:56  1:08:09  10,565  
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  351    239  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         ZARY                  1978    157e M30     1:09:02  1:08:19  10,539  

  352     27  MIELECKI JAROSŁAW          FUNFIT II BOXING TEA  1991     44e M20     1:09:08  1:08:24  10,526  

  353    573  KUCHARZEWSKI ŁUKASZ        @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1984    158e M30     1:09:12  1:08:46  10,470  

  354    119  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1979    159e M30     1:09:19  1:09:15  10,397  

  355    379  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966    102e M40     1:09:30  1:09:26  10,370  

  356    424  GRUSZKA WALDEMAR           ZIELONA GÓRA          1969    103e M40     1:09:30  1:09:07  10,417  

  357    172  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967    104e M40     1:09:32  1:09:19  10,387  

  358    152  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968    105e M40     1:09:32  1:09:19  10,387  

  359    442  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZANSKIE     1955     11e M60     1:09:42  1:08:58  10,440  

  360    565  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA K  1947     12e M60     1:09:47  1:09:39  10,337  

  361    134  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GORA          1981    160e M30     1:09:51  1:09:15  10,397  

  362    142  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,ZIELONA G  1982    161e M30     1:10:00  1:09:14  10,400  

  363    270  HAPAT MARCIN               3 NSB,ZIELONA GÓRA    1987     45e M20     1:10:06  1:09:18  10,390  

  364    420  SZCZESNIEWSKI DARIUSZ      ZIELONA GÓRA          1976    162e M30     1:10:09  1:09:42  10,330  

  365    612  MELIŃSKI ANDRZEJ           MELINSKI MINUTH,POZN  1948     13e M60     1:10:13  1:10:04  10,276  

  366     63  JURASIK KRYSTIAN           LUBSKO                1984    163e M30     1:10:15  1:09:39  10,337  

  367      7  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    164e M30     1:10:24  1:09:55  10,298  

  368    375  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    165e M30     1:10:39  1:10:15  10,249  

  369    159  GRUSZECKI MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965     41e M50     1:10:40  1:10:08  10,266  

  370    504  ŁABANOWICZ MACIEJ          BANAN-JAJKO,ZIELONA   1980    166e M30     1:10:45  1:10:28  10,218  

  371    348  PIERZCHAŁO ŁUKASZ          MTS DRUZYNA SZPIKU K  1980    167e M30     1:10:56  1:10:39  10,191  

  372    633  KILJAŃSKI WALDEMAR         ZIELONA GÓRA          1972    168e M30     1:11:20  1:10:32  10,208  

  373    366  PERZYŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1976    169e M30     1:11:20  1:10:41  10,186  

  374    578  STRZAŁKOWSKI MATEUSZ       ZIELONA GÓRA          1988     46e M20     1:11:21  1:10:59  10,143  

  375    266  WYRWICKI PRZEMYSŁAW        LEZYCA                1976    170e M30     1:11:23  1:10:47  10,172  

  376    548  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    106e M40     1:11:31  1:10:43  10,181  

  377    265  BARANIECKI ARTUR           1907 24KTR,GUBIN      1982    171e M30     1:11:38  1:10:56  10,150  

  378    431  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW                1950     14e M60     1:11:40  1:11:14  10,108  

  379    141  BIEGAJ MARCIN              STOWARZYSZENIE MORSY  1978    172e M30     1:11:46  1:11:00  10,141  

  380    231  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    173e M30     1:12:02  1:11:27  10,077  

  381      9  DOŁOWY MARIUSZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983    174e M30     1:12:09  1:11:28  10,075  

  382    407  WALCZAK ROBERT             PRZYLEP               1974    107e M40     1:12:14  1:12:11   9,975  

  383    398  BŁAŻEJEWSKI TOMASZ         PRZYLEP               1985    175e M30     1:12:14  1:12:10   9,977  

  384     18  KAMIŃSKI RYSZARD           PARK RUN ZARY,ZARY    1977    176e M30     1:12:16  1:11:30  10,070  

  385    211  SYPOSZ PAWEŁ               @KTYWNI LUBUSKIEGO T  1979    177e M30     1:12:18  1:11:44  10,037  

  386    157  CHABRASZEWSKI RYSZARD      ZIELONA GÓRA          1969    108e M40     1:12:25  1:11:58  10,005  

  387    267  HALFORD BARRY              ZIELONA GORA          1975    109e M40     1:12:54  1:12:27   9,938  

  388    582  ZALWERT DANIEL             HAMUJ PIETA,WROCLAW   1991     47e M20     1:12:57  1:12:49   9,888  

  389    592  PYTA GRZEGORZ              NIEZRZESZONY,GRODZIS  1960     42e M50     1:12:57  1:12:28   9,936  

  390    507  SZYMCZAK RAFAŁ             BRAK,KOZUCHÓW         1975    110e M40     1:13:00  1:12:24   9,945  

  391    102  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955     15e M60     1:13:51  1:13:09   9,843  

  392    620  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    111e M40     1:14:03  1:13:26   9,805  

  393    335  GÓRKA TOMASZ               HSHG,ZIELONA GÓRA     1979    178e M30     1:14:27  1:13:43   9,767  

  394    435  KUCZYŃSKI WOJCIECH         WARSZAWA              1980    179e M30     1:14:31  1:13:56   9,739  

  395    118  SZCZEPAŃSKI BOLESŁAW       RACULA                1951     16e M60     1:14:39  1:14:22   9,682  

  396     33  OPACZYK PAWEŁ              POZNAN                1957     43e M50     1:14:52  1:14:23   9,680  

  397    318  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWÓZ      1985    180e M30     1:15:23  1:14:41   9,641  

  398    509  CHUMAS JONATHAN            ZIELONA GORA          1968    112e M40     1:15:31  1:15:03   9,594  

  399    505  ŁOCHOWSKI ARKADIUSZ        ZIELONA GÓRA          1982    181e M30     1:15:42  1:15:17   9,564  

  400    219  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977    182e M30     1:15:51  1:15:06   9,587  
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  401    370  TALKOWSKI WITOLD           ZIELONA GÓRA          1962     44e M50     1:15:52  1:15:12   9,574  

  402    541  WILCZEWSKI PIOTR           GORZOWSKIE BIEGANIE   1985    183e M30     1:16:01  1:15:12   9,574  

  403     17  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1988     48e M20     1:16:01  1:15:23   9,551  

  404    329  WOJTKOWIAK LESZEK          ZIELONA GÓRA          1961     45e M50     1:16:10  1:15:37   9,522  

  405     34  OSYCZKA DOMINIK            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1986     49e M20     1:16:33  1:16:13   9,447  

  406    586  KURPAS MAREK               SWIAT MARATONCZYKA K  1965     46e M50     1:17:30  1:16:48   9,375  

  407    587  KURPAS RAFAŁ               SWIAT MARATONCZYKA K  2000      1e NIEKL   1:17:30  1:16:49   9,373  

  408    476  ZATORSKI KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1982    184e M30     1:17:32  1:16:58   9,355  

  409    288  WALIGÓRA ROMAN             DRUZYNA SZPIKU,RADWA  1974    113e M40     1:17:35  1:16:22   9,428  

  410    605  KONKOL JÓZEF               ZIELONA GÓRA          1946     17e M60     1:18:01  1:17:28   9,294  

  411    341  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    114e M40     1:18:53  1:18:07   9,217  

  412    599  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZ.       1973    115e M40     1:19:26  1:18:38   9,156  

  413     94  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969    116e M40     1:19:41  1:18:54   9,125  

  414    293  CETNAR ZBIGNIEW            GORZÓW WLKP.          1945     18e M60     1:19:50  1:19:05   9,104  

  415     38  PROTASEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1966    117e M40     1:20:29  1:19:53   9,013  

  416      3  BORKOWSKI PAWEŁ            RAISIO SULMA SULECHÓ  1994     50e M20     1:21:07  1:20:36   8,933  

  417     79  TOWPIK KRZYSZTOF           SULECHOWIANIE,SULECH  1960     47e M50     1:21:11  1:20:49   8,909  

  418    470  JAŚKOWIAK JERZY            ZIELONA GÓRA          1950     19e M60     1:21:31  1:20:57   8,894  

  419    606  PACHOLAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1975    118e M40     1:21:41  1:21:08   8,874  

  420     67  MAJEWSKI SŁAWOMIR          VIRTUS DACHY LUBIN,S  1974    119e M40     1:21:48  1:20:57   8,894  

  421    534  WOJCIECHOWSKI PRZEMYSŁAW   POZNAN                1991     51e M20     1:22:00  1:21:39   8,818  

  422    492  HAJDUK MAREK               KMB,KROSNO ODRZANSKI  1972    120e M40     1:22:17  1:21:31   8,833  

  423    287  SZTYMELSKI JAROSŁAW        ZIELONA GÓRA          1961     48e M50     1:22:19  1:21:58   8,784  

  424     55  DRZYSTEK MARCIN            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1978    185e M30     1:22:44  1:22:05   8,772  

  425     36  POLEWSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1967    121e M40     1:23:48  1:23:11   8,656  

  426    472  PÓŁCHŁOPEK MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1982    186e M30     1:25:41  1:23:26   8,630  
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