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 Msc    StNr  Nazwisko i Imi ę            Klub/Miejscowo ść      Rok    MscOpe    7km      14km    Brutto    N etto   Km/h 
-----  -----  -------------------------  ---------- ----------  ----  ------  -------- -------- ------- - --------  ------ 
    1    200  JANUSZYK IWONA AGATA       KS KANDAHA R/WOSP DĘB  1992     20e     36:32  1:11:32  1:51:54  1:51:5 3  11,262  
    2    143  JURKOWSKA JAGODA           DREAM RUN, WARSZAWA    1984     37e     38:52  1:16:04  1:59:4 5  1:59:43  10,525  
    3    119  BIENIAS MARIOLA            KB PEDZACE  ZÓLWIE,WA  1988     49e     41:27  1:20:13  2:03:1 3  2:03:09  10,231  
    4    150  CIUBA PATRYCJA             NAPRZOD ML OCINY,WARS  1987     58e     45:21  1:24:20  2:04:4 2  2:04:15  10,141  
    5    244  ZADURA AGNIESZKA           SGGW RUNNE RS,KONSKOW  1992     67e     44:31  1:22:51  2:06:3 3  2:06:09   9,988  
    6    372  DOMARADZKA VIOLETTA        RUN VEGAN TEAM,WARSZ  1977     74e     40:38  1:19:42  2:08:4 4  2:08:40   9,793  
    7    180  MACHUL EWA                 POWER TRAI NING TEAM,  1985     79e     41:02  1:21:54  2:09:0 5  2:09:00   9,767  
    8    151  BRZOZOWSKA ANNA            KRASNYSTAW             1970     83e     43:22  1:23:56  2:09:2 2  2:09:08   9,757  
    9    181  CZERNIAK ANNA              KRASNYSTAW  BIEGA / V  1991    102e     45:07  1:26:30  2:12:2 3  2:12:09   9,535  
   10    358  SZCZYPEK KAROLINA          NIGHT RUNN ERS KABATY  1990    105e     46:21  1:27:32  2:12:5 9  2:12:34   9,505  
   11    199  M ĄDZIK ALEKSANDRA          GOLDEN TEAM,WARSZAWA  1981     106e     45:03  1:26:55  2:13:02  2:12:59   9,4 75  
   12    218  SADOWY PAULINA             MORT!,MILA NÓWEK       1987    114e     45:53  1:27:57  2:13:2 6  2:13:11   9,461  
   13    307  KURZEJA EWELINA            KRAKÓW                1982    117e     45:33  1:27:40  2:13:4 5  2:13:25   9,444  
   14    209  PRZYBYŁOWICZ RAMONA        DEBLIN                1980    125e     45:28  1:27:31  2:15:3 2  2:15:15   9,316  
   15    159  ŻACZEK ANNA                RYKI                  197 2    127e     45:56  1:28:49  2:17:03  2:16:48   9, 211  
   16    301  MASZEWSKA AGATA            KUZNIA TRI ATHLONU,WA  1985    131e     48:03  1:29:59  2:17:4 3  2:17:21   9,174  
   17    268  REPCZUK AGATA              PULAWY                1988    136e     45:39  1:27:22  2:18:4 5  2:18:21   9,107  
   18    100  FALKOWICZ KATARZYNA        LUBLIN                1987    137e     46:02  1:29:07  2:18:5 6  2:18:34   9,093  
   19    167  GÓRECKA KASIA              PKO BANK P OLSKI ,WAR  1976    143e     48:33  1:30:50  2:19:5 9  2:19:36   9,026  
   20    152  GAJEK MAGDALENA            WIES TANCZ Y I BIEGA,  1974    144e     46:14  1:29:16  2:20:0 1  2:19:44   9,017  
   21    228  MAMI ŃSKA AGNIESZKA         ZDUNY                 1985    151e     47:17  1:30:49  2:21:17  2:20:50   8,947  
   22    322  SUWAŁA ANNA                TREND GLAS S RUNNING   1982    159e     48:23  1:31:34  2:23:5 9  2:23:32   8,778  
   23    359  WASILEWSKA JOANNA          WITC,WARSZ AWA         1972    161e     47:55  1:32:44  2:24:0 6  2:23:57   8,753  
   24    195  JASTRZ ĘBSKA URSZULA        POWER TRAINING,AUGUS  1987    1 67e     48:12  1:35:36  2:26:04  2:25:38   8,652  
   25    164  GAJEWSKA KATARZYNA         WARSZAWA              1983    169e     49:52  1:32:45  2:26:2 2  2:26:04   8,626  
   26    367  W ĄSOWSKA JAGODA            KALINSKA TEAM,PIASEC  1966     170e     52:21  1:37:32  2:26:26  2:25:59   8,6 31  
   27    313  WITKA GRA ŻYNA              KLUB LEBA MORS POLAN  1967    171e      50:52  1:37:09  2:26:31  2:26:12   8,618  
   28    349  SOSI ŃSKA IRMINA            ROZBIEGANY SULEJÓWEK  1977    172e     46:37  1:36:37  2:26:37  2:26:30   8,601  
   29    120  BARTNIK MONIKA             WWW.RUNAND TRAVEL.PL,  1972    173e     49:07  1:35:28  2:26:5 1  2:26:25   8,606  
   30    339  ZYGMA ŃSKA MONIKA           TREND GLASS RUNNING   1984    178e     49:11  1:34:11  2:27:40  2:27:14   8,558  
   31    111  ANTCZAK JOLANTA            WARSZAWA              1973    179e     48:20  1:32:59  2:27:4 3  2:27:35   8,538  
   32    211  JAROSZ-PIWO ŃSKA ALDONA     GÓRA KALWARIA         1979    180e     47:22  1:32:31  2:27:56  2:27:51   8,522  
   33    315  TURCZY ŃSKA MONIKA          WARSZAWA              1973    1 81e     50:35  1:36:33  2:28:14  2:28:00   8,514  
   34    222  KAŁKOWSKA DOROTA           BLICZEK.PL ,KONSKOWOL  1986    184e     49:23  1:35:32  2:28:3 0  2:28:12   8,502  
   35    144  BROGOWICZ-ST ĘPNIEWSKA AGN  GRÓJEC                1977    188e     48:44  1:34:29  2:29:47  2:29:27   8,431  
   36    269  MAJCHER BEATA              LUBLIN                1983    191e     50:26  1:36:21  2:30:0 9  2:29:46   8,413  
   37    257  KA ŹMIERCZAK SYLWIA         BIEGUSIEM.PL,RYKI     1974    193e     49:07  1:36:09  2:30:50  2:30:34   8,36 8  
   38    253  IMIOŁEK ANNA               JEDLINSK              1969    199e     51:17  1:37:43  2:32:1 4  2:31:45   8,303  
   39    326  WOJDYŁ ANNA                BRAK,LUBLI N           1978    201e     50:47  1:36:35  2:32:5 6  2:32:37   8,256  
   40    370  SAKOWSKA AGNIESZKA         PRZETARTY SZLAK,WARS  1988    206e     50:58  1:37:50  2:34:4 1  2:34:14   8,169  
   41    266  SZADURA KATARZYNA          KEDZIERZYN -KOZLE      1975    209e     49:37  1:37:52  2:36:4 5  2:36:17   8,062  
   42    177  KUS ANNA                   WARSZAWA              1975    210e     49:37  1:49:37  2:36:4 6  2:36:17   8,062  
   43    375  WÓJCIK SYLWIA              SKLEP BIEG ACZA LUBLI  1983    222e     50:31  1:39:08  2:41:0 3  2:40:47   7,837  
   44    196  FR ĄCZAK KAROLINA           FABRYKA WYTRZYMALOSC  1979    224e     51:04  1:39:21  2:44:26  2:43:57   7,68 5  
   45    168  DY Ś OLGA                   HOOAH!,LUBLIN         1989    226e     51:46  1:42:20  2:44:46  2:44:31   7,65 9  
   46    233  G ĄSIOROWSKA DOROTA         WARSZAWA,WARSZAWA     1969     230e     54:29  1:46:00  2:46:27  2:46:18   7,5 77  
   47    225  SYCHOWICZ KLARA            WARSZAWA              1974    232e     54:25  1:48:22  2:49:0 4  2:48:40   7,470  
   48    182  IWAN EWELINA               PONIATOWA             1989    233e     52:28  1:45:29  2:49:4 2  2:49:02   7,454  
   49    262  WIERZBI ŃSKA KAROLINA       WARSZAWA              1985    23 4e     53:27  1:46:47  2:49:59  2:49:42   7,425  
   50    149  FRANKOWSKA DOROTA          SWIDNIK               1972    237e     56:31  1:49:25  2:51:0 8  2:50:54   7,373  
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   51    365  PAWLAK EWA                 RADOM                 2014    238e     55:51  1:47:53  2:51:4 1  2:51:09   7,362  
   52    118  BAKA EL ŻBIETA              FLY MEYSI,WARSZAWA    1973    24 0e     56:14  1:49:55  2:52:03  2:51:54   7,330  
   53    108  ANDRECKA JOLANTA           KB LUPUS O LESN8CA,KÓ  1992    242e     56:58  1:52:08  2:57:1 0  2:56:48   7,127  
   54    193  GONIOWSKA AGNIESZKA        VEGE RUNNE RS,WROCLAW  1993    243e     57:25  1:57:25  2:57:2 5  2:57:19   7,106  
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