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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  5km      Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ 

    1    253  ZAGÓRNY MARCIN             TOMATO KROSNO ODRZAN  1988      1e M20       16:38    33:15    33:13  18,063  

    2    277  CZĄSTKA KAROL              BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1980      1e M30       17:12    34:46    34:46  17,258  

    3    224  TOKAREK PRZEMYSŁAW         GUBIN BIEGAMBOLUBIE,  1982      2e M30       17:52    36:08    36:08  16,605  

    4     92  KOWALCZUK TOMASZ           BRODY                 1978      3e M30       18:11    36:28    36:28  16,453  

    5     31  CYBRUCH WOJCIECH           MKS "HALICZ" USTRZYK  1982      4e M30       18:13    36:58    36:57  16,238  

    6     13  BOGDAŁ PAWEŁ               MIEDZYGÓRZE           1976      5e M30       18:30    37:32    37:31  15,993  

    7     64  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982      6e M30       18:50    38:00    37:59  15,796  

    8    163  PIETSCH-FULBISZEWSKA AGNI  BBL GUBIN,GUBIN       1980      1e K30       19:21    38:14    38:13  15,700  

    9    172  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1995      2e M20       19:05    38:28    38:27  15,605  

   10    193  SITNICKI MARIUSZ           RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1977      7e M30       19:23    38:31    38:30  15,584  

   11    184  RUNOWSKI  KRZYSZTOF        STRAZ GRANICZNA,CZAR  1984      8e M30       19:19    38:32    38:30  15,584  

   12     56  GRABSKI DAWID              WWW.NVC.ZGORA.PL,ZIE  1984      9e M30       20:05    39:25    39:25  15,222  

   13    218  SZYMCZYK RAFAŁ             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982     10e M30       19:35    39:43    39:41  15,120  

   14    216  SZYMAŃSKI MARCIN           ROCKWOOL RUNNING TEA  1976     11e M30       20:08    39:57    39:54  15,038  

   15     28  CIERACH PAWEL              CYBINKA               1980     12e M30       20:27    40:01    39:51  15,056  

   16    276  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA ZIELONA   1992      3e M20       19:55    40:03    40:00  15,000  

   17    221  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE-CZAR  1976     13e M30       19:26    40:12    40:11  14,932  

   18    278  KOGUT SZCZEPAN             RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1978     14e M30       19:47    40:23    40:21  14,870  

   19    272  DZIEDZIC PAWEŁ             KP PSP SŁUBICE        1987      4e M20       20:27    40:24    40:13  14,919  

   20      6  BATURO ARTUR               KMB KROSNO ODRZ.,KRO  1973      1e M40       20:27    40:37    40:33  14,797  

   21    127  MARCINKOWSKI MARIUSZ       CHROMÓW               1986      5e M20       20:34    40:49    40:46  14,718  

   22    144  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      1e K20       20:30    40:57    40:53  14,676  

   23    256  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     15e M30       20:30    41:15    41:14  14,551  

   24    109  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988      6e M20       20:57    41:27    41:22  14,504  

   25     89  KOSMALA MATEUSZ            KROSNO ODRZANSKIE     1983     16e M30       20:29    41:42    41:40  14,400  

   26    150  OLESIAK ROMAN              KROSNO ODRZANSKIE     1973      2e M40       20:45    42:12    42:10  14,229  

   27    124  MAKLES PAWEŁ               BBL GUBIN,GUBIN       1997      1e M16       21:58    43:00    42:59  13,959  

   28     78  KALIŃSKI SYLWESTER         MASZEWO               1985     17e M30       21:14    43:11    43:07  13,916  

   29    145  OKOŃ PAWEŁ                 ŁAGÓW                 1985     18e M30       21:14    43:16    43:12  13,889  

   30    112  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GORA          1971      3e M40       21:56    43:24    43:21  13,841  

   31    106  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      1e M50       21:23    43:25    43:24  13,825  

   32    214  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     19e M30       21:16    43:29    43:27  13,809  

   33     86  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955      1e M60       21:15    43:29    43:28  13,804  

   34     14  BOGUCKI SŁAWOMIR           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1961      2e M50       21:19    43:44    43:42  13,730  

   35    116  ŁAZAN DARIUSZ              MORSY DABIE LUBUSKIE  1967      4e M40       21:31    43:53    43:51  13,683  

   36     46  FILA MAREK                 KUNOWICE              1976     20e M30       22:21    44:10    44:04  13,616  

   37    132  MIEMCZYK ARTUR             BBL ZAGAN,ZAGAN       1970      5e M40       21:16    44:13    44:09  13,590  

   38    271  GRZELAK TOMASZ             BBL GUBIN REAKTOR, K  1996      7e M20       21:25    44:18    44:16  13,554  

   39    131  MENDYKA ŁUKASZ             KB AKTYWNI SRODA WLK  1986      8e M20       21:47    44:20    44:16  13,554  

   40     79  KAMERDUŁA ŁUKASZ           FARMERSKA TEAM/KMB,K  1980     21e M30       22:44    44:41    44:16  13,554  

   41    238  WIKIERSKI ŁUKASZ           POZNAN                1979     22e M30       21:47    45:03    44:59  13,338  

   42      9  BEDNORZ  ANDRZEJ           BEDNORZE BIEGAJA,RAD  1972      6e M40       22:14    45:07    44:59  13,338  

   43    153  OSTAPKOWICZ  PAWEŁ         GUBIN                 1982     23e M30       22:40    45:08    45:01  13,328  

   44    187  SAWICKI PAWEŁ              BOCZÓW                1989      9e M20       22:05    45:11    45:05  13,309  

   45     52  GEORGICZUK PAWEŁ           DROSZKÓW              1971      7e M40       22:51    45:12    45:08  13,294  

   46    165  PIOSIK KRZYSZTOF           BABIMOJSKI KLUB BIEG  1978     24e M30       22:56    45:14    45:01  13,328  

   47    222  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952      2e M60       22:42    45:19    45:15  13,260  

   48    122  MACIEJEWSKI ROMAN          HOMANIT KROSNO ODRZA  1983     25e M30       23:22    45:20    45:10  13,284  

   49    130  MELINSKI WOJCIECH          BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1954      3e M60       21:49    45:31    45:30  13,187  

   50    209  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     26e M30       22:18    45:39    45:36  13,158  
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   51    146  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972      8e M40       22:34    45:39    45:33  13,172  

   52    114  ŁABUĆ PIOTR                KROSNO ODRZANSKIE     1988     10e M20       22:22    45:40    45:36  13,158  

   53     11  BĘBEN DAMIAN               KSIAZ SLASKI          1998      2e M16       21:49    45:42    45:40  13,139  

   54    135  MORYL KRYSTIAN             POZNAN                1979     27e M30       22:37    45:54    45:51  13,086  

   55     20  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963      3e M50       22:15    45:57    45:55  13,067  

   56     43  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976      2e K30       22:41    46:01    45:58  13,053  

   57     80  KATA ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1984     28e M30       22:35    46:05    46:01  13,039  

   58     75  JĘDRAS ŁUKASZ              PARKRUN ZARY,ZARY     1984     29e M30       22:07    46:06    46:03  13,029  

   59    179  ROLLA DORIAN               WARZYMICE             1976     30e M30       22:55    46:10    46:05  13,020  

   60     94  KOZAKIEWICZ ARTUR          HOMANIT KROSNO ODRZA  1982     31e M30       22:20    46:18    46:07  13,010  

   61    162  PIETSCH TOMASZ             BBL GUBIN,GUBIN       1982     32e M30       21:21    46:22    46:20  12,950  

   62    161  PIEC GRZEGORZ              POLUPIN               1989     11e M20       22:57    46:33    46:21  12,945  

   63    251  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     33e M30       23:16    46:38    46:33  12,889  

   64    156  PACZKOWSKI PIOTR           CHLEBOWO              1982     34e M30       22:50    46:54    46:46  12,830  

   65     73  JASINIAK BARTOSZ           SLUBICE               1982     35e M30       22:25    46:55    46:53  12,798  

   66    200  STAŚKO  PIOTR              SULECIN               1980     36e M30       24:54    47:07    46:57  12,780  

   67     44  FIEDOROWICZ TOMASZ         4 PPLOT,ZIELONA GÓRA  1979     37e M30       23:16    47:18    47:08  12,730  

   68    280  WIERZBICKA MAJA            KROSNO                1999      1e K16       23:42    47:27    47:15  12,698  

   69    152  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968      9e M40       23:21    47:36    47:32  12,623  

   70    159  PĘDZIOCH KAROL             KROSNO ODRZANSKIE     1992     12e M20       22:41    47:49    47:46  12,561  

   71    257  ZASOWSKI IRENEUSZ          ZIELONA GÓRA          1986     13e M20       23:41    47:53    47:48  12,552  

   72     72  JANKOWIAK MARCIN           KROSNO ODRZANSKIE     1984     38e M30       23:37    47:56    47:50  12,544  

   73    210  SWĘDRA KONRAD              ZDROWIDENT STOMATOLO  1986     14e M20       24:31    47:57    47:53  12,530  

   74     48  FRAŃSKI ŁUKASZ             NKB CHYZY/DRUZYNA JE  1976     39e M30       23:36    48:01    47:58  12,509  

   75    119  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982     40e M30       24:06    48:06    48:01  12,496  

   76    160  PĘDZIOCH RAFAŁ             HOMANIT KROSNO ODRZA  1988     15e M20       22:40    48:08    48:05  12,478  

   77    182  ROSIŃSKI MARCIN            SULECIN               1979     41e M30       24:55    48:14    48:03  12,487  

   78    259  ZDOBYLAK KRZYSZTOF         BBL GUBIN,GUBIN       1982     42e M30       23:43    48:15    48:07  12,470  

   79    220  BABEL DE FRONSBERG MAŁGOR  DRUŻYNA GAZETY, ZIEL  1980      3e K30       23:57    48:15    48:07  12,470  

   80    239  WILCZYŃSKI MIROSŁAW        NIE ZRZESZONY,ZARY    1958      4e M50       24:11    48:17    48:09  12,461  

   81    170  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975     10e M40       23:44    48:31    48:31  12,367  

   82    195  SKONIECZNY MAREK           ZIELONA GÓRA          1982     43e M30       23:30    48:38    48:27  12,384  

   83     60  GRZYWACZ JAROSŁAW          SWIEBODZIN            1980     44e M30       24:08    48:42    48:35  12,350  

   84     27  CIEKLIŃSKI JACEK           HOMANIT,KARLINO       1986     16e M20       25:09    48:48    48:31  12,367  

   85     18  BRONIEWSKI PIOTR           SLUBICE               1987     17e M20       23:02    48:50    48:47  12,299  

   86    269  KOZŁOWSKI MACIEJ           KUNOWICE              1976     45e M30       24:40    48:52    48:43  12,316  

   87    288  SZARKOWICZ PAWEŁ           FUNDACJA ROZWOJU KOL  1978     46e M30       23:53    48:56    48:53  12,274  

   88     26  CHRÓŚCIEL ALEKSANDRA       ASTRA NOWA SÓL,NOWA   1980      4e K30       23:53    48:56    48:52  12,278  

   89     45  FIKUS JACEK                BBL GUBIN,GUBIN       1981     47e M30       24:53    48:59    48:44  12,312  

   90    164  PIĘTKO MARCIN              BBL GUBIN,GUBIN       1985     48e M30       23:57    49:02    48:55  12,266  

   91    192  SIKORSKI CEZARY            BBL GUBIN,GUBIN       1970     11e M40       24:09    49:05    48:58  12,253  

   92    267  GARCZYŃSKI GRZEGORZ        KROSNO ODRZANSKIE     1979     49e M30       23:57    49:10    49:06  12,220  

   93    206  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977     50e M30       24:26    49:12    49:02  12,237  

   94    242  WOCH AGNIESZKA             CZERWIENSK            1973      1e K40       24:02    49:13    49:10  12,203  

   95    196  SOBOLEWSKI MICHAŁ          HOMANIT,KARLINO       1990     18e M20       25:23    49:18    49:02  12,237  

   96      3  BAN MAREK                  SWIEBODZIN            1968     12e M40       24:11    49:19    49:13  12,191  

   97     77  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971     13e M40       24:50    49:23    49:18  12,170  

   98      4  BARTOSIK  WOJCIECH         JASIEŃ                1989     19e M20       24:12    49:24    49:19  12,166  

   99      8  BEDNARSKI PAWEŁ            BRODY                 1978     51e M30       24:30    49:24    49:17  12,175  

  100    250  WÓJCIK KINGA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982      5e K30       24:47    49:27    49:15  12,183  
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  101     22  BUGAŁA PAWEŁ               SULECHÓW              1980     52e M30       24:48    49:33    49:27  12,133  

  102    166  PŁOMIŃSKI KRZYSZTOF        JASIEŃ                1987     20e M20       24:11    49:41    49:35  12,101  

  103    136  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     53e M30       24:30    49:53    49:49  12,044  

  104    274  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981     54e M30       25:58    50:08    49:56  12,016  

  105    245  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962      5e M50       24:32    50:11    49:58  12,008  

  106    129  MEJZA JANUSZ               AMATOR LAGÓW,LAGÓW    1963      6e M50       23:35    50:16    50:11  11,956  

  107    190  SIKORSKA JOANNA            BBL GUBIN,GUBIN       1992      2e K20       24:10    50:23    50:16  11,936  

  108     85  KOKOT PAWEŁ                ZKS ZIELONA GÓRA ,ZI  1982     55e M30       25:14    50:24    50:15  11,940  

  109    101  KUBIAK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1972     14e M40       23:34    50:31    50:23  11,909  

  110     97  KRUPIŃSKA MARTA            BBL GUBIN,GUBIN       1980      6e K30       24:28    50:37    50:23  11,909  

  111    117  ŁOBAŻEWICZ DARIUSZ         KROSNO ODRZANSKIE     1978     56e M30       25:52    50:39    50:25  11,901  

  112    140  NARKUN ROBERT              KMB 42 KROSNO ODRZAN  1981     57e M30       24:58    50:51    50:34  11,866  

  113    205  STĘŻYCKI GRZEGORZ          PUSTKÓW               1982     58e M30       24:16    51:01    50:56  11,780  

  114    110  LESZCZYŃSKA DOMINIKA       WROCŁAW               1984      7e K30       25:31    51:07    50:52  11,796  

  115    273  KOŚCIUKIEWICZ DARIUSZ      KROSNO ODRZANSKIE     1976     59e M30       26:30    51:12    50:54  11,788  

  116    113  LUTKA JAN                  KROSNO ODRZEANSKIE    1957      7e M50       24:28    51:17    51:08  11,734  

  117     69  HYŻY ŁUKASZ                HOMANIT KROSNO ODRZA  1982     60e M30       25:30    51:20    51:03  11,753  

  118     30  CIEŚLIK MARCIN             KROSNO ODRZANSKIE     1976     61e M30       25:19    51:24    51:18  11,696  

  119    185  SAWICKA IWONA              BBL GUBIN,GUBIN       1977      8e K30       24:54    51:30    51:23  11,677  

  120    171  PRZYGOCKI TOMASZ           JASIEŃ                1975     15e M40       24:55    51:36    51:30  11,650  

  121     70  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990     21e M20       24:06    51:38    51:33  11,639  

  122     57  GRODZICKI GERARD           LUBRZA                1970     16e M40       26:02    51:39    51:30  11,650  

  123     61  GRZYWACZYK ALEKSANDRA      NIE ZRZESZONA,ZARY    1977      9e K30       25:47    51:39    51:32  11,643  

  124     23  BUŁA DAWID                 KROSNO ODRZANSKIE     1994     22e M20       26:19    51:51    51:40  11,613  

  125    264  ZIĘTARA DANIEL             DYCHÓW                1972     17e M40       24:43    51:52    51:45  11,594  

  126     54  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     10e K30       25:50    51:54    51:48  11,583  

  127    248  WOJTYRA KRZYSZTOF          NOWA SÓL              1972     18e M40       24:49    51:57    51:51  11,572  

  128    243  WOCH WIKTOR                ŁĘŻYCA                1971     19e M40       25:21    52:14    52:05  11,520  

  129    157  PARZYGNAT BOGUSŁAW         URAD                  1974     20e M40       25:10    52:16    52:03  11,527  

  130    231  WALASZKO KAZIMIERZ         BIEGAM BO LUBIE GUBI  1952      4e M60       25:04    52:23    52:20  11,465  

  131    155  OWCZARZ HANNA              ZARY                  1990      3e K20       25:28    52:29    52:21  11,461  

  132    173  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967     21e M40       26:41    52:30    52:23  11,454  

  133     50  GAŁĘZOWSKI MARCIN          KARGOWA               1992     23e M20       26:15    52:40    52:30  11,429  

  134     58  GRZEBIENIAK KRZYSZTOF      HOMANIT,WRZOSOWO      1989     24e M20       26:01    52:46    52:30  11,429  

  135    118  ŁOBAŻEWICZ MAGDALENA       KROSNO ODRZANSKIE     1982     11e K30       26:40    52:46    52:32  11,421  

  136    125  MALINOWSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1982     62e M30       27:14    52:54    52:35  11,410  

  137     24  CEBULA MAREK               URZAD MIASTA KROSNO   1965      8e M50       25:27    52:54    52:37  11,403  

  138    285  NOWAK ANNA                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1984     12e K30       26:16    52:55    52:41  11,389  

  139     91  KOSZCZYC RAFAŁ             BBL GUBIN,GUBIN       1986     25e M20       24:11    52:59    52:54  11,342  

  140    177  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZANSKIE     1955      5e M60       26:31    52:59    52:47  11,367  

  141     84  KOCHAŃSKI TOMASZ           LUBRZA                1974     22e M40       26:02    53:10    53:01  11,317  

  142    154  OSTRASZEWSKI ARKADIUSZ     ZIELONA GÓRA          1973     23e M40       27:15    53:14    52:54  11,342  

  143    265  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968     24e M40       25:36    53:36    53:29  11,218  

  144    197  SOJKA ARTUR                BBL GUBIN,GUBIN       1980     63e M30       25:45    53:50    53:44  11,166  

  145    286  WITKOWSKI MATEUSZ          PSZCZEW               1990     26e M20       26:38    53:55    53:41  11,177  

  146    203  STEFANIAK  ARTUR           33.BLTR,WITKOWO       1973     25e M40       27:41    53:55    53:33  11,204  

  147     25  CHMIELNICKI DOMINIK        HOMANIT,KARLINO       1998      3e M16       25:56    54:02    53:45  11,163  

  148     35  DATKIEWICZ JOANNA          SULECHÓW              1990      4e K20       26:25    54:08    54:05  11,094  

  149    180  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   RUNNERS ZAGAN/BBL ZA  1983     13e K30       26:53    54:15    54:07  11,087  

  150    103  KUCZAK MONIKA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     14e K30       26:34    54:25    54:18  11,050  
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  151     81  KAWA ALICJA                ZAGAN                 1980     15e K30       26:57    54:31    54:22  11,036  

  152    260  ZDYB GRZEGORZ              LEŚNIÓW WIELKI        1973     26e M40       26:11    54:47    54:36  10,989  

  153    198  SOLECKI WOJCIECH           GUBIN                 1984     64e M30       27:03    54:52    54:33  10,999  

  154    141  NAWOJSKA JOANNA            AKADEMIA ZDROWIA/ZGZ  1962      1e K50       27:51    54:59    54:42  10,969  

  155    217  SZYMCZAK JOLANTA           RUNNERS ZAGAN,ZAGAN   1992      5e K20       26:23    55:04    55:01  10,906  

  156    268  BUĆKOWSKA AGATA            KRZYŻ WLKP            1976     16e K30       26:44    55:11    55:08  10,883  

  157    142  NOWAK JOANNA               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1975      2e K40       27:47    55:15    55:01  10,906  

  158    287  KOKOSZKA MAGDALENA         KOKOSZKA              1985     17e K30       26:39    55:17    55:12  10,870  

  159     53  GLINKA MICHAŁ              ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS  1979     65e M30       25:32    55:17    55:15  10,860  

  160     42  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975      3e K40       27:12    55:18    55:00  10,909  

  161    223  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIIEGA,NYSA      1996     27e M20       25:51    55:23    55:18  10,850  

  162    186  SAWICKI KRZYSZTOF          KOŻUCHÓW              1975     27e M40       26:54    55:23    55:07  10,886  

  163    207  SUŁKOWSKA SYLWIA           ZKS ZIELONA GÓRA ,ZI  1980     18e K30       27:39    55:28    55:19  10,847  

  164     17  BRODZIŃSKA EMILIA          LOCHOWICE             1982     19e K30       27:39    55:30    55:20  10,843  

  165     33  CZERSKA JADWIGA            KB SILA ZARY,ZARY     1957      2e K50       27:01    55:32    55:15  10,860  

  166     19  BRYJAK BOLEK               PARKUN ZARY,ZARY      1962      9e M50       27:02    55:32    55:08  10,883  

  167    236  WIĘCEK  GRZEGORZ           KROSNO ODRZANSKIE     1970     28e M40       27:40    55:34    55:19  10,847  

  168     36  DATKIEWICZ MARIAN          LUGTEAM,SULECHÓW      1955      6e M60       28:17    55:39    55:25  10,827  

  169     59  GRZESIK GRZEGORZ           GUBIN                 1987     28e M20       24:09    55:41    55:33  10,801  

  170    279  SAKOWICZ MAGDA             ZIELONA GÓRA          1983     20e K30       27:07    55:51    55:45  10,762  

  171    126  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     21e K30       27:39    55:59    55:50  10,746  

  172     74  JEDYNAK KACPER             BOGDANIEC             1983     66e M30       27:46    56:02    55:45  10,762  

  173    229  URBAN ŁUKASZ               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1982     67e M30       28:08    56:05    55:40  10,778  

  174    275  PASZKO PIOTR               HOMANIT,DYGOWO        1990     29e M20       26:15    56:15    55:57  10,724  

  175    169  POJNAR MARIUSZ             NOWA SÓL              1983     68e M30       27:08    56:16    56:09  10,686  

  176     38  DUDA PIOTR                 SŁUBICE               1974     29e M40       27:38    56:18    56:03  10,705  

  177    252  WRÓBEL MARZENA             NIEZRZSZONA,PSZCZEW   1980     22e K30       27:55    56:36    56:22  10,645  

  178    174  PYTA GRZEGORZ              NIEZRZSZONY,GRODZISK  1960     10e M50       27:54    56:37    56:21  10,648  

  179     49  FRYDRYSZAK MARIUSZ         MORSY DABIE LUBUSKIE  1989     30e M20       26:03    56:39    56:35  10,604  

  180    230  WACZKOWSKI JÓZEF           KOŻUCHÓW              1961     11e M50       27:33    57:05    56:49  10,560  

  181    183  ROSZAK KRZYSIEK            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972     30e M40       27:41    57:27    57:06  10,508  

  182    100  KUBIAK ANNA                ZIELONA GÓRA          1981     23e K30       27:35    57:31    57:25  10,450  

  183    102  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KMB KROSNO ODRZANKIE  1978     24e K30       28:44    57:32    57:15  10,480  

  184    266  ŻYBORT DARIA               KROSNO ODRZ.          2002      2e K16       26:33    57:35    57:30  10,435  

  185     55  GOSZCZYCKA KAMILA          BBL GUBIN,GUBIN       1981     25e K30       26:34    57:35    57:30  10,435  

  186    199  STASIUN GRZEGORZ           ŻARY                  1977     69e M30       29:04    57:50    57:30  10,435  

  187      5  BASAJ MONIKA               KROSNO ODRZANSKIE     1974      4e K40       27:54    57:59    57:44  10,393  

  188    283  HETNER ROBERT              NOWA SOL              1981     70e M30       32:19    58:02    57:46  10,387  

  189    178  RAUBO MATEUSZ              KROSNO ODRZANSKIE     1986     31e M20       27:19    58:02    57:50  10,375  

  190    281  MIECHOWICZ MAŁGORZATA      KROSNO ODRZAŃSKIE     1975      5e K40       27:46    58:23    58:11  10,312  

  191     40  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978     71e M30       27:35    58:25    58:06  10,327  

  192    147  OLEJNIK AGATA              BBL GUBIN,GUBIN       1994      6e K20       28:07    58:37    58:24  10,274  

  193    121  MACIEJEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1975     31e M40       28:10    58:59    58:47  10,207  

  194    235  WIĘCEK KATARZYNA           KROSNO ODRZANSKIE     1969      6e K40       28:25    59:18    59:04  10,158  

  195    208  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     12e M50       28:51    59:19    59:10  10,141  

  196    201  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955      7e M60       27:44    59:23    59:01  10,167  

  197    202  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     72e M30       27:41    59:23    59:01  10,167  

  198    263  ZIENIEWICZ AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1974      7e K40       28:07    59:24    59:04  10,158  

  199    213  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985     26e K30       28:32    59:27    59:23  10,104  

  200    244  WODNIAK MARIUSZ            WROCŁAW               1983     73e M30       29:55    59:27    59:10  10,141  
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  201    234  WIERZBICKA ANNA            BYTNIVA               1984     27e K30       29:49    59:36    59:18  10,118  

  202     68  HRYNIEWICZ MARCIN          NIEZRZESZONY,ZARY     1978     74e M30       28:46    59:42    59:34  10,073  

  203     82  KEIDER ERNST               HOMANIT KROSNO ODRZA  1967     32e M40       29:09    59:43    59:32  10,078  

  204     71  JANC JĘDRZEJ               HOMANIT,POZNAN        1974     33e M40       29:09    59:43    59:32  10,078  

  205     65  HARMAK KATARZYNA           ZIELONA GÓRA          1979     28e K30       27:37  1:00:08    59:56  10,011  

  206     67  HOSA AGNIESZKA             LESNIÓW WIELKI        1973      8e K40       28:23  1:00:10    59:59  10,003  

  207    133  MITEK ROMUALDA             BBL ZAGAN,MALOMICE    1965      3e K50       30:47  1:00:13    59:53  10,019  

  208      2  BABIŃSKA REGINA            ZIELONA GÓRA          1952      1e K60       29:08  1:00:13    59:59  10,003  

  209      1  AUGUSTYNIAK MAGDALENA      ZARY                  1981     29e K30       30:05  1:00:28  1:00:07   9,981  

  210     39  DUDEK ANNA                 MIROSTOWICE DOLNE     1979     30e K30       30:05  1:00:28  1:00:07   9,981  

  211     88  KORNILUK IZABELA           LEZYCA - ZIELONA GÓR  1973      9e K40       29:50  1:00:47  1:00:30   9,917  

  212    158  PARZYGNAT HELENA           URAD                  1979     31e K30       30:09  1:00:58  1:00:46   9,874  

  213    233  WALEWSKA-WOJCIECHOWSKA NA  --,LEZYCA-ZIELONA GÓ  1976     32e K30       29:08  1:00:59  1:00:47   9,871  

  214    237  WIKIERSKA PATRYCJA         BE3 CITYZEN_ POZNAN   1979     33e K30       27:56  1:01:00  1:00:53   9,855  

  215    258  ZAWIŚLAK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1975     34e M40       29:56  1:01:03  1:00:42   9,885  

  216    128  MARGOL ARTUR               SLUBICE               1982     75e M30       28:17  1:01:04  1:01:00   9,836  

  217     34  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980     76e M30       30:19  1:01:11  1:00:52   9,858  

  218    134  MITRUS MICHAŁ              KROSNO ODRZANSKIE     1986     32e M20       30:23  1:01:26  1:01:04   9,825  

  219    194  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968     35e M40       28:39  1:01:28  1:01:21   9,780  

  220    282  MACHOWICZ MARIUSZ          KOŻUCHÓW              1987     33e M20       29:42  1:01:50  1:01:34   9,746  

  221    168  PŁUSA MIROSŁAW             KROSNO ODRZANSKIE     1981     77e M30       30:26  1:01:50  1:01:32   9,751  

  222    167  PŁUSA ANETA                KROSNO ODRZANSKIE     1981     34e K30       30:26  1:01:50  1:01:32   9,751  

  223     99  KUBIAK ANNA                ZIELONA GÓRA          1974     10e K40       28:52  1:01:55  1:01:47   9,711  

  224    123  MAJERYK EDWARD             JASIEN                1949      8e M60       30:25  1:01:58  1:01:39   9,732  

  225    241  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994     34e M20       27:35  1:02:08  1:01:59   9,680  

  226     90  KOSTRZEWSKA AGATA          GUBIN                 1984     35e K30       29:36  1:02:17  1:02:09   9,654  

  227     10  BEŁZ ADRIAN                PRZEWÓZ               1985     78e M30       29:34  1:02:41  1:02:27   9,608  

  228     76  JODŁOWSKA EWA              KROSNO ODRZANSKIE     1980     36e K30       31:02  1:02:55  1:02:45   9,562  

  229     63  HAJDUK MAREK               KMB,KROSNO ODRZANSKI  1972     36e M40       30:28  1:03:21  1:03:05   9,511  

  230     66  HOFFMANN KATARZYNA         BBL GUBIN,GUBIN       1979     37e K30       29:29  1:03:26  1:03:19   9,476  

  231     37  DĄBROWSKI MICHAŁ           SULECHÓW,SULECHÓW     1991     35e M20       29:58  1:04:01  1:03:43   9,417  

  232    212  SZKUDLARSKA JOANNA         ZIELONA GÓRA          1977     38e K30       30:08  1:04:05  1:03:52   9,395  

  233    111  LEŚKO ANNA                 KMB ,KROSNO ODRZ      1977     39e K30       31:05  1:04:12  1:03:56   9,385  

  234     41  DZIERŻYŃSKI WOJCIECH       HOMANIT KROSNO ODRZA  1985     79e M30       31:51  1:04:25  1:04:05   9,363  

  235     15  BONIKOWSKA MONIKA          ZIELONA GÓRA          1991      7e K20       31:34  1:04:31  1:04:09   9,353  

  236     12  BIERNACKI MARCIN           BBL,ZAGAN             1985     80e M30       30:31  1:04:54  1:04:45   9,266  

  237    249  WOŹNIAK-GERAK ANITA        SWIETOSZÓW            1983     40e K30       31:31  1:05:22  1:05:09   9,210  

  238    261  ZIBROW-SŁAWEK KAROLINA     HOMANIT KROSNO ODRZA  1978     41e K30       33:06  1:05:27  1:05:17   9,191  

  239    120  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      HOMANIT KROSNO ODRZA  1976     42e K30       33:04  1:05:29  1:05:18   9,188  

  240     95  KRASUCKI STEFAN            SWIEBODZIN            1952      9e M60       29:37  1:05:42  1:05:34   9,151  

  241    115  ŁAZAN DARIA                MORSY DABIE LUBUSKIE  1991      8e K20       30:54  1:06:13  1:06:08   9,073  

  242     62  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974     11e K40       32:14  1:06:20  1:06:02   9,086  

  243     87  KOLUCH MAŁGORZATA          GUBIN BBL,GUBIN       1977     43e K30       32:17  1:06:28  1:06:14   9,059  

  244    191  SIKORSKA ZDZISŁAWA         BBL GUBIN,GUBIN       1967     12e K40       32:17  1:06:28  1:06:14   9,059  

  245    215  SZOPSKA MARTA              ZIELONA GÓRA          1978     44e K30       31:41  1:06:39  1:06:20   9,045  

  246      7  BAWTRO KAROLINA            BRODY                 1983     45e K30       34:40  1:07:01  1:06:38   9,005  

  247    181  ROSIAK JACEK               GUBIN                 1963     13e M50       34:41  1:07:01  1:06:39   9,002  

  248     16  BORYSEWICZ ALFRED          DEBNO                 1960     14e M50       32:17  1:07:04  1:06:42   8,996  

  249    284  HETNER TERESA              NOWA SÓL              1982     46e K30       32:29  1:07:42  1:07:26   8,898  

  250    270  KWIECIEŃ PRZEMYSŁAW        WĘDRZYN               1983     81e M30       30:59  1:07:52  1:07:42   8,863  
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  251    227  TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976     47e K30       34:01  1:08:06  1:07:49   8,847  

  252     96  KROMOŁOWSKA STANISŁAWA     STRUZKA               1959      4e K50       31:19  1:08:56  1:08:43   8,732  

  253     51  GAŁKA-KURKOWSKA JOLANTA    GORZÓW WLKP.          1980     48e K30       32:34  1:09:23  1:09:10   8,675  

  254    219  ŚLIWIŃSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRA          1974     13e K40       34:35  1:10:11  1:09:50   8,592  

  255    108  KWIATKOWSKI PAWEŁ          CIBÓRZ                1989     36e M20       33:56  1:12:22  1:12:02   8,329  

  256    107  KWIATKOWSKA JOLANTA        CIBÓRZ                1966     14e K40       33:56  1:12:23  1:12:02   8,329  

  257     32  CZERNECKA DOROTA           HOMANIT KROSNO ODRZA  1992      9e K20       34:29  1:13:23  1:13:12   8,197  

  258    138  NAPIERALSKA EDYTA          KROSNO ODRZANSKIE     1977     49e K30       36:37  1:15:24  1:15:06   7,989  

  259    139  NARKUN IZABELA             KMB ,KROSNO ODRZANSK  1983     50e K30       36:37  1:15:26  1:15:09   7,984  

  260    104  KUCZKOWSKA SABINA          BBL GUBIN,GUBIN       1981     51e K30       36:38  1:16:07  1:15:52   7,909  

  261    211  SZCZUR ELŻBIETA            GUBIN                 1991     10e K20       37:58  1:19:26  1:19:16   7,569  

  262    149  OLEKSIŃSKA MAŁGORZATA      GUBIN                 1981     52e K30       40:35  1:24:45  1:24:30   7,101  
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