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    1   1633  STEFANOWICZ MONIKA         WKS GRUNWALD POZNAŃ   1980      1e K35       17:16    25:34    34:35    34:35  17,349  
    2   1524  WIĘCEK ANNA                TRENEROSOBISTYWROCLA  1980      2e K35       19:24    28:55    39:23    39:20  15,254  
    3   1629  MORAWSKA MARZENA           WROCLAW               1976      3e K35       21:10    31:22    42:38    42:36  14,085  
    4    730  LACHOWSKA MONIKA           KBB/MZGK,BOLESLAWIEC  1980      4e K35       21:27    32:02    43:15    43:11  13,894  
    5   1240  SIKORA JULITA              GVT/AT TEAM,LIGOTA P  1973      5e K35       21:24    31:52    43:34    43:26  13,814  
    6   1374  SZAWELSKA EWA              35 PLUS,LESZNO        1977      6e K35       21:18    32:00    43:35    43:32  13,783  
    7   1581  ZACZYŃSKA ANNA             LUBIN                 1979      8e K35       23:00    33:55    45:47    45:38  13,148  
    8    351  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         KB SOBÓTKA,SWIDNICA   1975      9e K35       22:54    34:05    46:12    46:00  13,043  
    9    298  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN                 1980     10e K35       22:56    34:25    46:58    46:52  12,802  
   10    636  KOZAK-SROKA BOŻENA         KOWARY                1978     11e K35       23:02    34:30    47:08    46:51  12,807  
   11   1348  SUMIŚAWSKA AGNIESZKA       KOZUCHOWSKA GRUPA BI  1975     12e K35       23:47    35:31    48:14    48:05  12,478  
   12   1636  SERGIEJCZUK JOLANTA        ŚWIERADÓW ZDRÓJ       1980     13e K35       23:36    35:30    48:42    48:23  12,401  
   13    286  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     14e K35       24:24    36:21    49:19    48:55  12,266  
   14   1281  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     15e K35       24:22    36:36    49:23    48:53  12,274  
   15   1582  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     16e K35       24:57    37:05    50:06    49:48  12,048  
   16   1355  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     17e K35       25:33    37:32    50:11    49:19  12,166  
   17    619  KOŚCIK ELŻBIETA            KB LEW LEGNICA,LEGNI  1973     18e K35       25:39    37:41    50:15    49:19  12,166  
   18    414  HOŁOWIECKA JOANNA          MSPORT TEAM LUBIN,LU  1974     20e K35       25:51    37:46    50:30    49:44  12,064  
   19    788  ŁUKOWICZ ANETA             ITMZM,WROCLAW         1974     21e K35       25:10    37:25    50:46    50:14  11,944  
   20    675  KRUSZELNICKA  MONIKA       PURE,LEGNICA          1978     22e K35       25:30    37:49    51:13    51:11  11,723  
   21   1446  TOMASZEWSKA MONIKA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1975     23e K35       25:40    37:58    51:20    50:25  11,901  
   22   1586  ZASINA ARLETA              JELENIA GÓRA          1980     24e K35       25:38    38:08    51:31    50:58  11,772  
   23     17  ANCZYK SARA                LEGNICA               1980     26e K35       27:08    39:19    52:16    51:36  11,628  
   24   1455  TROCHANOWSKA RENATA        ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1976     27e K35       25:38    38:17    52:29    52:08  11,509  
   25   1388  SZEWCZYK WIOLETTA          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1978     28e K35       26:42    39:42    53:15    52:15  11,483  
   26   1184  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GLOGOWSKI       1971     29e K35       27:29    39:59    53:26    52:38  11,400  
   27    899  MĘDOŃ ANNA                 TS REGLE SZKLARSKA P  1971     30e K35       27:26    40:04    53:33    52:22  11,458  
   28    732  LACH-PAPCIAK KATARZYNA     JAWOR                 1978     32e K35       27:16    40:13    53:48    53:01  11,317  
   29    651  KRAJEWSKA ANNA             4K,LEGNICA            1980     33e K35       26:59    40:10    53:51    53:36  11,194  
   30    932  MITEK DOROTA               ZMIGRÓD               1971     34e K35       26:18    39:29    53:51    53:33  11,204  
   31    318  GADZIŃSKA BARBARA          POLKOWICE             1976     35e K35       27:19    39:58    53:53    53:03  11,310  
   32    592  KOPCZYŃSKA LIDIA           GLOGÓW                1972     37e K35       27:54    40:51    54:11    53:03  11,310  
   33    794  MACHOŃ JUSTYNA             KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     38e K35       27:37    40:44    54:14    53:18  11,257  
   34    233  DĄBROWSKA ULA              LUBIN                 1973     40e K35       27:52    40:39    54:19    53:37  11,191  
   35    405  HAZY  ANNA                 LEGNICA               1975     41e K35       26:40    39:52    54:21    54:07  11,087  
   36   1053  PASZKIEWICZ ANNA           ZLOTORYJA             1976     42e K35       27:38    40:37    54:31    53:34  11,201  
   37    126  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1977     43e K35       26:20    39:38    54:36    54:07  11,087  
   38    296  FIJOŁ ANETA                OBORA                 1979     45e K35       27:04    40:39    54:45    54:20  11,043  
   39   1634  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     46e K35       28:01    41:18    54:58    54:29  11,013  
   40    154  BYCZEK JOLANTA             TUPTUSIE OSIEK,OSIEK  1971     47e K35       27:05    40:30    55:05    54:45  10,959  
   41    483  JURKOWSKA JOANNA           LUBIN                 1976     48e K35       27:44    40:53    55:09    54:08  11,084  
   42    579  KOMARNICKA MONIKA          RUDNA                 1977     49e K35       27:11    40:50    55:20    54:52  10,936  
   43   1425  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979     50e K35       27:11    40:50    55:21    54:53  10,932  
   44    820  MAJEWSKA SYLWIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1980     51e K35       27:25    40:51    55:21    54:59  10,912  
   45   1349  SUROŻYŃSKA BRYGIDA         POLKOWICE             1971     52e K35       27:44    40:56    55:25    54:50  10,942  
   46   1030  OSTASZEWSKA AGNIESZKA      LUBIN                 1974     53e K35       28:15    41:18    55:30    55:09  10,879  
   47   1119  POMIERNY KATARZYNA         LUBIN                 1980     54e K35       28:06    41:19    55:38    54:58  10,916  
   48   1486  WALEWSKA-WOJCIECHOWSKA NA  ---,ZIELONA GÓRA      1976     57e K35       27:57    41:37    56:18    55:54  10,733  
   49    992  NOWAK MAGDALENA            LUBIN                 1978     58e K35       27:07    41:17    56:19    56:06  10,695  
   50    524  KAWA-JERKA AGATA           GNAJACA TEMIDA,KOSKO  1978     59e K35       28:21    41:50    56:19    55:31  10,808  
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   51    364  GÓRKA KARINA               LUBIN                 1973     60e K35       27:21    41:20    56:27    56:13  10,673  
   52    489  KACZMARCZYK BARBARA        LEGNICA               1979     61e K35       27:53    41:47    56:29    56:06  10,695  
   53    328  GAWRON ANNA                NOWA SÓL              1975     62e K35       29:23    42:40    56:30    55:32  10,804  
   54    356  GOŚCIAŃSKA MAGDALENA       GLOGÓW                1971     63e K35       29:35    42:45    56:31    55:37  10,788  
   55   1552  WOJTASIK SYLWIA            NOWA SÓL              1974     64e K35       28:03    41:54    56:38    56:13  10,673  
   56    374  GRELA JOANNA               NOWA SÓL              1976     65e K35       27:41    41:44    56:42    56:31  10,616  
   57    692  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     66e K35       27:36    41:31    56:53    56:30  10,619  
   58   1466  TURBAK-GRABSKA MARTA       ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     67e K35       28:48    42:32    57:01    56:07  10,692  
   59   1146  PUCZKO AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     68e K35       28:48    42:32    57:09    56:15  10,667  
   60    316  GABRUK ANNA                RUDNA                 1979     69e K35       28:03    42:06    57:11    57:00  10,526  
   61    858  MAREK AGNIESZKA            MARKI,GLOGÓW          1980     70e K35       28:52    42:33    57:15    56:37  10,598  
   62   1077  PETRY GABRIELA             LUBIN                 1980     72e K35       29:03    43:13    57:55    57:10  10,496  
   63    958  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     73e K35       29:10    43:05    58:10    57:49  10,378  
   64   1086  PIETRAS MAŁGORZATA         BIEGAJACA KASTA MIED  1971     74e K35       28:49    43:14    58:20    57:50  10,375  
   65    848  MARCINIAK ELŻBIETA         POLKOWICE             1973     75e K35       29:17    43:14    58:26    57:36  10,417  
   66   1038  OWCZAREK MAGDALENA         BIEGAJACA KASTA MIED  1979     76e K35       29:11    43:28    58:27    57:49  10,378  
   67    164  CHMIELEWSKA AGNIESZKA      Lubin                 1974     77e K35       31:15    44:54    58:53    58:02  10,339  
   68     60  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974     79e K35       29:56    43:58    59:05    58:07  10,324  
   69   1335  STIMA-LISOWSKA ANNA        LUBIN                 1979     80e K35       29:02    43:33    59:09    58:18  10,292  
   70   1092  PINGOT-LESZKO AGNIESZKA    LESZTEKSKALAK TEAM,M  1975     81e K35       30:34    44:27    59:12    58:06  10,327  
   71    340  GŁADYSZ OLIMPIA            KIZIA MIZIA,WROCLAW   1972     82e K35       31:30    45:11    59:18    57:52  10,369  
   72    112  BOCHENEK JUSTYNA ANNA      OSIEK                 1976     83e K35       28:37    43:21    59:18    59:11  10,138  
   73    670  KRÓLIKOWSKA KAROLINA       BIEGAM BO LUBIE GLOG  1976     84e K35       30:43    44:56    59:22    58:16  10,297  
   74   1556  WOLNY-KRUSZYŃSKA MICHALIN  BIEGAJACA KASTA MIED  1980     85e K35       30:17    44:50    59:25    58:01  10,342  
   75   1042  PABICH LIDIA               LUBIN                 1977     86e K35       29:58    43:52    59:42    58:52  10,193  
   76   1593  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN                 1975     87e K35       30:24    44:42    59:46    59:05  10,155  
   77   1571  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN                 1972     88e K35       29:14    44:12  1:00:02    59:39  10,059  
   78    133  BORZYMEK MAŁGORZATA        KLUB BIEGACZA BOLESL  1971     89e K35       29:37    44:12  1:00:13    59:11  10,138  
   79    751  LEWANDOWSKA JOANNA         KLUB BIEGACZA BOLESL  1980     90e K35       29:37    44:13  1:00:13    59:11  10,138  
   80    875  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     91e K35       30:17    44:42  1:00:24    59:27  10,093  
   81   1196  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     92e K35       29:02    43:53  1:00:25  1:00:02   9,994  
   82   1208  RYBAK AGNIESZKA            BBL POLKOWICE,POLKOW  1971     93e K35       30:26    45:18  1:00:51    59:50  10,028  
   83    433  JAŁOWIECKA IZABELA         POLKOWICE             1972     94e K35       30:26    45:17  1:00:51    59:49  10,031  
   84    708  KUROPATNICKA MARTA         POLSKA,GLOGÓW         1972     95e K35       30:50    45:23  1:00:58  1:00:03   9,992  
   85    539  KIPIEL ALICJA              OSIEK                 1976     96e K35       30:47    45:21  1:01:02  1:00:13   9,964  
   86    252  DRĄGIEWICZ KATARZYNA       LEGNICA               1977     97e K35       30:34    45:30  1:01:25  1:00:28   9,923  
   87    618  KOŚCIELSKA MAGDALENA       CHOCIEMYŚL            1980     98e K35       31:20    45:47  1:01:43  1:00:55   9,850  
   88    935  MŁYŃSKA  JOWITA            MTS DRUZYNA SZPIKU ,  1979     99e K35       30:49    45:47  1:01:45  1:00:48   9,868  
   89    265  DUL ANNA                   LUBIN                 1976    100e K35       30:52    45:36  1:01:47  1:00:41   9,887  
   90   1269  SŁUŻENKO AGATA             MTB TEAM PARKIETEX,G  1980    101e K35       31:20    45:47  1:02:00  1:01:11   9,807  
   91    360  GÓŁKOWSKA EMILIA           BIEGAJACA KASTA MIED  1977    102e K35       31:29    46:38  1:02:08  1:01:14   9,799  
   92   1615  ZUCHWALSKA-MICHALAK ADRIA  ZGORZELEC             1977    103e K35       30:36    45:55  1:02:13  1:01:34   9,746  
   93   1333  STĘPIEŃ-KUCHNIA  ANNA      TS REGLE SZKLARSKA P  1971    104e K35       31:25    46:37  1:02:28  1:01:17   9,791  
   94   1080  PIECHURSKA BEATA           LUBIN                 1976    105e K35       31:21    46:04  1:02:32  1:01:41   9,727  
   95    532  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975    106e K35       30:45    46:05  1:02:35  1:02:12   9,646  
   96   1542  WŁOCH AGNIESZKA            CBJ, LUBIN            1976    107e K35       31:29    46:33  1:02:47  1:01:39   9,732  
   97    295  FIJAŁKOWSKA  MARZENA       GLOGÓW                1975    108e K35       29:37    45:28  1:02:47  1:02:40   9,574  
   98    146  BUDNIK EWELINA             LUBIN                 1975    109e K35       31:41    47:02  1:02:53  1:02:00   9,677  
   99    186  CIEKANSKA JOANNA           35PLUS,LESZNO         1978    110e K35       31:10    46:27  1:02:58  1:02:20   9,626  
  100    959  NAHORSKA KATARZYNA         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973    112e K35       31:23    46:35  1:03:00  1:02:02   9,672  
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  101    921  MILLER IWONA               LUBIN                 1973    113e K35       31:37    46:47  1:03:15  1:02:43   9,567  
  102    924  MIODUSZEWSKA MONIKA        BOLESLAWIEC           1973    114e K35       31:35    46:37  1:03:15  1:02:09   9,654  
  103    893  MEJSNER MAJA               JELENIA GÓRA          1978    116e K35       33:36    47:58  1:03:25  1:02:42   9,569  
  104    650  KRAC MAŁGORZATA            GIMNAZJUM W LUBINIE,  1976    117e K35       31:18    47:01  1:04:09  1:03:56   9,385  
  105    611  KOSTRZEWA JOANNA           SZWLA,STARGARD        1978    118e K35       33:07    48:33  1:04:38  1:03:43   9,417  
  106    446  JARKA MAŁGORZATA           LUBIN                 1976    119e K35       31:30    47:26  1:04:47  1:04:11   9,348  
  107    236  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980    120e K35       31:19    47:07  1:04:53  1:04:08   9,356  
  108   1585  ZARĘBA MAGDALENA           GOLA                  1975    121e K35       32:27    48:05  1:04:59  1:04:20   9,326  
  109    487  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977    122e K35       32:18    48:12  1:05:01  1:04:16   9,336  
  110    519  KASPRZYK KATARZYNA         GOLA                  1976    123e K35       32:27    48:05  1:05:01  1:04:19   9,329  
  111   1160  RADTKE URSZULA             LUBIN                 1975    124e K35       31:29    47:42  1:05:12  1:04:30   9,302  
  112   1071  PENKIEWICZ KATARZYNA       KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    126e K35       32:39    48:47  1:06:15  1:05:11   9,205  
  113   1606  ZIEMIANOWICZ-ŚMIGIELSKA I  LUBIN                 1979    127e K35       32:28    48:57  1:06:37  1:05:29   9,163  
  114    127  BOROWIAK MAŁGORZATA        SWIEBODZICE           1974    128e K35       33:14    49:46  1:06:45  1:05:44   9,128  
  115     70  BĄK MAGDALENA              STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973    129e K35       33:09    49:42  1:07:28  1:06:42   8,996  
  116    952  MRULA EWA                  ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973    130e K35       34:06    50:11  1:07:29  1:06:30   9,023  
  117    193  CMOK EWELINA               POLKOWICE             1973    131e K35       34:58    50:35  1:07:36  1:07:04   8,946  
  118    885  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972    133e K35       33:45    50:20  1:08:27  1:07:43   8,860  
  119   1473  TYRPA URSZULA              OSIEK                 1972    134e K35       34:08    50:29  1:08:28  1:07:23   8,904  
  120    614  KOSZARSKA DOMINIKA         LUBIN                 1980    135e K35       33:03    50:24  1:09:13  1:08:44   8,729  
  121    589  KONOPSKA EWA               JERZMANOWA            1971    136e K35       34:00    51:23  1:10:01  1:09:11   8,673  
  122    916  MIERZYŃSKA ANETA           KIELCZEWO             1978    138e K35       34:56    51:41  1:10:07  1:09:25   8,643  
  123   1573  WREMBEL ALICJA             GLOGÓW                1972    139e K35       36:29    54:13  1:13:13  1:12:42   8,253  
  124    819  MAJEWSKA BARBARA           VIRTUS DACHY LUBIN,S  1974    140e K35       35:28    53:41  1:13:47  1:12:51   8,236  
  125   1519  WIERCIOCH IWONA            DRUZYNA JODRI,LUBIN   1971    141e K35       36:05    54:13  1:14:21  1:13:17   8,187  
  126    335  GEREMESZ-NAPIERAŁA KATARZ  DEICHMANN,GLOGÓW      1971    142e K35       36:45    55:19  1:15:01  1:13:55   8,117  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          Organizator: RCS Lubin 
                   Pomiar czasu: www.super-sport.co m.pl  


