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    1   1438  TOKARCZYK MARIUSZ          GIMNAZJUM SW. FRANCI  1973      1e M40       17:47    26:31    35:58    35:57  16,690  
    2   1258  SKÓRKA ADAM                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1974      3e M40       17:49    26:47    36:36    36:34  16,408  
    3    706  KURIATA  ROBERT            OLAWS,ZLOTORYJA       1966      6e M40       18:32    27:43    37:41    37:37  15,950  
    4    494  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      7e M40       18:42    28:05    38:00    37:59  15,796  
    5    495  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968      8e M40       18:41    28:05    38:14    38:14  15,693  
    6   1632  SZCZEPAŃSKI ANDRZEJ        INSTAL SYSTEM,ZIELON  1973      9e M40       19:05    28:22    38:22    38:17  15,673  
    7    160  CHAMIELEC  BOGUSŁAW        A EMERYT BIEGA,LUBIN  1967     11e M40       19:12    28:46    39:05    38:59  15,391  
    8    840  MANN MARCIN                PCO RUNNERS TEAM ,ZA  1979     12e M40       19:32    29:00    39:07    39:00  15,385  
    9   1158  RADECKI JAKUB              PRO-RUN WROCLAW,WROC  1975     13e M40       19:24    28:55    39:23    39:20  15,254  
   10    937  MOCZARSKI MARIUSZ          BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1966     14e M40       19:39    29:21    39:40    39:35  15,158  
   11    763  LOTA ANDRZEJ               KB LEW LEGNICA,LEGNI  1970     15e M40       19:06    28:56    39:50    39:46  15,088  
   12    835  MAŁEK KRZYSZTOF            WOLÓW BIEGA,WOLÓW     1968     21e M40       20:00    29:55    40:34    40:28  14,827  
   13   1223  SASOR SŁAWOMIR             KOZUCHOWSKA GRUPA BI  1971     22e M40       20:44    30:53    41:32    41:29  14,464  
   14    892  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     25e M40       20:50    30:56    41:46    41:39  14,406  
   15   1152  RACHAJSKI PIOTR            PCO RUNNERS TEAM ,ZA  1975     26e M40       20:23    30:42    41:50    41:42  14,388  
   16     75  BEKAS TOMASZ               LEGNICA               1972     28e M40       20:45    31:00    41:57    41:51  14,337  
   17    459  JASKULSKI ARKADIUSZ        RUNNER`S POWER,ZANIE  1975     30e M40       21:08    31:12    42:05    41:55  14,314  
   18   1181  ROKITA ANDRZEJ             SRODA SLASKA          1967     31e M40       21:31    31:14    42:06    41:45  14,371  
   19    101  HARENDARZ ZBIGNIEW         DIAMENTY SZKLARSKO-O  1969     32e M40       21:10    31:31    42:15    41:55  14,314  
   20    375  GRELA SŁAWEK               NOWA SÓL              1974     34e M40       20:41    30:54    42:16    42:06  14,252  
   21   1011  OLAŃSKI KRZYSZTOF          RONDO KLECINA,WROCLA  1973     35e M40       21:38    31:43    42:35    42:09  14,235  
   22    966  NAPORA PAWEŁ               FITNES PIEKARY-LEGNI  1973     36e M40       21:28    31:44    42:39    42:19  14,179  
   23    466  JAZWICZ MIROSŁAW           BOLESLAWIEC           1974     37e M40       20:45    31:17    42:41    42:33  14,101  
   24    597  KORCZAK  JANUSZ            STARCOM TEAM GLOGÓW   1975     38e M40       21:00    31:26    42:45    42:42  14,052  
   25   1367  SZANIEWSKI MIREK           BIEGAM DLA ZDROWIA,J  1973     40e M40       21:36    31:53    42:53    42:19  14,179  
   26    352  GOŁĘBIEWSKI JACEK          KB SOBÓTKA,SWIDNICA   1974     41e M40       21:05    31:31    42:55    42:44  14,041  
   27    573  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          BIEGAJACA KASTA MIED  1970     42e M40       20:46    31:22    42:57    42:53  13,991  
   28   1172  RATAJCZAK  JACEK           GÓRA                  1966     43e M40       21:24    31:49    43:18    43:07  13,916  
   29    610  KOSTERA ROBERT             WROCLAW               1974     47e M40       21:24    32:03    43:24    43:19  13,851  
   30   1589  ZAWADA RAFAŁ               KIZIA MIZIA TEAM,WAR  1972     48e M40       22:16    32:32    43:24    42:39  14,068  
   31    287  FEDYCZKOWSKI EDWARD        STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973     50e M40       21:32    32:00    43:27    43:16  13,867  
   32    289  FELISZEK PIOTR             ZG LUBIN, SCINAWA     1970     51e M40       21:46    32:20    43:30    43:04  13,932  
   33    114  BOCHENEK WOJCIECH          OSIEK                 1973     52e M40       21:41    32:22    43:47    43:41  13,735  
   34    243  DOBIECKI TOMASZ            CARVING SKI,KARPACZ   1970     55e M40       21:39    32:32    44:24    44:21  13,529  
   35   1435  TEKIELE JACEK              LACZKA TEAM,LEGNICA   1973     58e M40       22:35    33:23    44:45    44:26  13,503  
   36   1024  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968     60e M40       21:58    32:51    44:49    44:46  13,403  
   37    902  MICHAJLUK STANISŁAW        POLKOWICE             1969     61e M40       22:08    33:08    44:51    44:47  13,398  
   38    109  BŁASZKIEWICZ TOMASZ        TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1975     62e M40       22:50    33:30    44:52    44:24  13,514  
   39    641  KOZIOŁ BOGUSŁAW            GANG RÓZOWYCH MISIÓW  1973     63e M40       23:30    33:54    44:56    43:46  13,709  
   40    566  KOCIOŁEK PIOTR             YOBBOO,POZNAN         1974     64e M40       22:33    33:28    45:01    44:46  13,403  
   41    803  MADEJ DARIUSZ              WKB PIAST WROCLAW,WR  1974     65e M40       23:06    33:50    45:04    44:32  13,473  
   42   1051  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     66e M40       22:53    33:53    45:08    44:27  13,498  
   43   1507  WAYDA ADAM                 TC CHROBRY KOMAK GLO  1968     68e M40       22:50    33:36    45:22    44:38  13,443  
   44   1031  OSTASZEWSKI AREK           LUBIN                 1973     69e M40       22:56    33:45    45:22    45:02  13,323  
   45   1622  ŻUKIEWICZ  PIOTR           BIEGAJACA KASTA MIED  1974     70e M40       22:59    34:02    45:35    45:02  13,323  
   46   1166  RANDLA ARTUR               NGB KORONA LEGNICA,L  1972     72e M40       23:14    34:08    45:56    45:28  13,196  
   47   1187  ROLECZEK PIOTR             ZLOTORYJA             1969     73e M40       23:20    34:22    46:07    45:47  13,105  
   48   1255  SKOTNICKI ADRIAN           OLA TEAM,WROCLAW      1971     75e M40       22:40    33:49    46:11    45:56  13,062  
   49   1617  ŻACZEK TOMASZ              GLOGÓW                1975     77e M40       23:36    34:48    46:22    45:48  13,100  
   50   1275  SMOLAK ANDRZEJ             BRZEG DOLNY           1970     78e M40       22:46    34:11    46:22    46:16  12,968  
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   51    562  KOCHANOWSKI MAREK          WROCLAW               1973     81e M40       22:59    34:37    46:45    46:26  12,922  
   52   1021  ONYSZKO ROBERT             PATROL ROZMINOWANIA   1971     82e M40       23:02    34:39    46:45    46:30  12,903  
   53    859  MAREK DANIEL               MARKI,GLOGÓW          1975     83e M40       24:11    35:13    46:47    46:08  13,006  
   54    385  GRYPCZYŃSKI PRZEMYSŁAW     NAUCZYCIEL,LESZNO     1972     84e M40       23:21    34:49    46:47    46:31  12,899  
   55    740  LECH MACIEJ                BIEGAJACA KASTA MIED  1971     85e M40       23:25    34:48    46:49    46:14  12,978  
   56   1239  SIEROCKI  PIOTR            KBA ,GOLENIÓW         1974     86e M40       23:24    34:44    46:51    46:28  12,912  
   57   1136  PRUSISZ JACEK              POLKOWICE             1975     87e M40       23:43    35:04    47:05    46:41  12,853  
   58   1302  SROKA PAWEŁ                KOWARY                1974     89e M40       23:01    34:30    47:08    46:52  12,802  
   59   1177  RESPONDEK DARIUSZ          WROCLAW               1974     91e M40       23:49    35:10    47:13    46:35  12,880  
   60    813  MAGDZIŃSKI TOMASZ          LEGNICA               1974     92e M40       23:42    35:17    47:16    47:08  12,730  
   61   1527  WILCZYŃSKI PIOTR           NIE DOTYCZY,TOMASZÓW  1967     94e M40       24:09    35:30    47:25    46:49  12,816  
   62   1577  WYCISZKIEWICZ  TOMASZ      PWSZ LEGNICA,LUBIN    1973     95e M40       23:53    35:30    47:27    46:49  12,816  
   63    561  KOCHAN DARIUSZ             PCO RUNNERS TEAM ,ZA  1970     96e M40       23:28    35:00    47:31    47:23  12,663  
   64    175  CHORĄŻY PIOTR              NATURALNIE JANOWICE,  1971     97e M40       24:00    35:25    47:33    46:58  12,775  
   65    760  LISTWAN DARIUSZ            RUDNA                 1974     99e M40       22:47    34:33    47:41    47:31  12,627  
   66   1263  SKRZYPCZAK ADAM            GLOGÓW                1974    100e M40       23:27    35:05    47:42    47:26  12,649  
   67   1025  ORDA ANDRZEJ               TKKF BOLESLAWIANKA,B  1971    101e M40       23:41    35:17    47:50    47:25  12,654  
   68   1271  SMEKTAŁA DARIUSZ           NATURALNIE JANOWICE,  1966    103e M40       23:43    35:24    47:56    47:31  12,627  
   69    199  CZAJKOWSKI ZBYSZEK         NGB KORONA LEGNICA,L  1966    105e M40       23:51    35:40    47:57    47:36  12,605  
   70    102  JANUCHTA PRZEMYSŁAW        BIEGAJACA KASTA MIED  1972    106e M40       23:58    35:39    47:58    47:40  12,587  
   71    190  CIOŁKOSZ JAROSŁAW          WROCLAW               1973    107e M40       23:07    35:07    48:07    47:49  12,548  
   72    200  CZARKOWSKI  NORBERT        TEMMPO WALBRZYCH ,SW  1974    108e M40       24:08    35:31    48:10    47:55  12,522  
   73    189  CIEŚLAK ZDZISŁAW           TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1970    110e M40       24:08    35:47    48:19    48:03  12,487  
   74    197  CZABAN ADAM                ZLOTORYJA             1975    111e M40       24:12    35:44    48:20    47:22  12,667  
   75    140  BRONIECKI ASKANIUSZ        OBORA                 1975    112e M40       23:40    35:30    48:25    48:10  12,457  
   76     37  BABIJ MARIUSZ              LEGNICA               1975    113e M40       23:42    35:27    48:25    48:15  12,435  
   77    173  CHOMIK  TADEUSZ            TEMMPO WALBRZYCH ,WA  1968    114e M40       25:08    36:27    48:28    47:43  12,574  
   78   1563  WOWER PRZEMEK              GLOGÓW                1974    116e M40       23:36    35:13    48:29    48:21  12,410  
   79    871  MASŁOWSKI ARTUR            JELENIA GÓRA          1975    128e M40       23:24    35:48    49:17    48:44  12,312  
   80    177  CHOROŚ JAROSŁAW            POLKOWICE             1968    129e M40       24:23    36:24    49:17    49:00  12,245  
   81   1362  SYKUŁA ROBERT              PRZEMKÓW              1973    130e M40       24:03    36:15    49:18    49:01  12,241  
   82    707  KUROŃ MAREK                NOWA SÓL              1969    131e M40       25:07    36:25    49:20    48:25  12,392  
   83   1520  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUZYNA JODRI,LUBIN   1973    132e M40       24:43    36:47    49:24    48:20  12,414  
   84   1221  SARAMA ARKADIUSZ           BIEGAJACA KASTA MIED  1970    134e M40       25:00    36:53    49:42    48:56  12,262  
   85    342  GŁĄB MICHAŁ                ZABIEGANI Z LESNEJ,N  1975    135e M40       25:34    37:18    50:01    48:57  12,257  
   86    425  JACKIEWICZ ANDRZEJ         OGRODZISKO            1970    136e M40       25:29    37:29    50:09    49:26  12,138  
   87    609  KOSTECKI JANUSZ            LUBIN                 1968    139e M40       25:41    37:29    50:12    49:25  12,142  
   88   1564  WOWER SŁAWOMIR             GNIEZNO               1975    141e M40       24:35    36:43    50:15    50:05  11,980  
   89   1450  TOPIŃSKI WALDEMAR          WROCLAW               1971    142e M40       26:26    38:11    50:16    49:03  12,232  
   90    241  DIDUSZKO ARTUR             LUBIN                 1971    143e M40       25:47    37:47    50:17    49:44  12,064  
   91    748  LESZKO JACEK               LESZTEKSKALAK TEAM,M  1973    144e M40       26:32    38:35    50:20    49:15  12,183  
   92   1150  PYTLIK MARIUSZ             LESZNO                1972    147e M40       25:19    37:37    50:36    50:18  11,928  
   93    671  KRÓLIKOWSKI  PAWEŁ         BIEGAM BO LUBIE GLOG  1972    148e M40       26:46    38:10    50:38    49:34  12,105  
   94   1033  OSTRĘGA ROBERT             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1971    149e M40       25:05    37:16    50:39    50:16  11,936  
   95   1259  SKROBAŁA TOMASZ            ALMARK LESZNO,LESZNO  1966    150e M40       25:56    37:56    50:40    50:24  11,905  
   96   1554  WOJTYRA  KRZYSZTOF         NOWA SÓL              1972    151e M40       24:10    36:34    50:41    50:28  11,889  
   97   1023  OPIŁKA ERNEST              ZZS FLORIAN KP PSP P  1971    156e M40       25:31    37:33    50:47    49:59  12,004  
   98   1621  ŻUK ZBIGNIEW               KB FAURECIA/STOOR WA  1968    158e M40       25:59    38:05    50:59    49:21  12,158  
   99    686  KUCAB ANDRZEJ              LUBIN                 1966    161e M40       26:04    38:22    51:15    50:29  11,885  
  100   1039  OWCZAREK MARCIN            BIEGAJACA KASTA MIED  1974    164e M40       26:04    38:28    51:33    50:56  11,780  
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  101    925  MIODUSZEWSKI ARTUR         BOLESLAWIEC           1974    165e M40       26:17    38:32    51:35    50:29  11,885  
  102    643  KOZŁOWSKI JAROSŁAW         GLOGÓW                1971    168e M40       26:14    38:23    51:45    50:39  11,846  
  103    134  BORZYMEK ROBERT            BOLESLAWIEC           1968    171e M40       26:19    38:42    51:54    51:18  11,696  
  104   1090  PILARZ TOMASZ              STREFFA FIGHT TEAM,L  1974    173e M40       26:27    39:03    51:55    50:54  11,788  
  105   1062  PAWLINOW MACIEJ            JAWOR                 1974    174e M40       26:10    38:44    51:57    51:32  11,643  
  106    965  NAPORA JACEK               LUBIN                 1974    175e M40       27:02    39:34    51:58    51:14  11,711  
  107   1546  WOJCIECHOWSKI GRZEGORZ     LUBIN                 1966    176e M40       25:53    38:29    52:08    51:39  11,617  
  108   1608  ZIEMNIK MACIEJ             LUBIN                 1974    177e M40       25:54    38:34    52:16    51:13  11,715  
  109   1505  WAWRZYNIAK PAWEŁ           LUBIN                 1973    184e M40       26:39    39:12    53:04    52:05  11,520  
  110    976  NIEDOŚPIAŁ  JERZY          WROCLAW               1969    185e M40       26:20    39:18    53:05    52:46  11,371  
  111   1186  ROKOSZ TOMASZ              BRZEG GLOGOWSKI       1968    187e M40       27:29    40:00    53:26    52:38  11,400  
  112    572  KOŁODYŃSKI ADAM            SUCHA GÓRNA           1971    188e M40       27:10    39:59    53:36    53:00  11,321  
  113   1202  RUDNIKOWICZ KRZYSZTOF      JERZMANOWA            1969    189e M40       26:07    39:18    53:39    53:12  11,278  
  114    608  KOSSOWICZ KRZYSZTOF        TATA BIEGA,PIECHOWIC  1973    190e M40       27:51    41:18    53:40    52:56  11,335  
  115   1443  TOMASZEWICZ JACEK          MCU,LUBIN             1974    191e M40       27:31    40:01    53:43    52:29  11,432  
  116    467  JAZY JACEK                 LUBIN                 1974    195e M40       28:18    41:15    54:41    53:38  11,187  
  117    222  ĆWIAN MARIUSZ              SOBIN                 1972    197e M40       28:33    41:19    54:59    54:11  11,074  
  118    124  BORKOWSKI TOMASZ           POLKOWICE             1967    198e M40       28:13    41:16    55:08    53:58  11,118  
  119    799  MACULEWICZ MARCIN          JP II,KIELCE          1972    200e M40       28:49    41:39    55:25    54:10  11,077  
  120   1481  WADAS KRZYSZTOF            POLKOWICE             1975    201e M40       28:23    41:19    55:25    54:50  10,942  
  121   1364  SYPIEŃ DARIUSZ             LUBIN                 1966    202e M40       26:41    40:39    55:29    55:12  10,870  
  122    475  JĘDRO JACEK                RONIN TEAM CZERWIENS  1968    203e M40       28:08    41:17    55:44    54:46  10,956  
  123    302  FORYCKI GRZEGORZ           FITNESS PIEKARY LEGN  1966    205e M40       28:20    41:33    55:58    54:59  10,912  
  124    989  NOGA  KAZIMIERZ            ENERGETYKA,SZLICHTYN  1972    206e M40       28:32    42:05    56:19    55:22  10,837  
  125      3  DELUGA NORBERT             BOA MA JUZ 40 LAT ,L  1975    207e M40       30:08    42:44    56:24    55:16  10,856  
  126    505  KAMIŃSKI TOMASZ            WROCLAW               1972    208e M40       27:08    41:09    56:27    56:23  10,641  
  127   1553  WOJTASIK  ŁUKASZ           NOWA SÓL              1974    211e M40       28:03    41:54    56:38    56:12  10,676  
  128   1418  ŚWIATEK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA,ZIELONA  1966    213e M40       28:57    42:27    56:49    55:52  10,740  
  129    194  CUKROWSKI ANDRZEJ          OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1975    215e M40       29:09    42:03    57:07    56:09  10,686  
  130   1116  POLAŃSKI JAROSŁAW          LEGNICA               1973    217e M40       28:10    42:39    57:11    56:41  10,585  
  131   1161  RADULEWICZ SEBASTIAN       RASZÓWKA              1971    220e M40       29:41    43:51    58:03    57:34  10,423  
  132    876  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972    221e M40       28:36    42:32    58:12    57:18  10,471  
  133   1409  SZYMCZAK JAROSŁAW          NOWA SÓL              1974    225e M40       29:55    43:49    59:26    58:27  10,265  
  134    681  KUBIAK DARIUSZ             GLOGÓW                1971    226e M40       30:10    44:32    59:30    58:43  10,219  
  135    221  CZUPER RADOSŁAW            RASZÓWKA,RASZÓWKA     1969    227e M40       29:41    43:53    59:40    59:12  10,135  
  136    203  CZARNECKI CEZARY           ZIELONA GÓRA          1966    230e M40       31:02    45:05  1:00:02    58:48  10,204  
  137    928  MISIUNA MARIUSZ            SRODA SLASKA          1973    232e M40       29:59    44:44  1:00:19    59:37  10,064  
  138   1297  SOSNOWSKI ADAM             LUBIN                 1967    233e M40       30:04    44:38  1:00:26    59:14  10,129  
  139    208  CZECHOWSKI  ROBERT         KARKONOSKI KLUB OWCZ  1969    235e M40       30:49    45:10  1:00:55    59:44  10,045  
  140     71  BĄK TOMASZ                 STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972    236e M40       29:49    45:07  1:01:48  1:01:02   9,831  
  141   1094  PIORUN TOMASZ              DZIEWIECSIL,LEGNICA   1968    237e M40       30:20    44:28  1:02:05  1:01:11   9,807  
  142   1484  WALCZAK JACEK              CHOBIENIA             1970    238e M40       31:18    46:02  1:02:09  1:01:01   9,833  
  143    187  CIEKAŃSKI MICHAŁ           35PLUS,LESZNO         1974    240e M40       31:10    46:26  1:02:58  1:02:20   9,626  
  144     72  BEDNAREK DARIUSZ           POLKOWICE             1970    241e M40       32:51    47:43  1:03:01  1:01:44   9,719  
  145    557  KŁÓSEK SŁAWOMIR            PCO RUNNERS TEAM ,ZA  1973    243e M40       32:40    48:10  1:04:31  1:03:31   9,446  
  146    917  MIERZYŃSKI RAFAŁ           KIELCZEWO             1975    244e M40       34:21    50:09  1:05:29  1:04:46   9,264  
  147    662  KRAWCZYK ROBERT            LUBIN                 1971    245e M40       33:33    48:49  1:05:50  1:05:09   9,210  
  148    125  BOROWIAK ALLAN             TEMMPO WALBRZYCH,SWI  1973    246e M40       33:14    49:46  1:06:45  1:05:43   9,130  
  149    522  KASZYCKI MACIEJ            NIEZRZESZONY ,NOWA S  1974    249e M40       27:59    48:52  1:12:15  1:11:18   8,415  
 
 

                          Organizator: RCS Lubin 
                   Pomiar czasu: www.super-sport.co m.pl  


