
         XXX BIEG BARBÓRKOWY O LAMPK Ę GÓRNICZĄ - 18.10.2015, LUBIN 
WYNIKI - 10KM - OPEN K  

Str: 1 
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    1   1633  STEFANOWICZ MONIKA         WKS GRUNWALD POZNAŃ   1980      1e K35       17:16    25:34    34:35    34:35  17,349  
    2    294  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985      1e K34       18:30    27:43    37:28    37:26  16,028  
    3   1524  WIĘCEK ANNA                TRENEROSOBISTYWROCLA  1980      2e K35       19:24    28:55    39:23    39:20  15,254  
    4    136  BOTUSZYN ELŻBIETA          GREBOCICE             1970      1e K45       19:26    29:04    39:40    39:37  15,145  
    5   1402  SZYDEŁKO GABRIELA          BRUNÓW                1983      2e K34       19:12    29:06    40:01    39:57  15,019  
    6    761  LITWIN AGATA               LITWIN TRIATHLON TEA  1992      3e K34       20:53    30:55    41:40    41:34  14,435  
    7   1015  OLEJNICZAK URSZULA         CSGT GLOGÓW,GLOGÓW    1998      4e K34       20:15    30:38    41:55    41:54  14,320  
    8   1629  MORAWSKA MARZENA           WROCLAW               1976      3e K35       21:10    31:22    42:38    42:36  14,085  
    9    396  HAJDACKA KAROLINA          SOBIN                 1989      5e K34       21:12    31:42    43:07    43:04  13,932  
   10   1447  TOMASZYK MILENA            LKS SANA KOSCIAN,KOS  1991      6e K34       21:51    32:20    43:12    43:05  13,926  
   11    730  LACHOWSKA MONIKA           KBB/MZGK,BOLESLAWIEC  1980      4e K35       21:27    32:02    43:15    43:11  13,894  
   12   1240  SIKORA JULITA              GVT/AT TEAM,LIGOTA P  1973      5e K35       21:24    31:52    43:34    43:26  13,814  
   13   1374  SZAWELSKA EWA              35 PLUS,LESZNO        1977      6e K35       21:18    32:00    43:35    43:32  13,783  
   14    870  MASIEWICZ MAGDALENA        BIEGAMDLAZDROWIA.PL,  1982      7e K34       21:17    31:56    43:43    43:36  13,761  
   15   1411  ŚCISŁO IWONA               POLKOWICE             1976      7e K35       22:25    33:13    44:54    44:44  13,413  
   16    258  DUBIŃSKA ANNA              LUBIN                 1986      8e K34       22:00    33:18    45:39    45:38  13,148  
   17   1581  ZACZYŃSKA ANNA             LUBIN                 1979      8e K35       23:00    33:55    45:47    45:38  13,148  
   18    320  GAŁECKA AGATA              WROCLAW               1986      9e K34       22:45    34:01    45:49    45:26  13,206  
   19   1369  SZARZYŃSKA PAULINA         BIEGAJ W JEDLINIE,SW  1985     10e K34       23:17    34:07    45:49    45:21  13,230  
   20    211  CZESNAKOWICZ KATARZYNA     JELENIA GÓRA          1991     11e K34       23:44    34:39    46:01    45:28  13,196  
   21    266  DUL MAGDALENA              FAMILY TEAM,JELENIA   1982     12e K34       22:44    33:59    46:01    45:57  13,058  
   22    351  GOŁĘBIEWSKA SYLWIA         KB SOBÓTKA,SWIDNICA   1975      9e K35       22:54    34:05    46:12    46:00  13,043  
   23    493  KAJDER EWA                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      2e K45       23:07    34:19    46:25    46:25  12,926  
   24    107  BLICHARSKA MARTA           LEGNICA               1988     13e K34       23:59    34:49    46:35    45:30  13,187  
   25    881  MAZUR AGNIESZKA            DRUZYNA SZPIKU,POLKO  1990     14e K34       23:08    34:28    46:36    46:19  12,954  
   26    735  LATOSEK ANGELIKA           WIELOGÓRA             1993     15e K34       23:36    34:40    46:40    45:51  13,086  
   27   1587  ZAUCHA SABINA              KGHM CENTRALA, LUBIN  1981     16e K34       22:55    34:16    46:47    46:45  12,834  
   28   1118  POMARAŃSKA JUSTYNA         KARPACZ               1986     17e K34       23:26    34:48    46:54    46:17  12,964  
   29    343  GŁOWACKA EWA               MTS DRUZYNA SZPIKU K  1982     18e K34       22:51    34:20    46:58    46:45  12,834  
   30    298  FILIPOWICZ BARBARA         SOBIN                 1980     10e K35       22:56    34:25    46:58    46:52  12,802  
   31    636  KOZAK-SROKA BOŻENA         KOWARY                1978     11e K35       23:02    34:30    47:08    46:51  12,807  
   32    438  JANKOWICZ AGNIESZKA        TEMMPO WALBRZYCH,WAL  1981     19e K34       23:54    35:14    47:36    46:51  12,807  
   33   1348  SUMIŚAWSKA AGNIESZKA       KOZUCHOWSKA GRUPA BI  1975     12e K35       23:47    35:31    48:14    48:05  12,478  
   34    344  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     20e K34       24:10    35:43    48:20    48:10  12,457  
   35   1539  WITKIEWICZ ELŻBIETA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1966      3e K45       23:49    35:35    48:39    48:21  12,410  
   36   1636  SERGIEJCZUK JOLANTA        ŚWIERADÓW ZDRÓJ       1980     13e K35       23:36    35:30    48:42    48:23  12,401  
   37    308  FRĄCZEK JUSTYNA            BIEGAJACA KASTA MIED  1987     21e K34       24:20    36:22    48:55    48:28  12,380  
   38    679  KRZYWICKA JULITA           BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1988     22e K34       24:36    36:22    49:04    48:08  12,465  
   39    968  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     23e K34       24:56    36:33    49:06    48:38  12,337  
   40    286  FEDYCZKOWSKA JUSTYNA       STRZEGOMSKA DWUNASTK  1972     14e K35       24:24    36:21    49:19    48:55  12,266  
   41   1281  SOBCZYK MONIKA             GLOGÓW                1975     15e K35       24:22    36:36    49:23    48:53  12,274  
   42    305  FRANCIKOWSKA DOROTA        MTS DRUZYNA SZPIKU K  1966      4e K45       24:37    36:25    49:25    48:41  12,325  
   43   1135  POZNIAK MARIA              DOBRZEN WIELKI        1999     24e K34       24:14    36:32    49:34    49:25  12,142  
   44    845  MARCHALEWICZ DARIA         JELENIA GÓRA          1991     25e K34       25:08    37:03    49:34    48:38  12,337  
   45    764  LOZOWSKA EWELINA           LUBIN                 1982     26e K34       25:03    36:47    49:44    49:22  12,154  
   46    827  MAKSYMCZAK ANGELIKA        CHOJNÓW               1990     27e K34       24:58    36:51    49:53    49:29  12,125  
   47    625  KOWAL WIOLETTA             LUBIN                 1968      5e K45       24:30    36:37    49:55    49:42  12,072  
   48   1422  ŚWIERK KRYSTYNA            NATURALNIE JANOWICE,  1957      6e K45       24:45    36:45    50:03    49:30  12,121  
   49   1582  ZAKASZEWSKA ALICJA         GÓRA                  1971     16e K35       24:57    37:05    50:06    49:48  12,048  
   50   1355  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     17e K35       25:33    37:32    50:11    49:19  12,166  
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   51    838  MAŁUCKA EWA                GLOGÓW                1969      7e K45       24:31    36:46    50:14    49:52  12,032  
   52    619  KOŚCIK ELŻBIETA            KB LEW LEGNICA,LEGNI  1973     18e K35       25:39    37:41    50:15    49:19  12,166  
   53   1096  PIOSIK ZUZANNA             BIEGAM BO LUBIE GLOG  1986     28e K34       25:08    37:16    50:22    49:39  12,085  
   54   1280  SOBCZAK JOANNA             RUDNA                 1979     19e K35       24:37    36:57    50:24    50:15  11,940  
   55    201  CZARNA MAGDALENA           RUDNA                 1984     29e K34       24:37    36:57    50:24    50:13  11,948  
   56    414  HOŁOWIECKA JOANNA          MSPORT TEAM LUBIN,LU  1974     20e K35       25:51    37:46    50:30    49:44  12,064  
   57    498  KAŁUŻA ELŻBIETA            CHOCIANÓW             1983     30e K34       25:18    37:31    50:31    49:53  12,028  
   58   1323  STEFANOWICZ VANESSA        LUBIN                 1992     31e K34       25:37    37:36    50:37    50:23  11,909  
   59    703  KUPCZYK JOANNA             BBL POLKOWICE,POLKOW  1983     32e K34       24:46    37:16    50:39    50:30  11,881  
   60    832  MALISZEWSKA MAGDALENA      ZLOTORYJA             1988     33e K34       25:36    37:44    50:43    49:45  12,060  
   61    788  ŁUKOWICZ ANETA             ITMZM,WROCLAW         1974     21e K35       25:10    37:25    50:46    50:14  11,944  
   62     98  MIĄZEK ANNA                BIEGAJACA KASTA MIED  1982     34e K34       25:26    37:52    51:03    50:41  11,838  
   63    675  KRUSZELNICKA  MONIKA       PURE,LEGNICA          1978     22e K35       25:30    37:49    51:13    51:11  11,723  
   64    626  KOWALCZUK ALICJA           BOLESLAWIEC           1981     35e K34       26:23    38:15    51:17    50:11  11,956  
   65    373  GRAMZA KATARZYNA           RAWICZ                1985     36e K34       26:22    38:29    51:19    50:15  11,940  
   66   1446  TOMASZEWSKA MONIKA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1975     23e K35       25:40    37:58    51:20    50:25  11,901  
   67     16  ANCZYK KRYSTYNA            NGB KORONA LEGNICA,L  1958      8e K45       26:36    38:55    51:23    50:43  11,830  
   68    883  MAZUR MARTA                LUBIN                 1986     37e K34       25:16    37:46    51:29    51:16  11,704  
   69   1586  ZASINA ARLETA              JELENIA GÓRA          1980     24e K35       25:38    38:08    51:31    50:58  11,772  
   70    722  KWAPISZ KAMILA             OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1984     38e K34       26:01    38:22    51:32    51:12  11,719  
   71    350  GOŁAŚ EWA                  START SCINAWA,SCINAW  1970      9e K45       25:01    37:53    51:42    51:34  11,635  
   72   1091  PILARZ-MAŁKIEWICZ DANUTA   WKB PIAST,WROCLAW     1964     10e K45       25:32    37:54    51:44    51:12  11,719  
   73   1510  WEGNER KINGA               JACZÓW                1997     39e K34       26:16    38:40    51:53    51:07  11,738  
   74    215  CZUKIEWSKA BARBARA         LUBIN                 1984     40e K34       26:25    38:54    51:59    51:06  11,742  
   75    398  HARBUL-BAŁA KATARZYNA      INTERFERIE SPORT HOT  1981     41e K34       25:33    38:15    52:01    51:44  11,598  
   76    602  KOREŃ EMILIA               LEGNICA               1984     42e K34       26:46    38:57    52:02    51:16  11,704  
   77    496  KALINOWSKA MAJA            KGHM ZANAM, RASZÓWKA  1979     25e K35       26:13    38:47    52:12    51:29  11,654  
   78    137  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989     43e K34       26:18    38:48    52:13    51:44  11,598  
   79    652  KRAJEWSKA DAGMARA          4K,LEGNICA            1987     44e K34       26:07    38:45    52:14    52:03  11,527  
   80     17  ANCZYK SARA                LEGNICA               1980     26e K35       27:08    39:19    52:16    51:36  11,628  
   81   1155  RAĆ AGNIESZKA              ITMZM 2013,WROCLAW    1991     45e K34       27:42    40:17    52:21    51:17  11,700  
   82   1455  TROCHANOWSKA RENATA        ZDYSZAAANI CHOCIANÓW  1976     27e K35       25:38    38:17    52:29    52:08  11,509  
   83    439  JANKOWSKA DANUTA           POLKOWICE             1965     11e K45       26:21    38:51    52:35    52:12  11,494  
   84   1378  SZCZEREPA KAROLINA         LESNA                 1981     46e K34       25:32    38:41    52:49    52:24  11,450  
   85   1262  SKRZYPA EDYTA              LEGNICA               1986     47e K34       27:54    40:25    53:00    52:39  11,396  
   86    386  GRZECHOWIAK ANNA           ZLOTORYJA             1984     48e K34       26:30    39:14    53:03    52:41  11,389  
   87   1156  RAĆ JOANNA                 BIEGAM, BO NIE LUBIE  1991     49e K34       27:42    40:17    53:05    52:01  11,535  
   88     86  BIEDROŃ NATALIA            LITWIN TRIATHLON TEA  1990     50e K34       26:45    39:41    53:13    52:46  11,371  
   89   1388  SZEWCZYK WIOLETTA          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1978     28e K35       26:42    39:42    53:15    52:15  11,483  
   90   1184  ROKOSZ KATARZYNA           BRZEG GLOGOWSKI       1971     29e K35       27:29    39:59    53:26    52:38  11,400  
   91    156  BZUNEK JOANNA              WALBRZYCH             1983     51e K34       27:11    39:56    53:30    52:49  11,360  
   92     15  AMIELUCHA PAULINA          GLOGÓW                1987     52e K34       26:18    39:29    53:31    52:52  11,349  
   93    899  MĘDOŃ ANNA                 TS REGLE SZKLARSKA P  1971     30e K35       27:26    40:04    53:33    52:22  11,458  
   94    715  KUZIAK-HABURA JUSTYNA      RUDNA                 1988     53e K34       27:01    39:55    53:37    52:48  11,364  
   95   1012  OLCZAK TERESA              LUBIN                 1980     31e K35       26:49    39:50    53:38    53:28  11,222  
   96     87  BIEDRZYCKA KATARZYNA       KGHM CENTRALA, POLKO  1982     54e K34       26:53    39:51    53:38    53:03  11,310  
   97    732  LACH-PAPCIAK KATARZYNA     JAWOR                 1978     32e K35       27:16    40:13    53:48    53:01  11,317  
   98    651  KRAJEWSKA ANNA             4K,LEGNICA            1980     33e K35       26:59    40:10    53:51    53:36  11,194  
   99    932  MITEK DOROTA               ZMIGRÓD               1971     34e K35       26:18    39:29    53:51    53:33  11,204  
  100    318  GADZIŃSKA BARBARA          POLKOWICE             1976     35e K35       27:19    39:58    53:53    53:03  11,310  
 

                          Organizator: RCS Lubin 
                   Pomiar czasu: www.super-sport.co m.pl  



         XXX BIEG BARBÓRKOWY O LAMPK Ę GÓRNICZĄ - 18.10.2015, LUBIN 
WYNIKI - 10KM - OPEN K  

Str: 3 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 
  101    977  NIEDŹWIEDZKA ANNA          LUBIN                 1981     55e K34       27:27    40:27    53:55    53:02  11,314  
  102   1458  TRUDZIŃSKA DOROTA          CBJ,LEGNICA           1968     12e K45       26:45    39:43    53:58    53:05  11,303  
  103    416  HOMECKA GABRIELA           KGHM CENTRALA,LUBIN   1979     36e K35       26:29    39:34    53:58    53:56  11,125  
  104     57  BARNOWSKA DOROTA           LUBIN (DOLNOSLASKIE)  1989     56e K34       26:54    39:53    54:00    53:23  11,239  
  105    592  KOPCZYŃSKA LIDIA           GLOGÓW                1972     37e K35       27:54    40:51    54:11    53:03  11,310  
  106    794  MACHOŃ JUSTYNA             KB ZDYSZAAANI CHOCIA  1978     38e K35       27:37    40:44    54:14    53:18  11,257  
  107    388  GRZESIAK AGNIESZKA         KGHM CENTRALA, LUBIN  1977     39e K35       27:02    40:12    54:16    53:45  11,163  
  108   1322  STEFANKO ANNA              CHOCIANÓW             1983     57e K34       27:38    40:36    54:16    53:39  11,184  
  109    972  NICPOŃ RENATA              KB LEW LEGNICA,LEGNI  1964     13e K45       27:16    40:16    54:17    53:21  11,246  
  110    355  GOSZCZURNA CECYLIA         SCINAWA               1963     14e K45       26:50    40:00    54:18    53:55  11,128  
  111    233  DĄBROWSKA ULA              LUBIN                 1973     40e K35       27:52    40:39    54:19    53:37  11,191  
  112    405  HAZY  ANNA                 LEGNICA               1975     41e K35       26:40    39:52    54:21    54:07  11,087  
  113    576  KOŁODZIEJ MARTA            ZLOTORYJA             1990     58e K34       27:27    40:26    54:21    54:00  11,111  
  114   1630  NOWAK ANNA                 KRAKÓW                1969     15e K45       26:58    40:08    54:22    53:40  11,180  
  115   1053  PASZKIEWICZ ANNA           ZLOTORYJA             1976     42e K35       27:38    40:37    54:31    53:34  11,201  
  116    943  MORAWSKA AGNIESZKA         KLAMPKAM,LUBIN        1988     59e K34       26:35    40:09    54:33    54:26  11,023  
  117   1206  RULKA KATARZYNA            LUBIN                 1981     60e K34       28:09    41:23    54:35    54:05  11,094  
  118    126  BOROWIAK MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1977     43e K35       26:20    39:38    54:36    54:07  11,087  
  119    111  BOCHENEK JUSTYNA ANETA     ZG RUDNA, OSIEK       1980     44e K35       27:08    40:34    54:38    54:33  10,999  
  120    296  FIJOŁ ANETA                OBORA                 1979     45e K35       27:04    40:39    54:45    54:20  11,043  
  121     25  ANIŚKIEWICZ AGATA          ZABIEGANI Z LESNEJ,L  1984     61e K34       27:27    40:46    54:55    53:55  11,128  
  122   1634  OLEKSY AGNIESZKA           OSIEK                 1978     46e K35       28:01    41:18    54:58    54:29  11,013  
  123    470  JEREMIEJKO MAŁGORZATA      LUBIN                 1983     62e K34       28:07    41:21    54:59    54:21  11,040  
  124    544  KLAMECKA DOMINIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     63e K34       27:48    41:11    55:04    54:11  11,074  
  125    154  BYCZEK JOLANTA             TUPTUSIE OSIEK,OSIEK  1971     47e K35       27:05    40:30    55:05    54:45  10,959  
  126    368  GÓRSKA JOLANTA             GROMADKA              1965     16e K45       27:43    40:40    55:06    54:17  11,053  
  127    483  JURKOWSKA JOANNA           LUBIN                 1976     48e K35       27:44    40:53    55:09    54:08  11,084  
  128    579  KOMARNICKA MONIKA          RUDNA                 1977     49e K35       27:11    40:50    55:20    54:52  10,936  
  129   1425  TADEK MARIOLA              RUDNA                 1979     50e K35       27:11    40:50    55:21    54:53  10,932  
  130    820  MAJEWSKA SYLWIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1980     51e K35       27:25    40:51    55:21    54:59  10,912  
  131   1349  SUROŻYŃSKA BRYGIDA         POLKOWICE             1971     52e K35       27:44    40:56    55:25    54:50  10,942  
  132   1626  PIETRUCHA  AGNIESZKA       LEGNICA               1985     64e K34       27:06    41:02    55:27    55:21  10,840  
  133   1030  OSTASZEWSKA AGNIESZKA      LUBIN                 1974     53e K35       28:15    41:18    55:30    55:09  10,879  
  134    604  KOROTYSZEWSKA EWELINA      LUBIN                 1983     65e K34       26:50    40:24    55:32    55:27  10,821  
  135   1444  TOMASZEWICZ MILENA         KARKONOSKI KLUB OWCZ  1987     66e K34       28:55    41:54    55:32    54:21  11,040  
  136    165  CHMIELEWSKA SYLWIA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1970     17e K45       29:04    42:03    55:34    54:34  10,996  
  137   1119  POMIERNY KATARZYNA         LUBIN                 1980     54e K35       28:06    41:19    55:38    54:58  10,916  
  138    272  DYM DARIA                  BIEGAJACA KASTA MIED  1984     67e K34       28:03    41:20    55:39    54:51  10,939  
  139   1210  RYBAK MALWINA              MKS POLKOWICE,POLKOW  1998     68e K34       28:56    42:04    55:42    54:41  10,972  
  140    974  NIEBYLSKA ELŻBIETA         KGHM COPI,SZKLARY GÓ  1971     55e K35       28:14    41:35    55:43    54:51  10,939  
  141   1214  RZĄSA MONIKA               LEGNICA               1982     69e K34       27:50    41:28    55:48    55:02  10,902  
  142    777  DŁUBAŁA  JUSTYNA           MISTRZYNIE CROSFITU,  1981     70e K34       29:23    42:25    55:50    54:40  10,976  
  143     53  BANAŚ JOANNA               ZG POL-SIEROSZOWICE,  1979     56e K35       26:06    40:11    55:52    55:38  10,785  
  144    323  GANCARZ EWA                KGHM CENTRALA,JERZMA  1969     18e K45       27:20    41:12    55:59    55:08  10,883  
  145    348  GŁOWIAK KAMILA             TARPNO                1990     71e K34       28:11    41:30    56:02    55:22  10,837  
  146    537  KINDRA AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1987     72e K34       29:19    42:32    56:08    55:11  10,873  
  147   1558  WOŁKOWSKA-ŻYŁA NATALIA     LUBIN                 1988     73e K34       27:08    40:51    56:08    55:58  10,721  
  148      4  RUSIN SYLWIA               NO WLASNIE BOA JUZ M  1988     74e K34       30:16    42:50    56:13    55:05  10,893  
  149    640  KOZIŃSKA MAŁGORZATA        KOZUCHÓW              1981     75e K34       28:44    42:02    56:16    55:25  10,827  
  150   1486  WALEWSKA-WOJCIECHOWSKA NA  ---,ZIELONA GÓRA      1976     57e K35       27:57    41:37    56:18    55:54  10,733  
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  151    945  MOROZ JUSTYNA              LUBIN                 1985     76e K34       28:02    41:40    56:18    55:31  10,808  
  152    992  NOWAK MAGDALENA            LUBIN                 1978     58e K35       27:07    41:17    56:19    56:06  10,695  
  153    524  KAWA-JERKA AGATA           GNAJACA TEMIDA,KOSKO  1978     59e K35       28:21    41:50    56:19    55:31  10,808  
  154    914  MIERNIK-DOMAGALA MAGDALEN  JELENIA GÓRA          1969     19e K45       28:32    42:03    56:21    56:02  10,708  
  155    500  KAMIŃSKA KATARZYNA         ZAGLEBIE LUBIN S.A,L  1987     77e K34       27:41    41:29    56:23    56:19  10,654  
  156    630  KOWALSKA KATARZYNA         LUBIN                 1987     78e K34       27:41    41:29    56:25    56:21  10,648  
  157    364  GÓRKA KARINA               LUBIN                 1973     60e K35       27:21    41:20    56:27    56:13  10,673  
  158    909  MICHAŁOWSKA EDYTA          RADWANICE             1986     79e K34       28:33    42:06    56:28    55:19  10,847  
  159    489  KACZMARCZYK BARBARA        LEGNICA               1979     61e K35       27:53    41:47    56:29    56:06  10,695  
  160    328  GAWRON ANNA                NOWA SÓL              1975     62e K35       29:23    42:40    56:30    55:32  10,804  
  161    356  GOŚCIAŃSKA MAGDALENA       GLOGÓW                1971     63e K35       29:35    42:45    56:31    55:37  10,788  
  162    341  GŁAWĘDA MAŁGORZATA         KB LEW LEGNICA,LEGNI  1967     20e K45       29:02    42:13    56:32    55:33  10,801  
  163   1552  WOJTASIK SYLWIA            NOWA SÓL              1974     64e K35       28:03    41:54    56:38    56:13  10,673  
  164    374  GRELA JOANNA               NOWA SÓL              1976     65e K35       27:41    41:44    56:42    56:31  10,616  
  165    277  DZIEDZIULO KAMILA          CF SKULLS POLKOWICE,  1997     80e K34       28:21    42:24    56:43    55:51  10,743  
  166   1529  WILK EWELINA               OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1982     81e K34       29:09    42:38    56:43    56:15  10,667  
  167    903  MICHALAK ALEKSANDRA        WARSZAWA              1984     82e K34       28:09    41:49    56:45    56:08  10,689  
  168   1614  ZUCHOWICZ JOANNA           GLOGÓW                1985     83e K34       28:40    42:14    56:45    55:53  10,737  
  169    529  KIEC MARGARETA             LUBIN                 1988     84e K34       27:29    41:11    56:46    55:57  10,724  
  170   1047  PALEJ ELŻBIETA             KB LEW LEGNICA,LUBIN  1953     21e K45       28:04    41:45    56:47    55:54  10,733  
  171    834  MALSKA AGNIESZKA           LUBIN                 1965     22e K45       28:58    42:27    56:49    56:13  10,673  
  172    692  KUCZYŃSKA RENATA           LUBIN                 1972     66e K35       27:36    41:31    56:53    56:30  10,619  
  173   1068  PĄCHALSKA JOANNA           CENTRUM FITNESS PIEK  1958     23e K45       29:07    42:31    56:54    55:49  10,749  
  174    179  CHRZĄSZCZ KASIA            LUBIN                 1985     85e K34       29:22    42:34    56:57    56:08  10,689  
  175   1466  TURBAK-GRABSKA MARTA       ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     67e K35       28:48    42:32    57:01    56:07  10,692  
  176    530  KIEC  NATALIA              RUDNA                 1986     86e K34       27:55    41:35    57:03    56:14  10,670  
  177   1146  PUCZKO AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     68e K35       28:48    42:32    57:09    56:15  10,667  
  178    316  GABRUK ANNA                RUDNA                 1979     69e K35       28:03    42:06    57:11    57:00  10,526  
  179    858  MAREK AGNIESZKA            MARKI,GLOGÓW          1980     70e K35       28:52    42:33    57:15    56:37  10,598  
  180    501  KAMIŃSKA MONIKA            LUBIN                 1983     87e K34       27:44    41:40    57:16    57:02  10,520  
  181    251  DRAŻBA ANETA               GLOGÓW                1983     88e K34       29:31    42:56    57:22    56:32  10,613  
  182    695  KUJAWIŃSKA ANNA            TS REGLE SZKLARSKA P  1986     89e K34       29:50    42:31    57:25    56:14  10,670  
  183   1504  WAWRZYNIAK BARBARA         NOWA SÓL              1985     90e K34       29:20    42:53    57:27    56:32  10,613  
  184   1449  TOMCZYSZYN KATARZYNA       HERNIK TEAM,LUBIN     1986     91e K34       29:10    42:55    57:33    57:01  10,523  
  185    898  MESJASZ NATALIA            BIEGAJACA KASTA MIED  1992     92e K34       28:39    42:55    57:36    56:45  10,573  
  186   1008  ODROBINA HANNA             POLKOWICE             1963     24e K45       28:33    42:37    57:36    57:01  10,523  
  187   1305  STAJER ALDONA              KGHM CENTRALA, GREBO  1974     71e K35       28:26    42:24    57:39    57:03  10,517  
  188   1077  PETRY GABRIELA             LUBIN                 1980     72e K35       29:03    43:13    57:55    57:10  10,496  
  189    922  MILLER WIKTORIA            LUBIN                 1999     93e K34       29:45    43:40    57:59    57:25  10,450  
  190   1570  WÓJCIK BEATA               LUBIN                 1966     25e K45       28:30    42:48    57:59    57:53  10,366  
  191   1170  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     94e K34       28:29    43:00    58:07    57:38  10,411  
  192    958  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     73e K35       29:10    43:05    58:10    57:49  10,378  
  193   1086  PIETRAS MAŁGORZATA         BIEGAJACA KASTA MIED  1971     74e K35       28:49    43:14    58:20    57:50  10,375  
  194    975  NIEDBALSKA MARCELINA       BO MAM OCHOTE,LUBIN   1984     95e K34       28:45    42:52    58:21    57:28  10,441  
  195     21  ANDRZEJEWSKA MARCELINA     SLEZA                 1984     96e K34       28:46    43:02    58:22    57:31  10,432  
  196    476  JĘDRYKA KATARZYNA          LUBIN                 1984     97e K34       29:42    43:44    58:24    57:33  10,426  
  197    188  CIEŚLA ANETA               I TY MOZESZ ZOSTAC M  1983     98e K34       28:56    43:11    58:25    58:11  10,312  
  198    848  MARCINIAK ELŻBIETA         POLKOWICE             1973     75e K35       29:17    43:14    58:26    57:36  10,417  
  199   1038  OWCZAREK MAGDALENA         BIEGAJACA KASTA MIED  1979     76e K35       29:11    43:28    58:27    57:49  10,378  
  200    145  BUDNA DARIA                BIEGAJACA KASTA MIED  1990     99e K34       29:11    43:28    58:27    57:49  10,378  
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  201   1352  SUTOR MAŁGORZATA           BIEGAJACA KASTA MIED  1966     26e K45       29:11    43:29    58:27    57:40  10,405  
  202    986  NIWISIEWICZ EWELINA        AGRAFKA-BUTIK,LUBIN   1985    100e K34       29:42    43:44    58:34    57:43  10,396  
  203    809  MADOŃ MAGDALENA            ZIELONA GÓRA          1987    101e K34       30:34    44:15    58:37    57:23  10,456  
  204    301  FOLTYNIEWICZ ANETA         LUBIN                 1982    102e K34       28:17    42:45    58:39    58:05  10,330  
  205   1083  PIEŃKO ANITA               KGHM CENTRALA,LUBIN   1984    103e K34       28:20    42:51    58:46    58:41  10,224  
  206    164  CHMIELEWSKA AGNIESZKA      Lubin                 1974     77e K35       31:15    44:54    58:53    58:02  10,339  
  207   1130  POSTROŻNY ANNA             KGHM CENTRALA,LUBIN   1978     78e K35       29:31    43:42    58:56    58:25  10,271  
  208    697  KULCZYCKA PAULINA          GIMNAZJUM W LUBINIE,  1986    104e K34       28:09    42:41    58:58    58:46  10,210  
  209   1567  WOŹNIAK MONIKA             ZIELONA GÓRA          1987    105e K34       29:33    43:41    58:59    58:04  10,333  
  210    631  KOWALSKA MAŁGORZATA        LUBIN                 1983    106e K34       30:55    44:53    59:04    57:53  10,366  
  211     60  BARTKIEWICZ MONIKA         MILORADZICE           1974     79e K35       29:56    43:58    59:05    58:07  10,324  
  212   1335  STIMA-LISOWSKA ANNA        LUBIN                 1979     80e K35       29:02    43:33    59:09    58:18  10,292  
  213    427  JACKIEWICZ KRYSTYNA        OGRODZISKO            1970     27e K45       29:53    43:53    59:10    58:18  10,292  
  214    600  KORDYSZ EWELINA            BIEGAJACA KASTA MIED  1982    107e K34       29:54    43:54    59:11    58:27  10,265  
  215   1092  PINGOT-LESZKO AGNIESZKA    LESZTEKSKALAK TEAM,M  1975     81e K35       30:34    44:27    59:12    58:06  10,327  
  216    595  KORACH BARBARA             KOBIETY NA MEDAL,WRO  1991    108e K34       29:49    43:52    59:15    58:02  10,339  
  217    340  GŁADYSZ OLIMPIA            KIZIA MIZIA,WROCLAW   1972     82e K35       31:30    45:11    59:18    57:52  10,369  
  218    112  BOCHENEK JUSTYNA ANNA      OSIEK                 1976     83e K35       28:37    43:21    59:18    59:11  10,138  
  219    886  MAZUREK EWELINA            CHOCIANÓW             1985    109e K34       29:35    43:49    59:19    58:35  10,242  
  220    670  KRÓLIKOWSKA KAROLINA       BIEGAM BO LUBIE GLOG  1976     84e K35       30:43    44:56    59:22    58:16  10,297  
  221   1556  WOLNY-KRUSZYŃSKA MICHALIN  BIEGAJACA KASTA MIED  1980     85e K35       30:17    44:50    59:25    58:01  10,342  
  222   1324  STEFAŃCZUK AGNIESZKA       OTYN                  1969     28e K45       29:54    43:57    59:28    58:23  10,277  
  223   1042  PABICH LIDIA               LUBIN                 1977     86e K35       29:58    43:52    59:42    58:52  10,193  
  224    161  CHARALAMBIDU ELEKTRA       WROCLAW               1983    110e K34       30:00    44:37    59:42    59:27  10,093  
  225   1593  ZDRAJKOWSKA ANETTA         LUBIN                 1975     87e K35       30:24    44:42    59:46    59:05  10,155  
  226   1173  RĄCZKA BARBARA             BKMM,LUBIN            1983    111e K34       30:27    44:53    59:55    59:11  10,138  
  227   1034  OSTROWSKA JADWIGA          KB LEW LEGNICA,KUNIC  1962     29e K45       29:48    44:14    59:55    58:55  10,184  
  228    399  HARCIAREK AGATA            NOWA SÓL              1966     30e K45       29:46    44:17    59:57    59:29  10,087  
  229    103  BILICZ ALEKSANDRA          LUBIN                 1982    112e K34       29:55    44:11    59:59    58:59  10,172  
  230   1571  WÓJTOWICZ ANNA             LUBIN                 1972     88e K35       29:14    44:12  1:00:02    59:39  10,059  
  231   1565  WOŹNIAK MAŁGORZATA         LUBIN                 1983    113e K34       30:40    44:57  1:00:09    59:10  10,141  
  232    133  BORZYMEK MAŁGORZATA        KLUB BIEGACZA BOLESL  1971     89e K35       29:37    44:12  1:00:13    59:11  10,138  
  233    751  LEWANDOWSKA JOANNA         KLUB BIEGACZA BOLESL  1980     90e K35       29:37    44:13  1:00:13    59:11  10,138  
  234    927  MISIUNA ALEKSANDRA         SRODA SLASKA          1996    114e K34       29:59    44:44  1:00:18    59:37  10,064  
  235    875  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     91e K35       30:17    44:42  1:00:24    59:27  10,093  
  236   1196  ROTKO KATARZYNA            POLKOWICE             1979     92e K35       29:02    43:53  1:00:25  1:00:02   9,994  
  237   1035  OSTROWSKA KATARZYNA        KGHM O/ZG POLKOWICE   1984    115e K34       29:04    44:06  1:00:25  1:00:17   9,953  
  238    716  KUŹMICKA  ILONA            POLKOWICE             1990    116e K34       31:12    45:16  1:00:25    59:36  10,067  
  239   1296  SOSNOWSKA ADRIANNA         LUBIN                 1992    117e K34       30:04    44:39  1:00:26    59:14  10,129  
  240    110  BOBOWSKA DANUTA            LUBIN                 1955     31e K45       30:18    44:53  1:00:31    59:33  10,076  
  241     65  BARTOSZEWSKA AGATA         BIEGAJACA KASTA MIED  1986    118e K34       29:27    44:30  1:00:35  1:00:18   9,950  
  242   1531  WINNICKA AGNIESZKA         LUBIN                 1983    119e K34       29:57    44:34  1:00:45  1:00:12   9,967  
  243    690  KUCZYK JOLANTA             BIEGNE BO CHCE,LEGNI  1962     32e K45       31:18    45:35  1:00:48    59:46  10,039  
  244   1209  RYBAK KATARZYNA            MLKS SOKÓL LUBIN,POL  2000    120e K34       30:26    45:17  1:00:51    59:48  10,033  
  245   1208  RYBAK AGNIESZKA            BBL POLKOWICE,POLKOW  1971     93e K35       30:26    45:18  1:00:51    59:50  10,028  
  246    433  JAŁOWIECKA IZABELA         POLKOWICE             1972     94e K35       30:26    45:17  1:00:51    59:49  10,031  
  247   1037  OŚCIAK SYLWIA              LUBIN                 1981    121e K34       29:58    44:50  1:00:51  1:00:41   9,887  
  248    940  MOKRZAN BEATA              KARKONOSKI KLUB OWCZ  1970     33e K45       30:48    45:10  1:00:55    59:43  10,047  
  249   1341  STRUŚ ANNA                 LUBIN                 1987    122e K34       30:33    45:08  1:00:56  1:00:12   9,967  
  250    708  KUROPATNICKA MARTA         POLSKA,GLOGÓW         1972     95e K35       30:50    45:23  1:00:58  1:00:03   9,992  
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  251   1469  TYMCZUK DOMINIKA           CHOCIANÓW             1986    123e K34       30:44    45:17  1:00:58  1:00:17   9,953  
  252    539  KIPIEL ALICJA              OSIEK                 1976     96e K35       30:47    45:21  1:01:02  1:00:13   9,964  
  253    326  GARDOCKI EMILIA            LEMKY,LISIEC          1993    124e K34       30:38    45:43  1:01:14  1:00:24   9,934  
  254    183  CICHOŃ MARTYNA             LUBIN                 2000    125e K34       31:13    46:00  1:01:14  1:00:22   9,939  
  255    123  BORKOWSKA STANISŁAWA       POLKOWICE             1967     34e K45       30:35    45:22  1:01:19  1:00:10   9,972  
  256    252  DRĄGIEWICZ KATARZYNA       LEGNICA               1977     97e K35       30:34    45:30  1:01:25  1:00:28   9,923  
  257   1498  WASILUK PAULA              GLOGÓW                1999    126e K34       31:19    45:46  1:01:37  1:00:46   9,874  
  258    842  MAŃKOWSKA MONIKA           KOSCIAN               1983    127e K34       31:03    46:23  1:01:40  1:00:59   9,839  
  259    618  KOŚCIELSKA MAGDALENA       CHOCIEMYŚL            1980     98e K35       31:20    45:47  1:01:43  1:00:55   9,850  
  260    935  MŁYŃSKA  JOWITA            MTS DRUZYNA SZPIKU ,  1979     99e K35       30:49    45:47  1:01:45  1:00:48   9,868  
  261   1517  WIECZYŃSKA HONORATA        BBL GLOGÓW,GLOGÓW     1981    128e K34       30:49    45:46  1:01:46  1:00:48   9,868  
  262    265  DUL ANNA                   LUBIN                 1976    100e K35       30:52    45:36  1:01:47  1:00:41   9,887  
  263   1269  SŁUŻENKO AGATA             MTB TEAM PARKIETEX,G  1980    101e K35       31:20    45:47  1:02:00  1:01:11   9,807  
  264   1093  PIORUN SYLWIA              DZIEWIECSIL,LEGNICA   1969     35e K45       30:20    44:28  1:02:04  1:01:10   9,809  
  265   1579  WYSOCKA LILIANNA           GLOGÓW                1964     36e K45       31:55    46:39  1:02:05  1:00:51   9,860  
  266    360  GÓŁKOWSKA EMILIA           BIEGAJACA KASTA MIED  1977    102e K35       31:29    46:38  1:02:08  1:01:14   9,799  
  267   1615  ZUCHWALSKA-MICHALAK ADRIA  ZGORZELEC             1977    103e K35       30:36    45:55  1:02:13  1:01:34   9,746  
  268    431  JAGŁA-CZUKIEWSKA KINGA     LUBIN                 1987    129e K34       31:43    46:36  1:02:21  1:01:18   9,788  
  269   1333  STĘPIEŃ-KUCHNIA  ANNA      TS REGLE SZKLARSKA P  1971    104e K35       31:25    46:37  1:02:28  1:01:17   9,791  
  270   1080  PIECHURSKA BEATA           LUBIN                 1976    105e K35       31:21    46:04  1:02:32  1:01:41   9,727  
  271    166  CHMIELKOWSKA BEATA         BBL POLKOWICE,POLKOW  1969     37e K45       31:50    46:04  1:02:32  1:01:42   9,724  
  272    896  MELSKA JOANNA              ZLOTORYJA             1994    130e K34       28:26    43:50  1:02:35  1:02:04   9,667  
  273    532  KIEŁCZYŃSKA KATARZYNA      LUBIN                 1975    106e K35       30:45    46:05  1:02:35  1:02:12   9,646  
  274   1542  WŁOCH AGNIESZKA            CBJ, LUBIN            1976    107e K35       31:29    46:33  1:02:47  1:01:39   9,732  
  275    295  FIJAŁKOWSKA  MARZENA       GLOGÓW                1975    108e K35       29:37    45:28  1:02:47  1:02:40   9,574  
  276    146  BUDNIK EWELINA             LUBIN                 1975    109e K35       31:41    47:02  1:02:53  1:02:00   9,677  
  277    186  CIEKANSKA JOANNA           35PLUS,LESZNO         1978    110e K35       31:10    46:27  1:02:58  1:02:20   9,626  
  278   1230  SENENKO MAGDALENA          BIEGAJACA KASTA MIED  1988    131e K34       31:27    46:50  1:02:59  1:01:48   9,709  
  279   1628  GARLICKA JOANNA            ZG LUBIN, OSIEK       1980    111e K35       29:40    45:14  1:02:59  1:02:39   9,577  
  280    959  NAHORSKA KATARZYNA         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973    112e K35       31:23    46:35  1:03:00  1:02:02   9,672  
  281   1596  ZIELIŃSKA MAŁGORZATA       BIEGAJACA KASTA MIED  1983    132e K34       31:15    46:32  1:03:04  1:02:36   9,585  
  282    359  GÓŁKOWSKA ADRIANNA         LUBIN                 2000    133e K34       31:31    47:04  1:03:14  1:02:20   9,626  
  283    921  MILLER IWONA               LUBIN                 1973    113e K35       31:37    46:47  1:03:15  1:02:43   9,567  
  284    924  MIODUSZEWSKA MONIKA        BOLESLAWIEC           1973    114e K35       31:35    46:37  1:03:15  1:02:09   9,654  
  285    421  HUCALUK MONIKA             ZAKŁADY WZBOGACANIA   1975    115e K35       30:25    46:15  1:03:24  1:03:12   9,494  
  286    893  MEJSNER MAJA               JELENIA GÓRA          1978    116e K35       33:36    47:58  1:03:25  1:02:42   9,569  
  287   1248  SKIBA-WOTA ANNA            MODLA                 1983    134e K34       30:37    46:25  1:03:32  1:03:27   9,456  
  288   1394  SZPILEWSKA WIOLA           MARLIN7 LUBIN,KRZECZ  1983    135e K34       31:11    46:49  1:03:46  1:03:09   9,501  
  289   1140  PRZYBYŁA ANNA              LUBIN                 1986    136e K34       32:00    47:10  1:03:59  1:02:58   9,529  
  290   1403  SZYDEŁKO JUSTYNA           SZKLARY GÓRNE         1987    137e K34       31:22    47:23  1:03:59  1:03:18   9,479  
  291    650  KRAC MAŁGORZATA            GIMNAZJUM W LUBINIE,  1976    117e K35       31:18    47:01  1:04:09  1:03:56   9,385  
  292    260  DUDA DANUTA                LUBIN                 1964     38e K45       31:39    47:43  1:04:24  1:03:52   9,395  
  293   1308  STANGRET MAŁGORZATA        LUBIN                 1960     39e K45       31:39    47:42  1:04:24  1:03:53   9,392  
  294    554  KLIMOWICZ KATARZYNA        PCO RUNNERS TEAM ,ZA  1963     40e K45       32:41    48:10  1:04:31  1:03:32   9,444  
  295    611  KOSTRZEWA JOANNA           SZWLA,STARGARD        1978    118e K35       33:07    48:33  1:04:38  1:03:43   9,417  
  296    446  JARKA MAŁGORZATA           LUBIN                 1976    119e K35       31:30    47:26  1:04:47  1:04:11   9,348  
  297    236  DEKIERT AGNIESZKA          LUBIN                 1980    120e K35       31:19    47:07  1:04:53  1:04:08   9,356  
  298   1585  ZARĘBA MAGDALENA           GOLA                  1975    121e K35       32:27    48:05  1:04:59  1:04:20   9,326  
  299    411  HETNER TERESA              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982    138e K34       32:10    47:46  1:04:59  1:04:05   9,363  
  300    487  KACZANOWSKA MAGDALENA      LUBIN                 1977    122e K35       32:18    48:12  1:05:01  1:04:16   9,336  
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  301    519  KASPRZYK KATARZYNA         GOLA                  1976    123e K35       32:27    48:05  1:05:01  1:04:19   9,329  
  302   1160  RADTKE URSZULA             LUBIN                 1975    124e K35       31:29    47:42  1:05:12  1:04:30   9,302  
  303    906  MICHALAK MARTYNA           WROCLAW               1984    139e K34       31:33    47:57  1:05:46  1:05:26   9,170  
  304   1451  TOPOROWSKA EWELINA         LUBIN                 1981    140e K34       33:33    48:49  1:05:50  1:05:09   9,210  
  305   1476  URBANIAK BEATA             LUBIN,LUBIN           1979    125e K35       31:17    47:48  1:06:12  1:06:00   9,091  
  306   1071  PENKIEWICZ KATARZYNA       KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    126e K35       32:39    48:47  1:06:15  1:05:11   9,205  
  307     84  BIAŁOŻYD BOŻENA            WROCLAW               1959     41e K45       34:54    50:04  1:06:17  1:05:10   9,207  
  308    403  HAWRYLCIÓW KAROLINA        BIEGAJACA KASTA MIED  1982    141e K34       33:51    49:47  1:06:23  1:05:12   9,202  
  309   1606  ZIEMIANOWICZ-ŚMIGIELSKA I  LUBIN                 1979    127e K35       32:28    48:57  1:06:37  1:05:29   9,163  
  310    127  BOROWIAK MAŁGORZATA        SWIEBODZICE           1974    128e K35       33:14    49:46  1:06:45  1:05:44   9,128  
  311   1252  SKORUPA PAULINA            SCINAWA               1983    142e K34       33:27    49:26  1:06:49  1:05:45   9,125  
  312    796  MACIEJEWSKA EWELINA        NADOLICE WIELKIE      1983    143e K34       32:12    49:03  1:06:50  1:06:37   9,007  
  313     70  BĄK MAGDALENA              STRZEGOMSKA DWUNASTK  1973    129e K35       33:09    49:42  1:07:28  1:06:42   8,996  
  314    952  MRULA EWA                  ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973    130e K35       34:06    50:11  1:07:29  1:06:30   9,023  
  315    193  CMOK EWELINA               POLKOWICE             1973    131e K35       34:58    50:35  1:07:36  1:07:04   8,946  
  316   1569  WÓJCIK ANGELIKA            POLKOWICE             1974    132e K35       34:58    50:35  1:07:36  1:07:04   8,946  
  317   1502  WAWRZAK KARINA             LUBIN                 1989    144e K34       34:59    50:43  1:07:48  1:06:57   8,962  
  318     26  ANTAŁ-KMIECIK IZABELA      GLOGÓW                1984    145e K34       33:46    50:18  1:08:04  1:07:52   8,841  
  319     54  BANDURA KATARZYNA          LUBIN                 1987    146e K34       35:02    51:02  1:08:07  1:07:24   8,902  
  320   1462  TRZANIEC JOANNA            GLOGÓW                1993    147e K34       34:33    51:36  1:08:21  1:07:50   8,845  
  321   1464  TRZANIEC MARIA             GLOGÓW                2002    148e K34       34:33    51:37  1:08:22  1:07:51   8,843  
  322    756  LISOWSKA  ANNA             CHOCIANÓW             2004    149e K34       33:05    50:26  1:08:25  1:07:05   8,944  
  323    885  MAZUR WIOLETTA             FITNESS PIEKARY LEGN  1972    133e K35       33:45    50:20  1:08:27  1:07:43   8,860  
  324   1472  TYRPA ALEKSANDRA           OSIEK                 1999    150e K34       34:05    50:21  1:08:28  1:07:23   8,904  
  325   1473  TYRPA URSZULA              OSIEK                 1972    134e K35       34:08    50:29  1:08:28  1:07:23   8,904  
  326   1353  SUTOR MARTA                CBJ, LUBIN            1987    151e K34       33:21    50:03  1:08:34  1:07:29   8,891  
  327   1101  PIZOŃ MAGDALENA            BIEGAM BO LUBIE,LUBI  1995    152e K34       33:30    49:43  1:08:45  1:07:27   8,895  
  328   1273  SMEKTAŁA MARIOLA           NATURALNIE JANOWICE,  1967     42e K45       33:10    50:24  1:09:12  1:08:38   8,742  
  329    614  KOSZARSKA DOMINIKA         LUBIN                 1980    135e K35       33:03    50:24  1:09:13  1:08:44   8,729  
  330   1574  WREMBEL ANITA              GLOGÓW                2003    153e K34       34:33    51:36  1:09:29  1:08:57   8,702  
  331    541  KIREJ ŻANETA               NGB KORONA LEGNICA,L  1964     43e K45       35:17    51:40  1:09:30  1:08:11   8,800  
  332    589  KONOPSKA EWA               JERZMANOWA            1971    136e K35       34:00    51:23  1:10:01  1:09:11   8,673  
  333   1404  SZYDEŁKO  MARTA            LUBIN                 1979    137e K35       34:21    51:29  1:10:05  1:09:24   8,646  
  334   1461  TRZANIEC GABRIELA          GLOGÓW                2005    154e K34       36:25    53:10  1:10:07  1:09:36   8,621  
  335    916  MIERZYŃSKA ANETA           KIELCZEWO             1978    138e K35       34:56    51:41  1:10:07  1:09:25   8,643  
  336   1045  PACZKOWSKA MARTA           LUBIN                 1983    155e K34       34:56    51:30  1:10:07  1:09:25   8,643  
  337   1463  TRZANIEC JOLANTA           GLOGÓW                1966     44e K45       36:29    53:10  1:10:10  1:09:40   8,612  
  338   1063  PAWŁOWSKA MARTA            POLKOWICE             1967     45e K45       34:33    52:03  1:11:01  1:09:51   8,590  
  339    115  BOCHENEK-JANUSIAK MAGDALE  OSIEK                 1970     46e K45       35:07    52:25  1:11:19  1:10:10   8,551  
  340   1573  WREMBEL ALICJA             GLOGÓW                1972    139e K35       36:29    54:13  1:13:13  1:12:42   8,253  
  341    819  MAJEWSKA BARBARA           VIRTUS DACHY LUBIN,S  1974    140e K35       35:28    53:41  1:13:47  1:12:51   8,236  
  342   1097  PIOTROWSKA KAROLINA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1991    156e K34       35:57    54:41  1:13:51  1:12:50   8,238  
  343   1519  WIERCIOCH IWONA            DRUZYNA JODRI,LUBIN   1971    141e K35       36:05    54:13  1:14:21  1:13:17   8,187  
  344    889  MAZURKIEWICZ KAROLINA      BIEGAJACA KASTA MIED  1984    157e K34       36:37    55:05  1:14:49  1:13:42   8,141  
  345    335  GEREMESZ-NAPIERAŁA KATARZ  DEICHMANN,GLOGÓW      1971    142e K35       36:45    55:19  1:15:01  1:13:55   8,117  
  346   1044  PACYNIAK EWA               KGHM CENTRALA, LUBIN  1968     47e K45       37:27    55:27  1:15:06  1:13:52   8,123  
  347   1503  WAWRZAK WERONIKA           LUBIN                 1996    158e K34       36:39    55:14  1:15:56  1:15:07   7,988  
  348    362  GÓRAL MARCELA              WOLONTARIAT KGHM-ZS   1999    159e K34       39:22    57:26  1:16:29  1:15:30   7,947  
  349   1175  REKOWSKA KATARZYNA         NIECHCEMISIE,GLOGÓW   1986    160e K34       39:23    57:26  1:16:30  1:15:20   7,965  
  350    270  DWORZYNSKA JUSTYNA         BKMM,CHROSTNIK 80/B   1985    161e K34       37:14    55:53  1:17:56  1:17:04   7,785  
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  351    216  CZUKIEWSKA DOROTA          LUBIN                 1988    162e K34       38:14    56:53  1:18:39  1:17:36   7,732  
  352    310  FREJEK NATALIA             WOLONTARIAT KGHM - Z  1999    163e K34       42:56  1:04:37  1:29:37  1:28:37   6,771  
  353   1639  PANCZAK MARIA              POZNAN                1939     48e K45       42:57  1:04:36  1:29:37  1:28:06   6,810  
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