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    1      2  KLAYBOR DAWID              34 BKPANC ,SIEROSLAW  1990      1e M16       15:43    30:30    31:41    31:40  18,947  

    2      6  BELGRAU SZYMON             OS AZS POZNAN,MIEDZY  1994      2e M16       16:02    30:35    31:47    31:46  18,888  

    3    783  ZAGÓRNY MARCIN             SPORT TEAM RADNICA,R  1988      3e M16       16:03    31:10    32:25    32:24  18,519  

    4      7  WOSTAL ALEKSANDER          LLKS OSOWA SIEN,SZPR  1992      4e M16       16:04    31:32    32:48    32:47  18,302  

    5      3  PAŁKA PIOTR                CKS BUDOWLANI CZESTO  1984      1e M30       16:04    31:37    32:54    32:53  18,246  

    6      9  DRACZYŃSKI  ADAM           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      2e M30       16:16    31:45    33:07    33:05  18,136  

    7      8  MAKOŚ KAMIL                10BKPANC,BOLESLAWIEC  1981      3e M30       16:16    32:30    33:52    33:50  17,734  

    8     11  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       10. BKPANC,NOWA WIES  1982      4e M30       17:00    32:41    34:01    33:59  17,656  

    9      4  MATNER PAWEŁ               NYSA BIEGA,NYSA       1991      5e M16       16:59    33:25    34:47    34:45  17,266  

   10     10  GRABOWSKI KAROL            CKS BUDOWLANI CZESTO  1989      6e M16       17:05    33:46    34:59    34:57  17,167  

   11     12  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      1e M40       17:28    33:45    35:05    35:03  17,118  

   12     13  FEDORCZAK MICHAŁ           AKS PWR/WOSIEK TEAM,  1995      7e M16       17:38    34:12    35:32    35:31  16,893  

   13     16  KWAPIŃSKI DARIUSZ          11. LDKPANC,TRZEBIEL  1981      5e M30       17:53    34:59    36:20    36:19  16,521  

   14    267  KALATA MICHAŁ              11. LDKPANC,CHELMNO   1989      8e M16       18:05    35:09    36:37    36:27  16,461  

   15    303  KLEKOT ŁUKASZ              11. LDKPANC,DRZONKÓW  1989      9e M16       18:15    35:17    36:43    36:41  16,356  

   16     14  KOWALCZUK TOMASZ           KPP ZARY,ZAGAN        1978      6e M30       17:51    35:21    36:47    36:44  16,334  

   17     15  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      10BKPANC,SWIETOSZÓW   1973      2e M40       18:27    35:36    36:59    36:56  16,245  

   18    104  NAPIERAJ DOMINIKA          10. BKPANC,ŻYTNIÓW    1991      1e K16       18:41    35:45    37:00    36:58  16,231  

   19    534  PISULSKI ADAM              10BKPANC,ZAGAN        1980      7e M30       18:27    35:43    37:03    37:01  16,209  

   20     82  BRZESZCZ MIŁOSZ            STRZELCE OPOLSKIE     1979      8e M30       18:38    35:48    37:13    37:07  16,165  

   21    441  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988     10e M16       18:13    35:44    37:10    37:07  16,165  

   22     17  PEISERT TOMASZ             BIEGOLOGIA.PL ,POZNA  1984      9e M30       18:27    35:47    37:14    37:11  16,136  

   23     23  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        SWIETOSZÓW            1981     10e M30       18:06    35:52    37:17    37:15  16,107  

   24     19  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1965      1e M50       18:27    36:10    37:43    37:40  15,929  

   25    533  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985     11e M30       18:57    36:30    37:59    37:55  15,824  

   26    383  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       KLUB BIEGACZA BOLESL  1977     12e M30       18:58    36:42    38:09    38:08  15,734  

   27    672  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN             1967      3e M40       19:08    36:48    38:16    38:13  15,700  

   28     20  JAMROZIK JAKUB             KS PROMIEN ZARY & PA  1997     11e M16       18:42    37:18    38:42    38:40  15,517  

   29    832  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1978     13e M30       18:58    37:28    38:52    38:48  15,464  

   30     18  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA,ZIELONA   1992     12e M16       19:10    37:26    38:50    38:49  15,457  

   31    146  DRZYMAŁA GRZEGORZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1981     14e M30       19:18    37:41    39:05    39:00  15,385  

   32    485  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983     15e M30       19:09    37:40    39:05    39:02  15,371  

   33    101  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985      1e K30       19:26    37:40    39:09    39:07  15,339  

   34    604  SITNICKI MARIUSZ           10BKPANC,ZAGAN        1977     16e M30       19:15    37:55    39:17    39:14  15,293  

   35    308  KOGUT SZCZEPAN             BBL,ZAGAN             1978     17e M30       19:15    37:58    39:24    39:21  15,248  

   36    770  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      2e M50       19:37    38:04    39:31    39:28  15,203  

   37    349  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973      4e M40       19:29    38:08    39:38    39:33  15,171  

   38    373  KURIATA RAFAŁ              SULECHÓW              1990     13e M16       19:21    38:03    39:36    39:33  15,171  

   39    387  LAWRENC ARTUR              NOWA SÓL              1988     14e M16       19:51    38:16    39:45    39:41  15,120  

   40     45  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     18e M30       19:41    38:26    39:59    39:56  15,025  

   41    486  NOSAL WOJCIECH             ZAGAN                 1991     15e M16       19:41    38:40    40:11    40:05  14,969  

   42    223  CIEŚLAK ADRIAN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000      1e NIEKL     19:47    38:42    40:11    40:07  14,956  

   43     26  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984     19e M30       20:07    38:44    40:25    40:10  14,938  

   44    675  SZWIĘGA ANDRZEJ            BRODY                 1986     16e M16       19:46    38:47    40:16    40:11  14,932  

   45     58  BŁASZCZYK ŁUKASZ           JW 2649 ZAGAN,GUBIN   1986     17e M16       19:46    38:48    40:16    40:12  14,925  

   46    405  ŁAWROWSKI GRZEGORZ         KOZUCHÓW              1976     20e M30       20:02    38:57    40:27    40:24  14,851  

   47    596  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     21e M30       20:01    39:00    40:35    40:30  14,815  

   48     86  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972      5e M40       19:42    39:02    40:38    40:34  14,790  

   49    605  SIWIK DARIUSZ              MALOMICE              1972      6e M40       20:26    39:10    40:51    40:42  14,742  

   50     66  BONDARUK PAWEŁ             XTEAM - KLUB SPORTOW  1989     18e M16       20:02    39:13    40:46    40:43  14,736  

   51    490  NOWAK SANDRA               ZIELONA GÓRA          1990      2e K16       20:27    39:13    40:51    40:44  14,730  

   52    765  WÓJCICKI MAREK             PRZYSIECZ             1988     19e M16       19:42    39:14    40:54    40:50  14,694  

   53    501  OLESIAK ROMAN              24 KTR JW1907 OPOLE,  1973      7e M40       20:27    39:23    41:02    40:53  14,676  

   54    771  WRONA MARIUSZ              BBL ZAGAN,ZAGAN       1991     20e M16       20:00    39:33    41:06    41:02  14,622  

   55    238  JAMROZIK MATEUSZ           ZARY                  1984     22e M30       19:42    39:26    41:09    41:05  14,604  

   56    183  GEZELA MARIUSZ             TJ EUFORIABIEGACZA.P  1980     23e M30       20:09    39:27    41:12    41:08  14,587  

   57    184  GEZELA ROBERT              EUFORIABIEGACZA.PL,G  1976     24e M30       20:10    39:32    41:12    41:08  14,587  

   58    597  SENDZIAK DANIEL            PARKRUN ZARY,ZARY     1975      8e M40       20:14    39:51    41:20    41:15  14,545  

   59    449  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975      9e M40       20:46    39:58    41:31    41:27  14,475  

   60    395  LIBERT GRZEGORZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     25e M30       21:03    40:12    41:40    41:35  14,429  

   61    451  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970     10e M40       20:56    40:13    41:46    41:39  14,406  

   62    785  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     26e M30       20:16    40:05    41:46    41:40  14,400  

   63    281  JĄGOWSKI ADAM              ZIELONA GÓRA          1972     11e M40       20:32    40:11    41:47    41:42  14,388  

   64    802  BEAL MICHAEL               D/3-69 ARTILLARY (FO  1990     21e M16       19:36    39:57    41:49    41:42  14,388  

   65    242  JANISZEWSKI MARCIN         WILD GRAPES,ZIELONA   1985     27e M30       20:57    40:18    41:46    41:44  14,377  

   66    270  KAŁUŻNY PAWEŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     28e M30       21:03    40:14    41:50    41:45  14,371  

   67    390  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      3e M50       20:55    40:10    41:53    41:48  14,354  
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   68    147  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     29e M30       20:54    40:27    42:00    41:54  14,320  

   69    379  KWAS PAWEŁ                 NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1987     22e M16       20:35    40:26    42:01    41:56  14,308  

   70    717  WALASIK DAMIAN             STRUGA                1997     23e M16       20:22    40:25    42:12    41:56  14,308  

   71    510  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ZARY          1972     12e M40       20:30    40:27    42:01    41:57  14,303  

   72    286  GRACZYK ZBIGNIEW           LO ŚWIEBODZIN TEAM,S  1978     30e M30       20:20    40:30    42:07    42:02  14,274  

   73    288  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     31e M30       20:20    40:30    42:09    42:03  14,269  

   74    726  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       20:45    40:23    42:07    42:05  14,257  

   75    542  POTRZEBA TOMEK             KRULOWIE RZYCIA,ZIEL  1985     32e M30       21:08    40:38    42:18    42:06  14,252  

   76    716  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     33e M30       21:01    40:34    42:15    42:08  14,241  

   77    524  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     34e M30       21:01    40:45    42:39    42:12  14,218  

   78    311  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        MORSY - LUBSKO,LUBSK  1955      2e M60       20:40    40:38    42:21    42:18  14,184  

   79    565  RESZCZYŃSKI PAWEŁ          KAMIENNA GÓRA         1983     35e M30       21:10    40:50    42:39    42:18  14,184  

   80    667  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     36e M30       21:12    40:49    42:24    42:18  14,184  

   81    619  STACHOWSKI MIROSŁAW        11. LDKPANC,ZARY      1964      4e M50       20:55    40:45    42:25    42:19  14,179  

   82    736  WELKE STANISŁAW            PARKRUN,ZARY          1971     13e M40       20:59    40:53    42:27    42:22  14,162  

   83    422  MAJKA PAWEŁ                JW 1907,PIATKOWICE    1979     37e M30       20:24    40:45    42:27    42:23  14,157  

   84    590  SASOR SŁAWOMIR             KOZUCHÓW              1971     14e M40       21:01    40:56    42:35    42:28  14,129  

   85    734  WEBER KRYSTIAN             PZPN,ZARY             1980     38e M30       21:12    41:00    42:44    42:30  14,118  

   86    280  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     39e M30       21:18    41:09    42:50    42:37  14,079  

   87    744  WILK MARCIN                DABROWA GÓRNICZA      1984     40e M30       21:09    41:08    42:48    42:40  14,063  

   88    663  SZLĘZAK MARCIN             SKF BOKSING ZIELONA   1981     41e M30       20:39    41:08    42:57    42:46  14,030  

   89    598  KOPRIANIUK DARIUSZ         MIROSTOWICE GÓRNE     1977     42e M30       21:11    41:14    42:55    42:49  14,013  

   90    205  GRELA SŁAWOMIR             NOWA SÓL              1974     15e M40       21:00    41:14    42:58    42:49  14,013  

   91    500  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     16e M40       21:25    41:15    43:00    42:51  14,002  

   92    293  KATA ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1984     43e M30       20:38    41:28    43:03    43:00  13,953  

   93    337  KOWCZYK ŁUKASZ             SZPROTAWA             1977     44e M30       21:15    41:24    43:09    43:00  13,953  

   94    750  WITKOWSKI TOMASZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     17e M40       21:05    41:29    43:13    43:07  13,916  

   95    790  ZIELONKA WIESŁAW           COVERIS-POLSKA,KATOW  1960      5e M50       21:05    41:33    43:16    43:10  13,900  

   96    468  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     24e M16       21:32    41:49    43:19    43:14  13,878  

   97    217  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY                  1979     45e M30       21:04    41:34    43:45    43:20  13,846  

   98    767  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     18e M40       20:55    41:48    43:24    43:21  13,841  

   99    511  PACZKOWSKI PIOTR           24KTR,CHLEBOWO        1982     46e M30       21:17    41:52    43:33    43:24  13,825  

  100    402  ŁABUĆ PIOTR                KROSNIENSCY MILOSNIC  1988     25e M16       21:16    41:54    43:35    43:26  13,814  

  101     91  CHMIELEWSKI MICHAŁ         SKIPOL.PL,WILCZYCE    1993     26e M16       21:53    42:02    43:45    43:28  13,804  

  102    154  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PENDZE,SULECHÓW  1978     47e M30       21:27    41:59    43:35    43:30  13,793  

  103    600  SIELSKI TOMASZ             WOPR ZAGAN  ,ZAGAN    1976     48e M30       22:12    42:11    44:04    43:34  13,772  

  104    735  WELKE SEBASTIAN            ZARY                  1992     27e M16       22:06    42:07    43:48    43:34  13,772  

  105    728  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     28e M16       21:46    41:58    44:06    43:35  13,767  

  106     52  BIELAWA MARCIN             ELTUR - SERWIS,BOGAT  1982     49e M30       22:05    42:15    43:54    43:45  13,714  

  107    108  PRZYBYŁA MAGDALENA         WIECHLICE             1998      3e K16       22:06    42:17    43:51    43:48  13,699  

  108    640  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      3e M60       21:26    42:15    43:59    43:52  13,678  

  109    711  URBANIAK JACEK             WITKÓW                1977     50e M30       22:31    42:30    44:27    43:59  13,642  

  110    340  KRAWCZYK PIOTR             FC GOSMINÓW,GOSCIESZ  1989     29e M16       21:41    42:24    44:03    43:59  13,642  

  111    536  PLEWKO  ŁUKASZ             ZG RUDNA ,GLOGÓW      1981     51e M30       21:40    42:18    44:26    44:00  13,636  

  112    164  FICYGOWSKI MARIUSZ         ZARY                  1974     19e M40       21:30    42:25    44:15    44:01  13,631  

  113    274  KAMIŃSKI  PIOTR            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     52e M30       22:11    42:37    44:26    44:07  13,600  

  114     21  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976     53e M30       21:49    42:31    44:21    44:08  13,595  

  115    256  JĘDRAS ŁUKASZ              ZARY                  1984     54e M30       21:18    42:33    44:14    44:10  13,585  

  116    766  WÓJCICKI SZYMON            PRZYSIECZ             1981     55e M30       21:04    42:36    44:16    44:10  13,585  

  117    492  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SAINT-GOBAIN SQUAD,I  1976     56e M30       21:24    42:34    44:20    44:10  13,585  

  118    633  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977     57e M30       22:14    42:41    44:25    44:14  13,564  

  119    107  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976      2e K30       21:57    42:43    44:17    44:15  13,559  

  120    650  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     58e M30       22:02    42:41    44:28    44:17  13,549  

  121    181  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     59e M30       22:13    42:43    44:53    44:19  13,539  

  122    378  KUŹNIAK TOMASZ             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974     20e M40       22:31    42:52    44:36    44:26  13,503  

  123    307  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     30e M16       21:58    42:47    44:49    44:27  13,498  

  124    103  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980      3e K30       21:59    42:53    44:29    44:28  13,493  

  125    149  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978     60e M30       21:50    42:57    44:35    44:29  13,488  

  126    401  LUDWINIAK SEBASTIAN        ZARY                  1971     21e M40       22:33    43:01    44:41    44:33  13,468  

  127     30  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     61e M30       22:03    43:01    44:56    44:36  13,453  

  128    685  JAŚKOWIAK MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1983     62e M30       22:17    43:00    44:46    44:38  13,443  

  129    165  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW1517,ZIELONA GÓRA   1979     63e M30       21:43    43:04    44:45    44:42  13,423  

  130    796  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980     64e M30       22:36    43:12    45:00    44:44  13,413  

  131    723  WALLIS DOMINIK             STROMBEEK-BEVER       1982     65e M30       22:07    43:14    45:01    44:49  13,388  

  132    260  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978      4e K30       22:00    43:09    44:54    44:49  13,388  

  133    155  DUPLA KONRAD               WROCLAW               1979     66e M30       22:58    43:22    45:06    44:51  13,378  

  134    179  GARBERA BARTŁOMIEJ         ZAGAN                 1989     31e M16       21:42    43:09    44:59    44:53  13,368  
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  135    630  STĘPIEŃ JAROSŁAW           NIEZRZESZONY,ZAGAN    1968     22e M40       22:37    43:24    45:24    44:55  13,358  

  136    327  KOTLAREK  DAWID            ZIELONA GÓRA          1978     67e M30       22:03    43:23    45:16    45:00  13,333  

  137    662  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   SZPROTAWA,SZPROTAWA   1985     68e M30       21:19    43:11    45:08    45:01  13,328  

  138    266  KAJPER RAFAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982     69e M30       22:56    43:33    45:36    45:03  13,319  

  139    109  REZLERSKA DOMINIKA         ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1989      4e K16       22:17    43:36    45:07    45:04  13,314  

  140    678  SZYMAŃSKI ŁUKASZ           GRABIK                1985     70e M30       22:22    43:22    45:19    45:05  13,309  

  141    313  KOŁACZ DARIUSZ             RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1969     23e M40       22:20    43:28    45:31    45:13  13,269  

  142    323  KORDYŚ KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1980     71e M30       21:48    43:37    45:49    45:16  13,255  

  143    714  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956      6e M50       22:45    43:41    45:27    45:21  13,230  

  144    779  ZABŁOCKI WOJCIECH          ZARY                  1989     32e M16       22:07    43:50    45:27    45:23  13,221  

  145     74  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ZARY,ZARY     1980     72e M30       22:23    43:45    45:42    45:25  13,211  

  146    397  LIDTKE MARCIN              ZARY                  1980     73e M30       21:49    43:43    45:37    45:30  13,187  

  147    105  JADCZAK-LITKE JOANNA       BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982      5e K30       22:13    43:47    45:33    45:31  13,182  

  148    708  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     74e M30       22:21    43:53    45:38    45:32  13,177  

  149    556  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977     75e M30       22:39    44:03    45:46    45:37  13,153  

  150    262  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971     24e M40       22:13    43:58    45:45    45:38  13,148  

  151    699  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980      6e K30       22:23    43:54    45:49    45:38  13,148  

  152    467  MOSORZEWSKI  ŁUKASZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980     76e M30       22:35    44:03    45:48    45:43  13,124  

  153    781  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976     77e M30       22:40    44:07    45:53    45:43  13,124  

  154    773  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     78e M30       23:10    44:11    45:56    45:44  13,120  

  155    403  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     25e M40       22:39    44:10    45:56    45:47  13,105  

  156    547  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975     26e M40       22:19    44:12    45:53    45:49  13,096  

  157    124  CZEPIŃSKI ROBERT           PROMIEN ZARY,ZARY     1970     27e M40       22:13    44:09    45:55    45:49  13,096  

  158    829  CLEMENCIA LATEEF           80TH CIVIL AFFAIRS B  1978     79e M30       22:01    44:06    45:57    45:50  13,091  

  159    185  GIEROŃ MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1982     80e M30       22:41    44:13    45:59    45:50  13,091  

  160    755  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977     81e M30       22:41    44:09    46:10    45:51  13,086  

  161    618  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979     82e M30       22:36    44:21    46:07    45:56  13,062  

  162    106  WOŹNIAK-CIEŚLAR JOANNA     KPP ZARY,ZARY         1975      1e K40       22:40    44:16    46:02    46:01  13,039  

  163     77  BROMBOSZCZ KAROL           TRUCHTACZ-MYSLOWICE,  1957      7e M50       22:22    44:19    46:10    46:01  13,039  

  164    357  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     33e M16       22:47    44:23    46:11    46:03  13,029  

  165    439  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     83e M30       22:29    44:23    46:23    46:08  13,006  

  166    182  GEORGICZUK PAWEŁ           DROSZKÓW              1971     28e M40       22:53    44:28    46:17    46:10  12,996  

  167    425  MALESZA KRZYSZTOF          ZAGAN                 1988     34e M16       23:56    44:48    46:23    46:11  12,992  

  168    369  KULBA RAFAŁ                ZAGAN                 1992     35e M16       22:52    44:39    46:23    46:12  12,987  

  169    170  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BP SA,NOWA SÓL    1972     29e M40       22:56    44:44    46:24    46:16  12,968  

  170    818  GRANT KENNY                D/3-69 ARTILLARY (FO  1990     36e M16       22:35    44:43    46:40    46:19  12,954  

  171    263  KACZMAREK KATARZYNA        DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980      7e K30       22:20    44:33    46:24    46:19  12,954  

  172    138  DOMARADZKI JAROSŁAW        KLUB BIEGACZA BOLESL  1982     84e M30       22:44    44:44    46:52    46:22  12,940  

  173    350  KANIA MACIEJ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1983     85e M30       22:58    44:47    46:31    46:23  12,936  

  174    233  HOŁUBOWICZ ANITA           WOSIEK TEAM,LWÓWEK S  1993      5e K16       22:55    44:51    46:39    46:27  12,917  

  175    635  STOŁOWSKI MARCIN           GEDIA,NOWA SÓL        1991     37e M16       23:06    44:53    46:38    46:29  12,908  

  176    592  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967     30e M40       23:12    44:54    46:44    46:31  12,899  

  177    792  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1982     86e M30       23:12    44:54    46:44    46:31  12,899  

  178    197  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978     87e M30       22:53    44:51    46:44    46:34  12,885  

  179     29  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     88e M30       22:38    44:48    46:43    46:35  12,880  

  180    835  MAZURKIEWICZ TOMASZ        LEKNICA               1984     89e M30       23:11    44:58    46:52    46:38  12,866  

  181    254  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983     90e M30       23:57    45:04    47:16    46:38  12,866  

  182    751  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     38e M16       23:22    45:00    46:45    46:40  12,857  

  183     44  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982      8e K30       22:53    45:03    46:45    46:40  12,857  

  184    450  MICHALSKI PAWEŁ            10BKPANC,SWIETOSZÓW   1975     31e M40       23:16    45:04    47:15    46:42  12,848  

  185    503  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     91e M30       23:39    45:04    46:56    46:44  12,839  

  186    586  SALA MARCIN                ORLIK ZAWADA ,ZIELON  1986     39e M16       24:07    45:08    47:12    46:46  12,830  

  187    330  KOWALCZUK ŁUKASZ           SWIEBODZIN            1979     92e M30       22:41    45:01    46:53    46:49  12,816  

  188    665  SZOCIK KACPER              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000      2e NIEKL     23:15    45:04    47:01    46:50  12,811  

  189    325  KOSTRUBIEC PAWEŁ           RUN4FUN ,LWÓWEK SLAS  1979     93e M30       23:00    45:19    47:05    46:53  12,798  

  190    436  MARCINIAK KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979     94e M30       22:38    45:10    47:04    46:55  12,789  

  191    696  TOMASZEWICZ MARCIN         ZARY                  1987     40e M16       22:46    45:18    47:09    46:56  12,784  

  192    399  LÓSSA MICHAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1999     41e M16       23:05    45:26    47:21    46:57  12,780  

  193    129  DAMAS TOMASZ               GOZDNICA              1981     95e M30       24:02    45:24    47:22    46:58  12,775  

  194    817  GONZALEZ IVON              D/3-69 ARTILLARY (FO  1990     42e M16       22:26    45:08    47:07    46:59  12,770  

  195    230  HĘŚ MICHAŁ                 ELBIS SP. Z O.O.,BOG  1984     96e M30       23:12    45:22    47:36    47:00  12,766  

  196    532  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY                  1979     97e M30       23:27    45:28    47:11    47:01  12,761  

  197    702  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983     98e M30       23:28    45:31    47:23    47:04  12,748  

  198    525  PĘKAŁA DAWID               ZAKAZ STEKANIA,NOWOG  1976     99e M30       23:22    45:26    47:21    47:05  12,743  

  199    201  GÓRSKI JANUSZ              BRAK,GROMADKA         1961      8e M50       23:01    45:22    47:18    47:09  12,725  

  200    447  MAZUREK MAREK              KOPEX-FAMAGO,BOGATYN  1982    100e M30       23:08    45:29    47:20    47:13  12,707  

  201    445  MATYSIAK TOMASZ            ZARY RUNNER TEAM,ZAR  1975     32e M40       23:00    45:26    47:27    47:13  12,707  
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  202    437  MARCINIAK TOMASZ           FIT4WORK,NOWA SÓL     1971     33e M40       23:30    45:28    47:21    47:14  12,703  

  203    169  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973      2e K40       23:29    45:32    47:24    47:15  12,698  

  204     67  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB HULIGAN  1980    101e M30       22:59    45:33    47:37    47:16  12,694  

  205    411  TURSKI MARCIN              SZKOLA TANCA ALEX,ZA  1977    102e M30       23:20    45:36    47:33    47:16  12,694  

  206     71  BOROWIEC BARTEK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1979    103e M30       24:46    45:46    47:25    47:17  12,689  

  207    203  GRELA JAREK                KOZUCHÓW              1977    104e M30       23:32    45:36    47:25    47:18  12,685  

  208    732  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989     43e M16       23:11    45:35    47:32    47:18  12,685  

  209    259  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    105e M30       23:31    45:44    47:33    47:19  12,681  

  210    113  CIEŚLAK TOMASZ             KWISA,LUBAN           1976    106e M30       23:33    45:35    48:00    47:21  12,672  

  211    243  JANKOWIAK MARCIN           KROSNO ODRZANSKIE     1984    107e M30       23:09    45:38    47:35    47:21  12,672  

  212    156  DUSZA ZBIGNIEW             BIEGAM Z DUSZA,KOZUC  1963      9e M50       23:12    45:45    47:37    47:25  12,654  

  213    237  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988     44e M16       23:22    45:45    47:31    47:26  12,649  

  214    410  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984    108e M30       23:18    45:42    47:51    47:27  12,645  

  215     69  BORKOWSKI MACIEJ           ZAGAN                 1973     34e M40       24:15    45:52    47:51    47:31  12,627  

  216    287  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982    109e M30       23:12    45:44    47:44    47:31  12,627  

  217    538  PŁOMIŃSKI KRZYSZTOF        JASIEN                1987     45e M16       23:48    45:48    48:04    47:37  12,601  

  218    584  SADŁOWSKA KINGA            ZAGAN                 1990      6e K16       23:11    46:03    47:49    47:44  12,570  

  219    423  MALASIEWICZ KRZYSZTOF      ZAGAN                 1986     46e M16       24:09    46:16    48:27    47:48  12,552  

  220    269  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZARY RUNNERS TEAM,RA  1975     35e M40       23:34    46:12    48:04    47:54  12,526  

  221    739  WIECZYŃSKI PRZEMYSŁAW      ZARY                  1986     47e M16       24:19    46:18    48:13    47:54  12,526  

  222    264  KACZMAREK MARIUSZ          SWIETOSZÓW            1977    110e M30       23:44    46:16    48:27    47:56  12,517  

  223    777  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GORA          1970     36e M40       24:04    46:14    48:31    47:56  12,517  

  224    743  WILCZYNSKI MIROSŁAW        NIE ZRZESZONY,ZARY    1958     10e M50       23:23    46:17    48:08    47:57  12,513  

  225    255  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     11e M50       23:49    46:17    48:08    47:57  12,513  

  226    748  MACIEJEWSKI PAWEŁ          RACULA                1975     37e M40       24:14    46:17    48:25    47:58  12,509  

  227    804  BOWMAN CLIFF               D/3-69 ARTILLARY (FO  1985    111e M30       23:06    46:08    48:09    48:03  12,487  

  228    813  FLEMING CODY               D/3-69 ARTILLARY (FO  1994     48e M16       22:22    46:14    48:11    48:03  12,487  

  229    552  PRZYGODA RAFAŁ             DRINGENBERG,WRZESINY  1985    112e M30       23:56    46:20    48:19    48:06  12,474  

  230    646  SUROWIEC PIOTR             PARKRUN ZARY / JW 26  1977    113e M30       23:42    46:29    48:16    48:09  12,461  

  231    299  KEMPA MAREK                ZARY                  1998     49e M16       22:50    46:33    48:17    48:09  12,461  

  232    413  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982    114e M30       23:15    46:18    48:17    48:09  12,461  

  233    655  SZCZEGODZIŃSKI PAWEŁ       ZIELONA GÓRA          1986     50e M16       23:53    46:24    48:37    48:13  12,444  

  234    292  KATA KATARZYNA             ZIELONA GÓRA          1983      9e K30       23:20    46:24    48:17    48:14  12,440  

  235    561  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    115e M30       23:46    46:28    48:36    48:15  12,435  

  236    493  NOWICKA KATARZYNA          LUBSKO                1991      7e K16       24:04    46:36    48:28    48:16  12,431  

  237    574  RÓŻYŃSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1985    116e M30       23:43    46:29    48:53    48:21  12,410  

  238    248  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    117e M30       23:54    46:38    48:42    48:23  12,401  

  239    757  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     12e M50       24:12    46:47    48:53    48:24  12,397  

  240     50  BIELAK MARIUSZ             ZARY                  1973     38e M40       23:05    46:39    48:38    48:26  12,388  

  241    614  SOKOŁOWSKA ANNA            LIPINKI LUZYCKIE      1989      8e K16       24:12    46:46    48:50    48:27  12,384  

  242    588  SARAMA ARKADIUSZ           BIEGAJACA KASTA MIED  1970     39e M40       24:32    46:44    49:06    48:29  12,375  

  243    544  POŹNIAK EWA                2OREL PRZASNYSZ,ZAGA  1984     10e K30       24:23    46:45    48:40    48:31  12,367  

  244    120  CZAPLIŃSKI MAREK           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965     13e M50       24:19    46:45    48:57    48:32  12,363  

  245    351  KRZYŚKÓW KACPER            ZAGAN                 1997     51e M16       23:08    46:51    48:50    48:32  12,363  

  246    257  JĘDROWSKI RYSZARD          BANDIT,RZEPIN         1982    118e M30       23:26    46:46    49:02    48:33  12,358  

  247    314  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          BIEGAJACA KASTA MIED  1970     40e M40       24:11    46:48    48:54    48:35  12,350  

  248    823  MATA MYKE                  D/3-69 ARTILLARY (FO  1987     52e M16       22:57    46:51    48:41    48:36  12,346  

  249    276  KAMYSZ DARIUSZ             BOLESLAWIEC           1984    119e M30       23:57    46:53    48:52    48:36  12,346  

  250    539  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    120e M30       23:55    46:56    48:44    48:38  12,337  

  251     41  BEDNARSKI PAWEŁ            BBL GUBIN,BRODY       1978    121e M30       24:29    46:57    49:10    48:38  12,337  

  252    329  KOWALCZUK ALICJA           BOLESLAWIEC           1981     11e K30       24:20    46:56    49:07    48:40  12,329  

  253    634  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    122e M30       23:15    46:42    48:46    48:42  12,320  

  254    191  GOGULSKA MILENA            EDI TEAM,ZGORZELEC    1987      9e K16       23:41    46:56    49:01    48:42  12,320  

  255    498  OLEJARCZYK ŁUKASZ          DRINGENBERG,ZAGAN     1982    123e M30       24:27    47:06    49:05    48:43  12,316  

  256    152  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984    124e M30       24:06    47:02    49:01    48:43  12,316  

  257    578  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968     41e M40       23:37    47:01    48:50    48:43  12,316  

  258     87  CHIMKO ANDRZEJ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1979    125e M30       24:22    47:12    48:58    48:49  12,291  

  259    582  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985    126e M30       24:17    46:58    48:56    48:49  12,291  

  260    474  MYŚKÓW DAWID               JASIEN                1990     53e M16       24:28    47:12    49:15    48:53  12,274  

  261    172  GAJDA KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1976    127e M30       24:38    47:13    49:25    48:54  12,270  

  262    429  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970     42e M40       24:15    47:16    49:11    48:55  12,266  

  263    800  ANDERSON JONATHAN          D/3-69 ARTILLARY (FO  1996     54e M16       23:12    47:10    49:06    48:56  12,262  

  264     70  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    128e M30       24:20    47:12    49:30    48:56  12,262  

  265    481  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983     12e K30       24:03    47:09    49:07    48:58  12,253  

  266    834  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUZYNA JODRI,LUBIN   1973     43e M40       24:16    47:14    49:24    49:01  12,241  

  267    268  KALICZAK-SZWAJA MONIKA     SZPROTAWA             1974      3e K40       24:25    47:12    49:24    49:01  12,241  

  268    793  ZIOBROWSKI MATEUSZ         ZIELONA GÓRA          1987     55e M16       23:31    47:06    49:34    49:02  12,237  
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  269    609  SMOLARZ PRZEMYSŁAW         24KTR JW1907,GUBN     1987     56e M16       25:40    47:33    49:36    49:03  12,232  

  270     73  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983    129e M30       24:30    47:19    49:23    49:04  12,228  

  271    265  KACZMAREK PIOTR            11DKPANC,ZIELONA GÓR  1976    130e M30       24:45    47:25    49:20    49:05  12,224  

  272    797  KUŹMIAK STANISŁAW          ZARY                  1979    131e M30       24:11    47:15    49:25    49:06  12,220  

  273    187  GIZIŃSKI MICHAŁ            ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1991     57e M16       24:25    47:22    49:30    49:07  12,216  

  274    649  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979     13e K30       23:56    47:28    49:16    49:09  12,208  

  275    487  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975     44e M40       23:40    47:16    49:24    49:09  12,208  

  276    775  WYKRĘT TOMASZ              ZGZB,ZIELONA GÓRA     1974     45e M40       24:33    47:23    49:15    49:09  12,208  

  277    362  KUDŁA ŁUKASZ               ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    132e M30       24:29    47:24    49:31    49:10  12,203  

  278    762  WOSTAL MARIUSZ             SZPROTAWA             1962     14e M50       23:55    47:14    49:19    49:12  12,195  

  279    570  ROTARSKI RADOSŁAW          DRINGENBERG,ZAGAN     1979    133e M30       24:35    47:23    49:35    49:12  12,195  

  280    745  WILKIN MIREK               ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971     46e M40       24:19    47:30    49:30    49:13  12,191  

  281    145  DRYJAS ARTUR               WSCHOWA               1973     47e M40       24:20    47:27    49:33    49:13  12,191  

  282    754  WŁUDARSKI MACIEJ           GROTÓW                1965     15e M50       23:51    47:22    49:19    49:13  12,191  

  283    100  CIEŚLAK DANUTA             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1968      4e K40       24:19    47:27    49:22    49:14  12,187  

  284    110  GAŁECKA ANNA               SZPROTAWA             1988     10e K16       22:54    47:02    49:18    49:14  12,187  

  285    679  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN,ZARY          1986     58e M16       24:37    47:34    49:38    49:15  12,183  

  286    177  GAŁUSZKA PIOTR             STOWARZYSZENIE "KOCH  1979    134e M30       24:41    47:35    49:36    49:15  12,183  

  287    528  PIKULA RADOMIR             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983    135e M30       24:59    47:35    49:44    49:16  12,179  

  288    516  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1982    136e M30       23:50    47:29    49:27    49:16  12,179  

  289    506  OPALA MACIEJ               ZIELONA GÓRA          1983    137e M30       24:26    47:25    49:28    49:17  12,175  

  290    761  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA             1954      4e M60       24:21    47:32    49:33    49:21  12,158  

  291    541  POGODA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1970     48e M40       24:40    47:38    49:51    49:23  12,150  

  292    688  ŚWIĘTOCHOWSKI ADAM         24 KTR,KROSNO ODRZAN  1989     59e M16       25:05    47:50    49:56    49:23  12,150  

  293    331  KOWALCZYK MONIKA           LEKNICA               1992     11e K16       24:57    47:43    49:41    49:24  12,146  

  294    220  GUZIK  PAWEŁ               JW 1907,PRASZKA       1984    138e M30       24:12    47:45    49:50    49:27  12,133  

  295    483  NAWROCKA EWELINA           ZARY                  1985     14e K30       24:49    47:41    50:10    49:28  12,129  

  296    123  CZEPIŃSKA JUDYTA           PARKRUN ZARY,ZARY     1977     15e K30       24:23    47:46    49:39    49:29  12,125  

  297    167  FOLTA WOJCIECH             BIEGNE DLA 4KTR®  :)  1972     49e M40       25:19    47:54    50:02    49:30  12,121  

  298    628  STERNICZUK JERZY           SZKOLA TENISA GEM,SZ  1964     16e M50       24:26    47:50    49:58    49:34  12,105  

  299    553  PSZENICZNA DIANA           SZCZESCIE W NIESZCZE  1981     16e K30       24:36    47:46    49:47    49:35  12,101  

  300    252  JAŚKOWIAK MARCIN           DRUZYNA GAZETY ZIELO  1989     60e M16       24:28    47:55    50:10    49:37  12,093  

  301    253  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZIELONA GÓ  1989     61e M16       24:38    47:48    49:48    49:37  12,093  

  302    189  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1984     17e K30       24:45    47:52    49:48    49:38  12,089  

  303    206  GRUDNIOK  DAMIAN           KATOWICE              1986     62e M16       24:12    47:52    50:01    49:39  12,085  

  304    599  SERAFIN DARIUSZ            BIEG PIASTÓW - JAKUS  1966     50e M40       23:59    47:45    50:39    49:40  12,081  

  305    632  STĘŻYCKI GRZEGORZ          PUSTKÓW               1982    139e M30       24:39    47:47    50:15    49:41  12,076  

  306     85  BUDZIŁŁO DANIEL            ZAGAN                 1978    140e M30       23:52    47:48    49:48    49:42  12,072  

  307    564  REMEZ MIECZYSŁAW           GUZIEC TEAM,ZARY      1983    141e M30       24:58    48:06    50:23    49:42  12,072  

  308    730  WAWRZYNIAK ANITA           RUNSTARS,ZIELONA GÓR  1989     12e K16       24:48    48:00    49:50    49:43  12,068  

  309    326  KOSZCZYC RAFAŁ             BBL GUBIN,GUBIN       1986     63e M16       24:46    48:15    50:16    49:45  12,060  

  310    212  GRZEGOLEC GRZEGORZ         GORZÓW WLKP.          1986     64e M16       24:21    48:01    50:02    49:46  12,056  

  311    385  LASKOWSKI MACIEJ           ILOWA                 1985    142e M30       25:15    48:12    50:23    49:48  12,048  

  312    491  NOWAK WIKTOR               GRUNWALD TEAM POZNAN  1986     65e M16       24:59    48:07    50:07    49:48  12,048  

  313    768  WÓJCIK KINGA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982     18e K30       24:31    48:00    49:58    49:49  12,044  

  314    774  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOLESLAWIEC           1983    143e M30       25:14    48:06    50:21    49:50  12,040  

  315    245  JANUS DARIUSZ              UKS SZLICHTYNGOWIANK  1965     17e M50       25:17    48:10    50:05    49:54  12,024  

  316    621  STARCZEWSKA-PLUTA ALICJA   ZIELONA GÓRA          1969      5e K40       24:28    48:02    50:20    49:56  12,016  

  317    789  ZIELIŃSKI MARCIN           WROCLAW               1979    144e M30       25:26    48:19    50:32    49:56  12,016  

  318    324  KOSAŁKA EDWARD             11 DKPANC,ZARY        1965     18e M50       24:26    48:10    50:12    49:57  12,012  

  319    384  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986     13e K16       25:20    48:18    50:13    49:57  12,012  

  320    638  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966     51e M40       24:38    48:16    50:11    49:59  12,004  

  321     27  BALA ALEKSANDER            LEGNICA               1997     66e M16       24:54    48:20    50:12    50:00  12,000  

  322    822  MAGAT AEBRIEL              D/3-69 ARTILLARY (FO  1994     67e M16       24:00    48:10    50:23    50:01  11,996  

  323    555  PUSIARSKI GRZEGORZ         REPREZENTACJA WYBRZE  1978    145e M30       24:39    48:16    50:27    50:03  11,988  

  324    513  PANASZEK JUSTYNA           ZAGAN                 1989     14e K16       25:02    48:21    50:50    50:07  11,972  

  325    807  DARBY DARRIN               D/3-69 ARTILLARY (FO  1995     68e M16       23:28    48:12    50:38    50:10  11,960  

  326    683  SZYSZKA JAKUB              VEGE RUNNERS,ZIELONA  1984    146e M30       24:53    48:25    50:38    50:10  11,960  

  327    710  TYSZECKI DARIUSZ           ZAGAN                 1982    147e M30       24:26    48:39    50:33    50:15  11,940  

  328    700  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974     52e M40       25:29    48:30    50:31    50:19  11,924  

  329     64  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      SWIEBODZINSKA GRUPA   1979     19e K30       25:07    48:35    50:45    50:23  11,909  

  330    653  SYGNAT MARCIN              POLKOWICE             1987     69e M16       25:40    48:45    50:43    50:27  11,893  

  331    404  ŁAWECKI DARIUSZ            ZABIEGANI,WIJEWO      1975     53e M40       25:30    48:41    51:01    50:27  11,893  

  332    377  KUŹMA ŁUKASZ               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1977    148e M30       25:12    48:41    50:54    50:31  11,877  

  333    645  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      KOZUCHÓW              1975      6e K40       24:47    48:39    50:40    50:32  11,873  

  334    400  LUCZYK PAWEŁ               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1974     54e M40       25:06    48:42    50:54    50:33  11,869  

  335    830  PERNELL ANDREW             80TH CIVIL AFFAIRS B  1989     70e M16       25:59    48:52    51:24    50:36  11,858  
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  336    224  HALCZUK DAMIAN             LUBSKO                1991     71e M16       24:29    48:43    50:59    50:36  11,858  

  337    193  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           GUZIEC TEAM,ZARY      1989     72e M16       25:08    48:49    51:18    50:38  11,850  

  338    756  WOJCIECHOWSKI  JAN         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    149e M30       25:50    48:51    50:53    50:39  11,846  

  339    631  STĘSZEWSKI BOGDAN          LUBIESZÓW             1980    150e M30       25:17    48:45    51:04    50:39  11,846  

  340    698  TOMIAK AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982     20e K30       25:52    48:52    50:53    50:40  11,842  

  341    345  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNER TEAM,ZAR  1979    151e M30       24:32    48:56    50:58    50:40  11,842  

  342    215  GRZESIK GRZEGORZ           GUBIN                 1987     73e M16       24:49    48:56    51:16    50:45  11,823  

  343    284  KAPUŚNIAK ROBERT           BIEG PO ZDROWIE,LUBA  1972     55e M40       25:04    48:55    51:21    50:45  11,823  

  344    551  PRZYGOCKI TOMASZ           JASIEN                1975     56e M40       25:03    48:47    51:14    50:46  11,819  

  345     97  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973     57e M40       24:53    48:47    51:01    50:49  11,807  

  346    322  KORDYLEWSKI PAWEŁ          PARKRUN ZARY,ZARY     1990     74e M16       24:30    48:53    51:06    50:49  11,807  

  347    808  DEVER ERIC                 D/3-69 ARTILLARY (FO  1991     75e M16       24:13    48:58    51:11    50:50  11,803  

  348     47  BIDER PIOTR                JW 1907 OPOLE,LUBSZA  1982    152e M30       26:06    49:17    51:28    50:50  11,803  

  349    622  STARUCH MARIUSZ            BOLESLAWIEC           1978    153e M30       25:23    49:03    51:09    50:52  11,796  

  350    416  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         RUDAWICA              1993     76e M16       24:38    49:03    51:10    50:54  11,788  

  351    627  STELMASIK PATRYK           DZIETRZYCHOWICE       1996     77e M16       25:05    49:11    51:19    50:54  11,788  

  352    691  ŚWITAŁA  MARIAN            ZAGAN                 1961     19e M50       24:56    49:07    51:07    50:56  11,780  

  353    568  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   ZAGAN                 1983     21e K30       24:45    49:04    51:10    51:01  11,761  

  354     37  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     20e M50       24:59    49:13    51:28    51:05  11,746  

  355    352  KRZYŻAŃSKI ANDRZEJ         PARKRUN ZARY,ZARY     1963     21e M50       24:47    49:12    51:30    51:07  11,738  

  356    658  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     78e M16       25:50    49:26    51:52    51:10  11,726  

  357    135  DELIJEWSKI SEBASTIAN       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1979    154e M30       25:49    49:25    51:52    51:10  11,726  

  358    641  SUJKA DAWID                10BLOG,OPOLE          1981    155e M30       25:29    49:16    51:48    51:11  11,723  

  359    376  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980     22e K30       25:53    49:26    51:35    51:12  11,719  

  360     24  AST KRZYSZTOF              ZIELONA GÓRA          1962     22e M50       24:47    49:21    51:19    51:14  11,711  

  361     39  BATURO ARTUR               KMB42 KROSNO ODRZ,KR  1973     58e M40       27:36    49:38    52:00    51:14  11,711  

  362    591  SAWICKA KATARZYNA          ZAGAN                 1986     15e K16       25:20    49:30    51:53    51:16  11,704  

  363    521  PENKIEWICZ ROBERT          BOLESLAWIEC           1978    156e M30       24:48    49:25    51:44    51:17  11,700  

  364    594  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975     59e M40       24:34    49:25    51:29    51:21  11,685  

  365    794  ZUBOWICZ DARIUSZ           NIEZRZESZONY ,LUBSKO  1972     60e M40       26:32    49:35    51:38    51:24  11,673  

  366    239  JANECKI MACIEJ             JANECCY TEAM,ZIELONA  1969     61e M40       24:44    49:42    51:40    51:24  11,673  

  367    601  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949      5e M60       24:59    49:33    51:33    51:25  11,669  

  368    620  STANISZEWSKI DANIEL        KB BOLESLAWIEC,BOLES  1976    157e M30       25:05    49:27    51:45    51:27  11,662  

  369    142  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981    158e M30       25:02    49:33    51:34    51:28  11,658  

  370    393  LENIART KRZYSZTOF          PKO BANK POLSKI,ZIEL  1980    159e M30       25:04    49:34    51:41    51:29  11,654  

  371    545  PROSÓŁ RYSZARD             PARKRUN ZARY,ZARY     1957     23e M50       26:18    49:39    51:57    51:30  11,650  

  372    602  SIEŃKO MARIOLA             ZAGAN                 1979     23e K30       25:56    49:38    51:56    51:31  11,647  

  373    825  OLK DANIEL                 D/3-69 ARTILLARY (FO  1987     79e M16       24:32    49:29    51:42    51:31  11,647  

  374    809  EDWARDS JOHN               D/3-69 ARTILLARY (FO  1982    160e M30       25:19    50:02    52:05    51:37  11,624  

  375    300  KĘDZIORA TOMASZ            NOWE KRAMSKO          1982    161e M30       25:48    49:53    52:02    51:38  11,620  

  376     90  CHMIELEWSKI GRZEGORZ       ZARY                  1972     62e M40       25:51    49:51    51:51    51:38  11,620  

  377    296  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974     63e M40       25:27    49:41    52:21    51:41  11,609  

  378    687  ŚWIĘCICKI KRZYSZTOF        SZPROTAWA             1978    162e M30       25:42    49:57    52:16    51:42  11,605  

  379    562  RAZIK GRZEGORZ             24KTR JW 1907,GUBIN   1988     80e M16       25:43    49:49    52:15    51:45  11,594  

  380    674  SZUROWSKI GRZEGORZ         OCHLA                 1978    163e M30       25:34    49:52    52:10    51:45  11,594  

  381    188  GLINKA MICHAŁ              ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS  1979    164e M30       26:20    50:05    52:21    51:46  11,590  

  382    412  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZIN            1977    165e M30       24:41    49:46    52:00    51:46  11,590  

  383    613  SOCZOMSKI MIROSŁAW         EDI TEAM ZGORZELEC,Z  1965     24e M50       27:00    50:09    52:16    51:48  11,583  

  384    725  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    ACTIVE ,ZAGAN         1982     24e K30       25:38    50:05    52:24    51:55  11,557  

  385    664  SZMUDANOWSKI STASZEK       DRUZYNA GAZETY LUBUS  1963     25e M50       25:01    50:03    52:21    51:57  11,550  

  386    207  GRUDZIŃSKA JOANNA          PKO BANK POLSKI,NOWA  1982     25e K30       25:24    50:02    52:11    52:00  11,538  

  387    285  KARSKA  AGNIESZKA          INOWROCLAW            1990     16e K16       25:43    50:04    52:19    52:00  11,538  

  388    636  STROJNY KAROL              RUN PLANET TEAM,ZARY  1986     81e M16       24:55    50:08    52:27    52:03  11,527  

  389    306  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983    166e M30       26:01    50:18    52:35    52:03  11,527  

  390     93  CHOMONT-SENDZIAK ANNA      PARKRUN ZARY,ZARY     1978     26e K30       25:08    50:15    52:15    52:05  11,520  

  391    806  CRAWFORD GUNNER            D/3-69 ARTILLARY (FO  1993     82e M16       24:39    50:24    52:15    52:05  11,520  

  392    509  OWCZARZ HANNA              ZARY                  1990     17e K16       25:42    50:25    52:33    52:07  11,513  

  393    438  MARCINIAK  AGATA           DZIETRZYCHOWICE       1980     27e K30       26:15    50:18    52:34    52:09  11,505  

  394    283  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987     83e M16       26:59    50:27    52:39    52:09  11,505  

  395    747  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    167e M30       26:07    50:20    52:44    52:12  11,494  

  396     48  BIEDROŃSKI STANISŁAW       ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1960     26e M50       25:50    50:23    52:35    52:14  11,487  

  397    824  NETHERY BRIAN              D/3-69 ARTILLARY (FO  1983    168e M30       24:44    50:17    52:35    52:14  11,487  

  398    772  WRONA SYLWIA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982     28e K30       25:56    50:24    52:35    52:14  11,487  

  399     59  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979     29e K30       25:58    50:30    52:36    52:21  11,461  

  400    608  SŁAWSKA  BOGUMIŁA          SAINT-GOBAIN SQUAD ,  1978     30e K30       26:00    50:28    52:45    52:22  11,458  

  401    526  PIASECKA DARIA             NOWA SÓL              1986     18e K16       25:27    50:26    52:43    52:22  11,458  

  402    342  KRĘGIEL MICHAŁ             KLUB BIEGACZA BOLESL  1982    169e M30       25:37    50:24    52:52    52:22  11,458  
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  403    569  ROSOŁOWSKA MAGDALENA       NOWE MIASTECZKO       1972      7e K40       25:55    50:37    52:35    52:23  11,454  

  404    317  KOMAR IRENEUSZ             ZAGAN                 1981    170e M30       25:35    50:33    52:57    52:24  11,450  

  405    580  RUSZEL URSZULA             ZIELONA GÓRA          1980     31e K30       26:11    50:35    52:46    52:28  11,436  

  406    795  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968     64e M40       25:33    50:32    52:59    52:37  11,403  

  407    359  KUCAJ MICHAŁ               DLUDIE                1984    171e M30       26:08    50:39    53:22    52:38  11,400  

  408    462  MODZELEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1985    172e M30       25:29    50:50    53:10    52:48  11,364  

  409    428  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM ,ZAGA  1990     84e M16       25:15    50:52    53:02    52:49  11,360  

  410    371  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    173e M30       25:24    50:51    53:04    52:49  11,360  

  411    657  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    174e M30       24:53    50:58    52:59    52:54  11,342  

  412    456  MIODUSZEWSKI ARTUR         BOLESLAWIEC           1974     65e M40       24:58    49:59    53:21    52:55  11,339  

  413     22  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         ZARY                  1978    175e M30       25:34    50:59    53:04    52:55  11,339  

  414     38  BATKO MARIUSZ              NOWA SÓL              1978    176e M30       25:13    50:56    53:28    52:58  11,328  

  415    229  HETNAR ARTUR               NOWA SÓL              1976    177e M30       27:01    51:06    53:40    53:00  11,321  

  416    543  POZNANIAK ARTUR            NOWA SOL              1983    178e M30       26:28    51:09    53:33    53:07  11,296  

  417    244  JANKOWSKI BARTOSZ          WROCLAW               1983    179e M30       26:18    51:18    53:48    53:09  11,289  

  418    763  WOZOWCZYK-LESZKO ELA       DRUZYNA RADIA ZACHÓD  1965      1e K50       26:24    51:17    53:47    53:09  11,289  

  419    398  LIPKA ANNA                 DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1972      8e K40       26:18    51:13    53:26    53:09  11,289  

  420    643  SUŁKOWSKA SYLWIA           ZKS,ZIELONA GÓRA      1980     32e K30       26:19    51:23    53:51    53:11  11,282  

  421    514  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ZAGAN                 1983    180e M30       26:18    51:16    53:45    53:11  11,282  

  422    121  CZARNOTA MICHAŁ            ILOWA                 1991     85e M16       26:31    51:25    53:31    53:11  11,282  

  423    648  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     27e M50       25:44    51:10    53:27    53:12  11,278  

  424    150  DUDA PIOTR                 SLUBICE               1974     66e M40       26:20    51:13    53:43    53:14  11,271  

  425    810  ELLIS TIMOTHY              D/3-69 ARTILLARY (FO  1993     86e M16       26:04    51:25    53:23    53:16  11,264  

  426    821  LOMAX KEVIN                D/3-69 ARTILLARY (FO  1994     87e M16       25:18    51:10    53:47    53:17  11,261  

  427    759  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973      9e K40       26:38    51:18    53:37    53:19  11,254  

  428    715  WACZKOWSKI JÓZEF           KOZUCHÓW              1961     28e M50       26:06    51:18    53:27    53:20  11,250  

  429    529  PIŁAT AGNIESZKA            CROSSFIT ZARY,PRZEWÓ  1977     33e K30       25:43    51:19    53:44    53:22  11,243  

  430     31  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1993     88e M16       25:07    51:26    53:32    53:23  11,239  

  431    175  GALASIAK IZABELA           BBL ZAGAN,ZAGAN       1980     34e K30       26:37    51:40    54:18    53:32  11,208  

  432     60  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972     67e M40       26:13    51:41    53:47    53:33  11,204  

  433    214  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    181e M30       26:35    51:45    54:07    53:37  11,191  

  434    434  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979     35e K30       26:18    51:45    54:23    53:42  11,173  

  435    346  KRYLA MICHAŁ               BIEG PIASTÓW - JAKUS  1990     89e M16       26:01    51:55    54:40    53:45  11,163  

  436    749  WITKO DOROTA               NIEZRZESZONA,NOWA SO  1964      2e K50       26:51    51:52    53:58    53:45  11,163  

  437     94  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     29e M50       26:51    51:52    53:58    53:45  11,163  

  438    160  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975     10e K40       26:46    51:45    53:52    53:45  11,163  

  439    727  WASIAK  GRZEGORZ           NOWE GRANICE ZIELONA  1972     68e M40       26:01    51:47    54:01    53:47  11,156  

  440    647  SUSZEK  TOMASZ             LEGNICA               1973     69e M40       28:23    52:11    54:27    53:50  11,146  

  441    625  STEFAŃSKI EMIL             ZAGAN                 1990     90e M16       25:47    52:04    54:30    53:53  11,135  

  442    787  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973     70e M40       26:50    52:02    54:22    53:55  11,128  

  443    354  KUBIAK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1972     71e M40       28:04    52:08    54:13    53:56  11,125  

  444    386  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980    182e M30       27:15    52:10    54:40    53:57  11,121  

  445    746  WIŚNIEWSKA EWA             BIEG PIASTÓW - JAKUS  1991     19e K16       26:32    52:07    54:57    53:59  11,115  

  446     98  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    183e M30       26:21    52:08    54:17    54:00  11,111  

  447    420  MACIEJEWSKI PIOTR          DG RSZ,ZAGAN          1973     72e M40       26:07    52:04    54:17    54:01  11,108  

  448     40  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    184e M30       26:43    52:22    54:40    54:01  11,108  

  449    557  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988     91e M16       27:51    51:55    54:34    54:03  11,101  

  450    560  RAUBO JAN                  KROSNO ODRZANSKIE     1955      6e M60       27:48    52:19    54:41    54:03  11,101  

  451     81  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         NIEZRZESZONY,ZAGAN    1964     30e M50       25:31    52:07    54:21    54:04  11,097  

  452    576  RUDA JÓZEFA                ZARY                  1956      3e K50       26:00    51:55    54:13    54:04  11,097  

  453    733  WĄSOWICZ MAREK             KLUB BIEGAJACYCH LES  1976    185e M30       28:42    52:15    54:52    54:07  11,087  

  454    144  SZCZEPANIAK MICHAŁ         LIPINKI LUZYCKIE      1973     73e M40       28:44    52:16    54:53    54:08  11,084  

  455    116  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    186e M30       28:44    52:17    54:52    54:09  11,080  

  456    623  STASIK LESZEK              BABIMOJSKI KLUB BIEG  1978    187e M30       28:43    52:16    54:53    54:09  11,080  

  457    769  WÓJCIK  BARBARA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1979     36e K30       26:51    52:17    54:23    54:10  11,077  

  458    567  ROGOWSKI WIKTOR            SWIETOSZÓW            1971     74e M40       26:45    52:14    54:44    54:11  11,074  

  459    139  DOROBISZ DOMINIKA          ZAGAN                 1981     37e K30       26:45    52:14    54:44    54:11  11,074  

  460    515  PASTUSZKA WIESŁAW          MARATONCZYK LUBSKO,L  1952      7e M60       26:32    52:12    54:25    54:11  11,074  

  461    615  SOKOŁOWSKA KINGA           ACTIV ZAGAN,ZAGAN     1978     38e K30       26:11    52:15    54:25    54:12  11,070  

  462    227  HANIECKI  RADEK            34 BKPANC ,SZPROTAWA  1985    188e M30       26:11    52:26    54:15    54:12  11,070  

  463    294  KAWA ALICJA                ZAGAN                 1980     39e K30       26:27    52:21    54:27    54:15  11,060  

  464    338  KOWERCZUK DARIA            ZARY                  1985     40e K30       27:14    52:30    54:59    54:21  11,040  

  465    394  ZAWISTOWSKA EMILIA         ZARY                  1986     20e K16       27:16    52:26    55:04    54:21  11,040  

  466    666  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985     41e K30       26:50    52:23    54:34    54:23  11,033  

  467    558  RATAJCZAK DOROTA           ZIELONA GÓRA          1977     42e K30       26:40    52:27    54:39    54:24  11,029  

  468    381  KWIATKOWSKI KRZYSZTOF      JW 1907,OPOLE         1980    189e M30       27:55    52:39    55:03    54:24  11,029  

  469    480  NAREJKO AGATA              PARKRUN ZARY,ZARY     1964      4e K50       26:35    52:26    54:37    54:24  11,029  
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  470     35  BARANIECKI ARTUR           24KTR1907OPOLE,GUBIN  1982    190e M30       27:00    52:29    55:05    54:26  11,023  

  471    261  JURCZYK PATRYCJA           ILOWA                 1996     21e K16       26:45    52:35    54:47    54:29  11,013  

  472    589  SAREŁO MAGDALENA           ELTUR-SERWIS SP. Z O  1985     43e K30       26:07    52:38    54:48    54:36  10,989  

  473    606  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968     75e M40       27:43    52:41    55:23    54:39  10,979  

  474    554  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967     76e M40       27:43    52:41    55:24    54:39  10,979  

  475    617  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    191e M30       27:48    52:45    55:21    54:39  10,979  

  476    494  OCHOCKI MACIEJ             ZAGAN                 1980    192e M30       25:50    52:37    55:02    54:39  10,979  

  477    695  TOMASZEK TOMASZ            ZAGAN                 1982    193e M30       25:30    52:26    54:46    54:39  10,979  

  478    363  KUDŁA PATRYCJA             WOJSKO POLSKIE,ZAGAN  1985     44e K30       27:04    52:41    54:58    54:40  10,976  

  479    290  KASPROWICZ MIROSŁAW        ARES NOWA SÓL,NOWA S  1972     77e M40       27:43    52:48    55:08    54:42  10,969  

  480    495  OKRZYŃSKI DANIEL           SWIETOSZÓW            1984    194e M30       27:15    52:47    55:19    54:46  10,956  

  481    202  GREDKA  ALEKSANDRA         SULECIN               1988     22e K16       27:05    52:54    55:26    54:52  10,936  

  482    603  BLACHOWSKI SEBASTIAN       UKS SZLICHTYNGOWIANK  1995     92e M16       27:13    53:09    55:05    54:54  10,929  

  483     95  CHRUSTEK EWA               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1968     11e K40       26:45    52:52    55:16    54:57  10,919  

  484    334  KOWALEWSKA MARIOLA         KOSIERZ               1983     45e K30       26:15    52:59    55:12    55:04  10,896  

  485    432  MAMCZYC  IRENEUSZ          ZAGAN                 1958     31e M50       26:44    53:05    55:10    55:06  10,889  

  486    431  MAMCZYC DANUTA             ZAGAN                 1958      5e K50       26:44    53:06    55:10    55:07  10,886  

  487    788  ZELL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1975     78e M40       26:53    53:01    55:18    55:07  10,886  

  488    368  KULBA MARCIN               ZAGAN                 1990     93e M16       27:05    53:26    56:05    55:18  10,850  

  489    335  KOWALEWSKI PAWEŁ           KOWALEWSKI TEAM / CN  1987     94e M16       27:09    53:21    55:37    55:19  10,847  

  490    737  WEWIÓRSKI MICHAŁ           ZIELONA GÓRA          1975     79e M40       26:44    53:18    55:28    55:19  10,847  

  491    272  KAMIŃSKA MAŁGORZATA        PARKRUN ZARY,ZARY     1963      6e K50       27:07    53:16    56:05    55:22  10,837  

  492    546  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    195e M30       27:37    53:33    55:57    55:28  10,817  

  493    126  CZYŻ ALEKSANDRA            VEGE RUNNERS,ZIELONA  1980     46e K30       27:46    53:31    56:07    55:29  10,814  

  494    241  JANECZKO ROBERT            ILOWA                 1974     80e M40       27:39    53:41    55:51    55:31  10,808  

  495     99  CIESIOŁKIEWICZ PAWEŁ       WROCLAW               1988     95e M16       28:01    53:47    56:28    55:37  10,788  

  496    497  OLECHNOWICZ KATARZYNA      CROSSFIT 69100,SLUBI  1977     47e K30       26:45    53:39    55:48    55:38  10,785  

  497    173  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    196e M30       27:13    53:45    56:07    55:38  10,785  

  498    673  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976     48e K30       27:28    53:36    56:08    55:38  10,785  

  499    153  DUDZIK MAREK               JW. 2649 BBL,ZAGAN    1978    197e M30       26:17    53:33    55:43    55:39  10,782  

  500    718  WALASIK KAROLINA           STRUGA                1997     23e K16       27:18    53:49    56:06    55:42  10,772  

  501    637  STRZYGOCKI MACIEJ          34BKPANC,ZARY         1975     81e M40       27:17    53:48    56:07    55:43  10,769  

  502    629  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993     96e M16       27:12    53:53    56:21    55:44  10,766  

  503     84  BUCZKOWSKI MAREK           KLUB SPORTOWY STOWAR  1965     32e M50       26:27    53:44    55:52    55:44  10,766  

  504    234  HOSA AGNIESZKA             LESNIÓW WIELKI        1973     12e K40       28:24    53:51    56:12    55:45  10,762  

  505    157  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    198e M30       27:23    53:39    56:15    55:45  10,762  

  506    579  RUPALA MAŁGORZATA          ZARY                  1985     49e K30       28:31    53:57    56:29    55:46  10,759  

  507    209  GRUSZECKI MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965     33e M50       27:59    53:47    56:10    55:49  10,749  

  508    496  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971     82e M40       28:54    54:03    56:27    55:50  10,746  

  509    458  MITKOWSKA IWONA            ZIELONA GÓRA          1984     50e K30       28:08    53:50    56:06    55:54  10,733  

  510    414  ŁUCARZ ANNA                WOJSKO POLSKIE,ZAGAN  1979     51e K30       27:04    53:56    56:12    55:54  10,733  

  511    332  KOWALCZYK  STANISLAW       NIEZRZESZONY,SWIDWIN  1956     34e M50       27:28    53:58    56:33    55:56  10,727  

  512     88  CHŁOPEK WIESŁAW            NIEZRZESZONY,ZAGAN    1957     35e M50       27:33    53:54    56:10    55:56  10,727  

  513    302  KLAMECKA DOMINIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981     52e K30       27:34    54:03    56:15    56:01  10,711  

  514     63  BOCZEK KATARZYNA           ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1981     53e K30       27:41    54:04    56:34    56:04  10,702  

  515    343  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        AMATOR,LUBAN          1966     83e M40       28:08    54:17    56:44    56:06  10,695  

  516    669  SZPRYNGIEL IZABELA         RUN FOR FUN,LUBSKO    1969     13e K40       27:57    54:02    56:28    56:08  10,689  

  517    246  JARNUT KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1983    199e M30       27:09    54:09    56:25    56:10  10,682  

  518    430  MAŁEK MIROSŁAW             ZARY                  1967     84e M40       28:23    54:24    56:44    56:12  10,676  

  519    738  WIECZORKOWSKI ROBERT       SULECHÓW              1973     85e M40       28:55    54:12    56:49    56:13  10,673  

  520    444  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1972     86e M40       27:42    54:21    56:45    56:19  10,654  

  521    380  KWAŚNIEWSKA IGA            BOLESLAWIEC           1991     24e K16       27:20    54:15    56:33    56:19  10,654  

  522    705  TURBAK-GRABSKA MARTA       ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1974     14e K40       27:52    54:20    56:34    56:19  10,654  

  523    194  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955      8e M60       28:38    54:21    56:45    56:21  10,648  

  524    421  MACKOJC MARTYNA            10 BRYGADA KAWALERII  1989     25e K16       26:30    54:09    56:30    56:22  10,645  

  525    689  ŚWIGŁO AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1975     15e K40       28:28    54:30    57:10    56:28  10,626  

  526    690  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969     87e M40       28:28    54:30    57:09    56:28  10,626  

  527    680  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    200e M30       28:09    54:42    56:48    56:31  10,616  

  528    213  GRZEGOLEC MAGDALENA        GLINIK                1988     26e K16       27:40    54:29    57:06    56:32  10,613  

  529    520  PEŁCZYŃSKA JOANNA          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980     54e K30       28:12    54:44    56:47    56:33  10,610  

  530    612  SOBIECKI BARTŁOMIEJ        JW 2399 SWIETOSZÓW,B  1988     97e M16       26:43    54:40    56:52    56:37  10,598  

  531    464  MOROZ ANDRZEJ              MORMON Z.G,ZIELONA G  1968     88e M40       27:31    54:52    56:53    56:42  10,582  

  532    309  KOJTYCH JAREK              NOWA SOL              1986     98e M16       27:46    54:50    57:10    56:43  10,579  

  533    587  SAMOLAK ŁUKASZ             JW4161,LADEK ZDRÓJ    1982    201e M30       29:10    54:49    57:30    56:44  10,576  

  534    408  ŁOCHOWSKI ARKADIUSZ        ZIELONA GÓRA          1982    202e M30       27:54    54:52    57:18    56:53  10,548  

  535    593  SAWICKI GRZEGORZ           GRZESBUD,ZAREBA       1971     89e M40       28:21    55:00    57:28    56:56  10,539  

  536    585  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         AMATOR,LUBAN          1968     90e M40       26:21    54:50    57:38    56:56  10,539  
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  537    512  PAŁUCKI ROBERT             JW 1517,CZERWIENSK    1973     91e M40       27:49    54:55    57:25    56:57  10,536  

  538    199  GÓRSKA JOLANTA             BRAK,GROMADKA         1965      7e K50       26:44    54:37    57:06    56:57  10,536  

  539    706  TURECKA NATALIA            BRÓJCE                1988     27e K16       28:29    54:58    57:29    56:57  10,536  

  540    581  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975     92e M40       27:23    54:55    57:31    56:59  10,529  

  541    125  CZUPER RADOSŁAW            RASZÓWKA,RASZÓWKA     1969     93e M40       28:00    54:50    57:15    57:00  10,526  

  542    583  SACHA JOANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1978     55e K30       28:14    54:59    57:30    57:00  10,526  

  543    291  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983     56e K30       28:21    54:55    57:12    57:00  10,526  

  544    310  KOLEŃCZUK WIOLETA          LUBSKO                1983     57e K30       26:57    54:45    57:10    57:04  10,514  

  545    659  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981     58e K30       28:28    55:01    57:38    57:07  10,505  

  546     76  BRATKO NATALIA             ZIELONA GÓRA          1989     28e K16       28:05    55:13    57:39    57:09  10,499  

  547    382  DADURA PAWEŁ               OPOLE                 1979    203e M30       28:31    55:10    57:49    57:10  10,496  

  548    518  PAWLUS ELŻBIETA            KLUB BIEGACZA BOLESL  1978     59e K30       27:44    55:12    57:49    57:10  10,496  

  549    475  NADOLNA LIDIA              PARKRUN ZARY,ZARY     1976     60e K30       28:10    55:13    57:53    57:10  10,496  

  550    208  GRUSZECKA JOANNA           DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1965      8e K50       28:48    55:10    57:38    57:16  10,477  

  551    465  MOROZ MAŁGORZATA           ZIELONA GÓRA          1961      9e K50       28:47    55:11    57:38    57:16  10,477  

  552     42  BEŁZ  ADRIAN               LUG TEAM ,PRZEWŇZ     1985    204e M30       28:10    55:15    58:01    57:19  10,468  

  553    320  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      RACULA                1976     61e K30       29:00    55:27    57:47    57:19  10,468  

  554     61  BOBORYK PIOTR              GORZÓW WLKP.          1985    205e M30       28:25    55:21    57:56    57:22  10,459  

  555    118  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982    206e M30       28:34    55:21    57:51    57:23  10,456  

  556    489  NOWAK JOANNA               GUBIN BIEGA BO LUBI,  1975     16e K40       29:02    55:30    57:56    57:25  10,450  

  557    661  SZKLARZ MIECZYSŁAW         ZARY                  1962     36e M50       26:39    55:27    57:49    57:25  10,450  

  558    148  DUBEC PIOTR                NOWA SOL              1982    207e M30       28:22    55:32    57:55    57:26  10,447  

  559    537  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     37e M50       27:50    55:16    58:10    57:27  10,444  

  560    463  MORĄG AGATA                WROCLAW               1994     29e K16       28:11    55:22    58:08    57:28  10,441  

  561    301  KIWIOR SEBASTIAN           SOSNOWIEC             1977    208e M30       28:36    55:26    58:08    57:31  10,432  

  562    681  SZYMCZAK RAFAŁ             KOZUCHÓW              1975     94e M40       27:29    55:34    57:49    57:31  10,432  

  563    339  KOZŁOWSKA EWA              WROCLAW MARATHON TEA  1986     30e K16       28:29    55:35    58:11    57:33  10,426  

  564    712  URBANOWICZ MATEUSZ         ZAGAN                 1983    209e M30       29:20    55:38    58:13    57:34  10,423  

  565     96  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975     17e K40       27:21    55:23    57:42    57:36  10,417  

  566     49  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949      9e M60       28:33    55:28    58:05    57:37  10,414  

  567    134  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    210e M30       28:57    55:34    58:14    57:39  10,408  

  568    204  GRELA JOANNA               NOWA SÓL              1975     18e K40       28:26    55:38    58:03    57:45  10,390  

  569    729  WASZAK JOANNA              RUN FOR FUN,LUBSKO    1983     62e K30       28:31    55:49    58:09    57:48  10,381  

  570    344  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973     95e M40       28:42    56:22    58:19    57:53  10,366  

  571    720  WALCZAK KATARZYNA          ZIELONA GÓRA          1978     63e K30       28:46    55:44    58:14    57:54  10,363  

  572    304  KLEWIN RADOSŁAW            ZARY                  1982    211e M30       27:56    56:06    58:12    57:56  10,357  

  573    836  MITEK  ROMUALDA            MALOMICE              1965     10e K50       29:46    55:57    58:42    57:57  10,354  

  574    440  MARYNOWSKI JAROSŁAW        10BKPANC,ZLOTY STOK   1983    212e M30       26:30    55:53    58:38    57:58  10,351  

  575    452  MIERKIEWICZ JUSTYNA        ZIELONA GÓRA          1980     64e K30       28:44    55:53    58:33    57:59  10,348  

  576     43  BERGSTOFF SYLWIA           ZARY                  1991     31e K16       28:20    55:58    58:04    58:01  10,342  

  577    828  CALASCIONE CHRISTOPHER     80TH CIVIL AFFAIRS B  1987     99e M16       27:42    56:09    58:56    58:07  10,324  

  578    176  GAŁECKA-ZIÓŁKOWSKA BEATA   SZPROTAWA             1971     19e K40       28:42    56:07    58:39    58:13  10,306  

  579    671  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969     96e M40                         58:15    58:15  10,300  

  580     55  BLACHA IWONA               ZIELONA GÓRA          1982     65e K30       28:09    56:11    58:29    58:16  10,297  

  581    166  FLISAK ZDZISŁAW            ZARY                  1954     10e M60       27:57    56:10    58:33    58:16  10,297  

  582     62  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,DRZONKÓW-  1982    213e M30       29:28    56:27    58:44    58:17  10,295  

  583    811  ERBY MICAELA               D/3-69 ARTILLARY (FO  1990    100e M16       36:42             58:48    58:19  10,289  

  584    469  MROŻEK MARCIN              11.DKPANC,ZAGAN       1982    214e M30       28:15    56:10    59:03    58:22  10,280  

  585    573  ROZPĘDOWSKA OLA            ZIELONA GÓRÓ ZACZNIJ  1983     66e K30       29:27    56:31    58:59    58:32  10,251  

  586    407  ŁĄCZKOWSKI TOMASZ          ASTEC TEAM,ZIELONA G  1973     97e M40       29:00    56:38    59:13    58:38  10,233  

  587     68  BORDAKIEWICZ BARBARA       ZARY                  1990     32e K16       28:29    56:35    58:59    58:39  10,230  

  588    132  DANIELAK KRZYSZTOF         ZARY                  1960     38e M50       29:19    56:38    59:18    58:40  10,227  

  589    415  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    215e M30       30:35    56:46    59:17    58:41  10,224  

  590    341  KRECHOWIEC  WOJCIECH       ZAGAN                 1980    216e M30       30:35    56:46    59:18    58:42  10,221  

  591    278  KANDYBA ADRIANA            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980     67e K30       28:42    56:40    59:09    58:43  10,219  

  592     51  BIELAWA EWA                ELTUR - SERWIS ,BOGA  1985     68e K30       29:33    56:52    59:16    58:48  10,204  

  593    801  ARRIOLA VINCENT            D/3-69 ARTILLARY (FO  1995    101e M16       27:48    56:38    59:13    58:51  10,195  

  594    435  MARCICHOWSKI PAWEŁ         KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    217e M30       28:48    56:43    59:27    58:54  10,187  

  595    279  KANIA MARIUSZ              ZAGAN                 1968     98e M40       29:54    56:59    59:21    58:54  10,187  

  596    826  RAMIREZ BRANDON            D/3-69 ARTILLARY (FO  1990    102e M16       27:11    56:36    59:26    58:55  10,184  

  597    171  GAJDA KATARZYNA            ZIELONA GÓRA          1977     69e K30       28:45    56:54    59:29    58:58  10,175  

  598    624  STAWSKA EWA                PKO BP SA,KOZUCHÓW    1961     11e K50       28:11    56:36    59:12    59:01  10,167  

  599    353  KUBIAK ANNA                ZIELONA GÓRA          1974     20e K40       28:03    56:38    59:21    59:03  10,161  

  600    758  WOJTASIK SYLWIA            NOWA SÓL              1974     21e K40       28:55    57:02    59:13    59:04  10,158  

  601     25  AUGUSTYNIAK MAGDALENA      ZARY                  1981     70e K30       29:28    56:55  1:00:01    59:11  10,138  

  602    178  GANCARZ EWA                MIROSTOWICE DOLNE     1977     71e K30       29:27    56:55  1:00:02    59:12  10,135  

  603    151  DUDEK ANNA                 MIROSTOWICE DOLNE     1979     72e K30       29:28    56:55  1:00:01    59:12  10,135  
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  604    418  MACIEJEWSKA EDYTA          CHALLENGE,ZAGAN       1975     22e K40       29:04    57:12    59:29    59:12  10,135  

  605    571  ROTKIS-DZIADUL ANNA        ZARY                  1970     23e K40       28:23    56:52    59:53    59:13  10,132  

  606    799  WĘCŁAWSKI MIREK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1970     99e M40       29:37    57:08    59:57    59:15  10,127  

  607     46  BIAŁOGŁOWA JOANNA          ZGZB, ZIELONA GÓRA    1971     24e K40       29:38    57:10    59:57    59:16  10,124  

  608    365  KULBA AGATA                ZAGAN                 1994     33e K16       29:49    57:16    59:37    59:18  10,118  

  609    277  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    218e M30       28:14    57:19    59:31    59:24  10,101  

  610    484  NIESZCZERZEWSKI MAREK      ZAKLAD POGRZEBOWY AB  1976    219e M30       28:28    57:09    59:58    59:26  10,095  

  611    507  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968    100e M40       28:28    57:09    59:59    59:27  10,093  

  612    315  KOŁODZIEJ MICHAŁ           MILKOWICE             1998    103e M16       28:32    57:22    59:47    59:28  10,090  

  613     28  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977    220e M30       29:01    57:25    59:56    59:31  10,081  

  614    136  DELOST ALICJA              ZAGAN                 1984     73e K30       29:13    57:21    59:53    59:33  10,076  

  615    652  SWOBODA AGATA              NOWA SÓL              1981     74e K30       29:25    57:31    59:51    59:40  10,056  

  616    488  NOWACZYK EDYTA             LESZNO                1970     25e K40       28:26    57:40  1:00:16    59:42  10,050  

  617    540  POGODA PATRYCJA            ZIELONA GÓRA          1995     34e K16       30:23    57:43  1:00:12    59:43  10,047  

  618    791  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       10BKPANC,ZAGAN        1980     75e K30       30:35    57:28  1:00:21    59:44  10,045  

  619    470  KULIKOWSKI MACIEJ          24 KTR JW 1907,KROSN  1986    104e M16       30:19    57:41  1:00:19    59:46  10,039  

  620     89  CHMIEL AGATA               ZAGAN                 1987     35e K16       30:15    57:44  1:00:31    59:46  10,039  

  621     54  BIS MATEUSZ                TOMASZOWO             1990    105e M16       28:59    57:40  1:00:31    59:47  10,036  

  622    275  KAMIŃSKI RYSIEK            PARKRUN ZARY,ZARY     1977    221e M30       29:34    57:43  1:00:15    59:49  10,031  

  623    517  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    222e M30       28:38    57:42  1:00:10    59:50  10,028  

  624    724  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ZAGAN                 1979    223e M30       29:24    57:44  1:00:33    59:50  10,028  

  625    610  SOBALA WOJCIECH            PKO BP,POZNAN         1969    101e M40       28:37    57:46  1:00:08    59:50  10,028  

  626    375  KUŚNIEREK PIOTR            PKO BANK POLSKI,POZN  1963     39e M50       28:38    57:47  1:00:08    59:51  10,025  

  627     56  BLINOW JOANNA              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980     76e K30       29:48    57:59  1:00:40    59:54  10,017  

  628    471  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980     77e K30       28:42    57:40  1:00:13    59:55  10,014  

  629    348  KRZEMINSKA-BIELAK KAMILA   ZARY                  1976     78e K30       28:53    57:51  1:00:14  1:00:01   9,997  

  630    786  ZAWIŚLAK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1975    102e M40       29:43    57:58  1:00:40  1:00:03   9,992  

  631    776  WYRWICKI PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1976    224e M30       28:59    57:52  1:00:33  1:00:04   9,989  

  632    140  DRAB MARTA                 34 BKPANC,OSIECZNICA  1979     79e K30       30:35    57:58  1:00:43  1:00:06   9,983  

  633    396  LICHWA BARTOSZ             WROCLAW               1983    225e M30       30:34    57:58  1:00:43  1:00:06   9,983  

  634    639  SUCHODOLSKA AGNIESZKA      PARKRUN ZARY,ILOWA    1975     26e K40       29:03    58:05  1:00:22  1:00:09   9,975  

  635    131  DANIELAK KATARZYNA         ZARY                  1989     36e K16       29:19    58:11  1:00:50  1:00:12   9,967  

  636    764  WOŹNIAK-GERAK ANITA        SWIETOSZÓW            1983     80e K30       29:41    58:05  1:00:56  1:00:16   9,956  

  637    519  PAWŁOWSKA KATARZYNA        ZARY                  1981     81e K30       29:48    58:03  1:01:02  1:00:19   9,947  

  638    443  MATUSIAK ADRIANA           ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1973     27e K40       29:36    58:09  1:01:04  1:00:24   9,934  

  639    235  JACKIEWICZ AGNIESZKA       PARKRUN,ZARY          1971     28e K40       29:34    58:26  1:01:08  1:00:37   9,898  

  640    236  JACKIEWICZ PIOTR           PARKRUN,ZARY          1968    103e M40       29:34    58:26  1:01:08  1:00:37   9,898  

  641    697  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      BBL ZAGAN,ZAGAN       1978     82e K30       29:56    58:39  1:01:12  1:00:46   9,874  

  642     72  BOROWIEC MARIUSZ           ZARY                  1974    104e M40       30:35    58:45  1:01:15  1:00:50   9,863  

  643     53  BIERNACKI  MARCIN          BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    226e M30       29:05    59:11  1:01:41  1:01:16   9,793  

  644    289  KASPROWICZ AGATA           NOWA SÓL              1974     29e K40       30:03    59:03  1:01:48  1:01:25   9,769  

  645    527  PIEŃKO EMILIA              PRZEWÓZ               1991     37e K16       30:05    59:40  1:02:12  1:01:38   9,735  

  646    760  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ZAGAN        1974    105e M40       29:38    59:33  1:02:11  1:01:42   9,724  

  647    752  WIZIMIRSKA KLAUDIA         ZAGAN                 1990     38e K16       29:25    59:37  1:02:38  1:01:47   9,711  

  648    479  NAPORA ADRIAN              ZAGAN                 1990    106e M16       29:25    59:36  1:02:38  1:01:47   9,711  

  649     83  BUCZEL PRZEMYSŁAW          ZAGAN                 1983    227e M30       30:00    59:31  1:02:37  1:01:50   9,704  

  650    316  KOŁTUNIAK GRZEGORZ         1907 OPOLE,KROSNO OD  1985    228e M30       28:22    59:36  1:02:23  1:01:50   9,704  

  651    559  RATAJCZAK MONIKA           ZIELONA GÓRA          1989     39e K16       30:43    59:44  1:02:26  1:01:54   9,693  

  652    477  NAJDEK RAFAŁ               ZAGAN                 1990    107e M16       28:52    59:43  1:02:22  1:01:57   9,685  

  653    305  KLIMAS OLIWIA              PARKRUN,ZARY          1999     40e K16       28:08    59:47  1:02:07  1:01:58   9,683  

  654    141  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979     83e K30       28:56    59:50  1:02:47  1:02:10   9,651  

  655    222  HAJDUK MAREK               KMB,KROSNO ODRZANSKI  1972    106e M40       30:44  1:00:03  1:02:49  1:02:15   9,639  

  656     57  BLUSZCZ DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    229e M30       30:03  1:00:02  1:02:52  1:02:23   9,618  

  657    358  KUCAJ ALEKSANDRA           DLUGIE                1983     84e K30       30:54  1:00:18  1:03:12  1:02:27   9,608  

  658    446  MATYSIAK  MAŁGORZATA       ZARY                  1978     85e K30       30:52  1:00:20  1:02:59  1:02:33   9,592  

  659    713  URSZYC MONIKA              TUPLICE               1982     86e K30       30:22  1:00:17  1:03:16  1:02:34   9,590  

  660    226  HAŁAPUP WOJCIECH           BIEGNE DLA ALEKSA,DZ  1994    108e M16       30:04  1:00:16  1:03:17  1:02:41   9,572  

  661    180  GAUZA KATARZYNA            ZAGAN                 1992     41e K16       30:49  1:00:44  1:03:32  1:02:46   9,559  

  662    473  MYCEK MARTA                ZAGAN                 1990     42e K16       30:49  1:00:44  1:03:32  1:02:46   9,559  

  663    312  KOLUCH MAŁGORZATA          GUBIN BBL,GUBIN       1977     87e K30       30:39  1:00:43  1:03:28  1:02:57   9,531  

  664    221  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974     30e K40       30:49  1:00:40  1:03:33  1:02:58   9,529  

  665    704  TRZCIOŁEK KATARZYNA        XTEAM,STARA DABROWA   1988     43e K16       31:14  1:00:49  1:03:25  1:03:02   9,519  

  666    459  MLECZKO MAŁGORZTA          ZARY                  1980     88e K30       30:19  1:00:33  1:03:22  1:03:02   9,519  

  667    460  MLECZKO PAWEŁ              ZARY                  1979    230e M30       30:19  1:00:32  1:03:22  1:03:02   9,519  

  668    703  TRZCIOŁEK ANDRZEJ          XTEAM,OPALENICA       1989    109e M16       31:16  1:00:51  1:03:25  1:03:05   9,511  

  669    219  GUTOWSKI MARIUSZ           KOZUCHÓW              1977    231e M30       30:03  1:00:47  1:03:54  1:03:08   9,504  

  670    566  RĘCZYŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1986    110e M16       30:03  1:00:48  1:03:54  1:03:08   9,504  
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  671     33  BAŃSKA- BODZIONA ANETA     KLUB BIEGACZA BOLESL  1979     89e K30       32:09  1:01:20  1:04:04  1:03:18   9,479  

  672    709  TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976     90e K30       31:05  1:01:05  1:04:03  1:03:26   9,459  

  673    424  MALCHEREK ROMAN            GLOGÓW                1972    107e M40       30:29  1:01:00  1:03:57  1:03:27   9,456  

  674    668  SZOPSKA MARTA              ZIELONA GÓRA          1978     91e K30       30:58  1:01:13  1:04:03  1:03:32   9,444  

  675    333  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     NOWA SÓL              1976     92e K30       30:35  1:01:11  1:04:17  1:03:37   9,431  

  676    361  KUCZYŃSKI SZYMON           JEDI GROUP,ZARY       1981    232e M30       30:47  1:01:16  1:04:20  1:03:39   9,427  

  677    251  JAŚKOWIAK JERZY            ZIELONA GÓRA          1950     11e M60       30:57  1:01:17  1:04:21  1:03:41   9,422  

  678    409  ŁOSIEWICZ BARBARA          ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1985     93e K30       31:47  1:01:46  1:04:43  1:03:56   9,385  

  679    642  SULEJEWSKA MARZENA         SLAWA                 1973     31e K40       31:47  1:01:47  1:04:43  1:03:56   9,385  

  680     36  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BKPANC,SWIETOSZÓ  1974    108e M40       31:11  1:01:39  1:04:41  1:04:01   9,373  

  681    389  LEJCZAK AGATA              SWIETOSZÓW            1981     94e K30       31:19  1:01:42  1:04:40  1:04:04   9,365  

  682    719  WALCZAK IZABELA            SWIETOSZÓW            1978     95e K30       31:18  1:01:42  1:04:41  1:04:04   9,365  

  683    232  HICKIEWICZ MARTA           SWIETOSZÓW            1980     96e K30       31:17  1:01:42  1:04:40  1:04:04   9,365  

  684    721  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974    109e M40       31:18  1:01:42  1:04:41  1:04:05   9,363  

  685    607  SKRENT JAROSŁAW            BOGUSZÓW-GORCE        1985    233e M30       31:17  1:01:43  1:04:42  1:04:05   9,363  

  686    231  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978    234e M30       31:17  1:01:43  1:04:41  1:04:06   9,360  

  687    548  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,SWIETOSZÓW  1976    235e M30       31:16  1:01:43  1:04:41  1:04:06   9,360  

  688    186  GIESZCZYK SŁAWOMIR         SWIETOSZÓW            1984    236e M30       31:17  1:01:43  1:04:42  1:04:06   9,360  

  689    127  ĆWIKLINSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985    237e M30       31:16  1:01:44  1:04:41  1:04:06   9,360  

  690    406  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ZAGAN                 1977    238e M30       30:18  1:01:50  1:04:42  1:04:12   9,346  

  691    117  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    110e M40       32:27  1:02:22  1:05:29  1:04:39   9,281  

  692    522  PENKIEWICZ  KATARZYNA      KLUB BIEGACZA BOLESL  1980     97e K30       31:05  1:02:15  1:05:28  1:04:47   9,262  

  693    247  JASIŃSKA  MARTA            NOWA SÓL              1982     98e K30       32:35  1:02:30  1:05:29  1:04:47   9,262  

  694    158  DYMITRUK MATEUSZ           SZPROTAWA             1986    111e M16       33:19  1:03:05  1:05:38  1:04:51   9,252  

  695    461  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    239e M30       32:10  1:02:40  1:05:35  1:04:55   9,243  

  696    295  KAWSZYN EWA                NOWOSOLSKI KLUB KARA  1984     99e K30       31:22  1:03:14  1:05:35  1:05:24   9,174  

  697    476  NAHORSKA KATARZYNA         ZGZB,ZIELONA GÓRA     1973     32e K40       31:24  1:03:04  1:06:07  1:05:25   9,172  

  698    694  TOMASZEK JACEK             XXX,ZIELONA GÓRA      1971    111e M40       30:28  1:03:15  1:06:05  1:05:31   9,158  

  699    143  DROŚ IRENA                 ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1965     12e K50       31:22  1:03:05  1:06:02  1:05:35   9,149  

  700    119  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWOSOLSKI KLUB KYOK  1976    100e K30       32:15  1:03:33  1:06:29  1:05:49   9,116  

  701    453  MIĘSIAK URSZULA            SLONE                 1959     13e K50       31:38  1:03:32  1:06:14  1:06:02   9,086  

  702    374  KUSTRA EWA                 ZAGAN                 1983    101e K30       31:57  1:03:43  1:06:41  1:06:03   9,084  

  703    273  KAMIŃSKA  JUSTYNA          ZARY                  1976    102e K30       32:14  1:03:45  1:06:38  1:06:12   9,063  

  704    392  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    112e M40       31:50  1:03:54  1:06:53  1:06:17   9,052  

  705    549  PRZYBYŁEK EWA              ZARY                  1988     44e K16       32:04  1:03:58  1:06:54  1:06:22   9,041  

  706    367  KULBA EWA                  ZAGAN                 1970     33e K40       31:17  1:03:53  1:06:41  1:06:23   9,038  

  707    782  ZADORECKA URSZULA          ZIELONA GÓRA          1955     14e K50       32:45  1:04:06  1:06:41  1:06:26   9,032  

  708    670  SZPYNDA ARLETA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    103e K30       32:08  1:04:14  1:07:11  1:06:36   9,009  

  709    577  RUDA JUSTYNA               ZARY                  1982    104e K30       32:08  1:04:15  1:07:11  1:06:36   9,009  

  710    137  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1973    113e M40       32:23  1:05:12  1:08:08  1:07:26   8,898  

  711    364  KUJAWSKA-MARSZAŁEK MONIKA  ZIELNA GÓRA           1982    105e K30       33:02  1:05:16  1:07:48  1:07:44   8,858  

  712    159  DZIEDZIŃSKA  JULITA        LUBSKO                1977    106e K30       32:52  1:05:34  1:08:08  1:07:47   8,852  

  713     92  CHODZIŃSKA LEOKADIA        ZIELONA GÓRA          1968     34e K40       33:11  1:05:52  1:08:43  1:08:27   8,766  

  714    417  ŁYSZCZYK KAMILA            OTYN                  1994     45e K16       33:00  1:06:10  1:08:47  1:08:29   8,761  

  715    319  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974    114e M40       33:32  1:06:18  1:09:38  1:08:51   8,715  

  716    318  KONIECZKA AGNIESZKA        NIEZRZESZONY,WIECHLI  1973     35e K40       33:33  1:06:18  1:09:38  1:08:51   8,715  

  717     34  BARANIECKA OLGA            GUBIN                 1981    107e K30       33:17  1:07:02  1:10:10  1:09:33   8,627  

  718    356  KUBISZYN  EWELINA          MIROSTOWICE DOLNE     1988     46e K16       32:58  1:07:26  1:10:25  1:10:08   8,555  

  719    478  NAPIÓRKOWSKI OLAF          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973    115e M40       34:34  1:08:07  1:11:10  1:10:18   8,535  

  720    780  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    240e M30       35:10  1:08:17  1:11:22  1:10:36   8,499  

  721    196  GONTARZ MAGDALENA          PARKRUN ZARY,ZARY     1969     36e K40       34:36  1:08:22  1:11:42  1:10:53   8,465  

  722    531  PIOTROWSKA  MAGDALENA      PARKRUN ,MIROSTOWICE  1978    108e K30       34:37  1:08:22  1:11:43  1:10:53   8,465  

  723    115  CIEŚLIK JERZY              KLUB BIEGAJACYCH LES  1954     12e M60       34:15  1:08:24  1:11:38  1:10:54   8,463  

  724    833  MRULA EWA                  ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1973     37e K40       34:11  1:08:26  1:11:38  1:10:57   8,457  

  725    684  ŚLIWIŃSKA KAROLINA         ZIELONA GÓRA          1974     38e K40       34:13  1:08:28  1:11:38  1:10:58   8,455  

  726    798  WALKOWSKI BARTŁOMIEJ       HUFIEC ZIELONA GÓRA   1987    112e M16       32:52  1:08:36  1:12:04  1:11:18   8,415  

  727    249  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982    109e K30       34:14  1:09:18  1:12:04  1:12:00   8,333  

  728    572  ROZPĘDOWSKA EWA            ZIELONA GÓRÓ ZACZNIJ  1960     15e K50       34:57  1:09:30  1:12:54  1:12:11   8,312  

  729    502  OLESZKIEWICZ JOANNA        ZIELONA GÓRA - LEZYC  1987     47e K16       34:32  1:10:43  1:13:48  1:13:02   8,215  

  730    753  WŁODARCZYK ANNA MARIA      RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983    110e K30       35:35  1:10:50  1:13:47  1:13:07   8,206  

  731    228  HATKA STANISŁAW            PÓLMARATON ZIELONOGÓ  1978    241e M30       35:36  1:10:50  1:14:11  1:13:31   8,161  

  732    677  SZYMAŃCZYK MAŁGORZATA      STOWARZYSZENIE BIEGA  1985    111e K30       35:33  1:10:49  1:14:11  1:13:31   8,161  

  733    211  GRZEBIENIAK MARCIN         DRINGENBERG,ZAGAN     1987    113e M16       35:10  1:11:42  1:15:13  1:14:33   8,048  

  734    360  KUCZKOWSKA SABINA          BBL GUBIN,GUBIN       1981    112e K30       35:20  1:11:51  1:15:13  1:14:42   8,032  

  735    530  PIOTROWSKA KAROLINA        ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1991     48e K16       36:58  1:16:37  1:20:03  1:19:22   7,560  

  736    805  BOWMAN HARQUINTON          D/3-69 ARTILLARY (FO  1993    114e M16       39:20  1:23:32  1:27:05  1:26:16   6,955  

  737    814  FRISCIA STEVEN             D/3-69 ARTILLARY (FO  1992    115e M16       39:21  1:23:33  1:27:06  1:26:18   6,952  
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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscKat Kateg  Miedzy-1 Miedzy-2 Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

Organizatorzy: Pałac Książęcy, UM Żagań, Stow. Aktywni w Gminie Żagań, Nadleśnictwo Żagań;               

Pomiar czasu: www.super-sport.com.pl 

 

  738    816  GIRALDO SEBASTIAN          D/3-69 ARTILLARY (FO  1979    242e M30       39:21  1:23:34  1:27:05  1:26:18   6,952  

  739    803  BETTIN TYLER               D/3-69 ARTILLARY (FO  1985    243e M30       39:22  1:23:36  1:27:06  1:26:19   6,951  

  740    819  GUAREZ MICHAEL             D/3-69 ARTILLARY (FO  1994    116e M16       39:19  1:23:42  1:28:52  1:28:03   6,814  

  741    701  TOTOŃ KATARZYNA            WROCLAW               1966     39e K40       43:49  1:26:14  1:30:10  1:29:23   6,713  

 


