
                IV BIEG NIEPODLEGŁOŚCI - 11.11.2015, ŻAGAŃ 

WYNIKI - GŁÓWNY (10KM)- K30 

Str: 1 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  Miedzy-1 Miedzy-2 Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1    101  FICNER ANNA                OLAWS ZLOTORYJA,ZLOT  1985     33e     19:26    37:40    39:09    39:07  15,339  

    2    107  DZIOPA-KAN ANNA            BBL ZAGAN,ZAGAN       1976    119e     21:57    42:43    44:17    44:15  13,559  

    3    103  LACHOWSKA MONIKA           KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    124e     21:59    42:53    44:29    44:28  13,493  

    4    260  JUCHNIEWICZ-POGORZELSKA J  KOZUCHÓW              1978    132e     22:00    43:09    44:54    44:49  13,388  

    5    105  JADCZAK-LITKE JOANNA       BRACTWO BIEGACZY ZIE  1982    147e     22:13    43:47    45:33    45:31  13,182  

    6    699  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980    151e     22:23    43:54    45:49    45:38  13,148  

    7    263  KACZMAREK KATARZYNA        DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980    171e     22:20    44:33    46:24    46:19  12,954  

    8     44  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982    183e     22:53    45:03    46:45    46:40  12,857  

    9    292  KATA KATARZYNA             ZIELONA GÓRA          1983    234e     23:20    46:24    48:17    48:14  12,440  

   10    544  POŹNIAK EWA                2OREL PRZASNYSZ,ZAGA  1984    243e     24:23    46:45    48:40    48:31  12,367  

   11    329  KOWALCZUK ALICJA           BOLESLAWIEC           1981    252e     24:20    46:56    49:07    48:40  12,329  

   12    481  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983    265e     24:03    47:09    49:07    48:58  12,253  

   13    649  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979    274e     23:56    47:28    49:16    49:09  12,208  

   14    483  NAWROCKA EWELINA           ZARY                  1985    295e     24:49    47:41    50:10    49:28  12,129  

   15    123  CZEPIŃSKA JUDYTA           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    296e     24:23    47:46    49:39    49:29  12,125  

   16    553  PSZENICZNA DIANA           SZCZESCIE W NIESZCZE  1981    299e     24:36    47:46    49:47    49:35  12,101  

   17    189  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWA SÓL              1984    302e     24:45    47:52    49:48    49:38  12,089  

   18    768  WÓJCIK KINGA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982    313e     24:31    48:00    49:58    49:49  12,044  

   19     64  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      SWIEBODZINSKA GRUPA   1979    329e     25:07    48:35    50:45    50:23  11,909  

   20    698  TOMIAK AGNIESZKA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    340e     25:52    48:52    50:53    50:40  11,842  

   21    568  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   ZAGAN                 1983    353e     24:45    49:04    51:10    51:01  11,761  

   22    376  KUŹMA DALENA               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1980    359e     25:53    49:26    51:35    51:12  11,719  

   23    602  SIEŃKO MARIOLA             ZAGAN                 1979    372e     25:56    49:38    51:56    51:31  11,647  

   24    725  WANTUCH-MACIEJAK JOANNA    ACTIVE ,ZAGAN         1982    384e     25:38    50:05    52:24    51:55  11,557  

   25    207  GRUDZIŃSKA JOANNA          PKO BANK POLSKI,NOWA  1982    386e     25:24    50:02    52:11    52:00  11,538  

   26     93  CHOMONT-SENDZIAK ANNA      PARKRUN ZARY,ZARY     1978    390e     25:08    50:15    52:15    52:05  11,520  

   27    438  MARCINIAK  AGATA           DZIETRZYCHOWICE       1980    393e     26:15    50:18    52:34    52:09  11,505  

   28    772  WRONA SYLWIA               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982    398e     25:56    50:24    52:35    52:14  11,487  

   29     59  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979    399e     25:58    50:30    52:36    52:21  11,461  

   30    608  SŁAWSKA  BOGUMIŁA          SAINT-GOBAIN SQUAD ,  1978    400e     26:00    50:28    52:45    52:22  11,458  

   31    580  RUSZEL URSZULA             ZIELONA GÓRA          1980    405e     26:11    50:35    52:46    52:28  11,436  

   32    643  SUŁKOWSKA SYLWIA           ZKS,ZIELONA GÓRA      1980    420e     26:19    51:23    53:51    53:11  11,282  

   33    529  PIŁAT AGNIESZKA            CROSSFIT ZARY,PRZEWÓ  1977    429e     25:43    51:19    53:44    53:22  11,243  

   34    175  GALASIAK IZABELA           BBL ZAGAN,ZAGAN       1980    431e     26:37    51:40    54:18    53:32  11,208  

   35    434  MARCHEWKA KATARZYNA        ZIELONA GÓRA          1979    434e     26:18    51:45    54:23    53:42  11,173  

   36    769  WÓJCIK  BARBARA            ZGZB,ZIELONA GÓRA     1979    457e     26:51    52:17    54:23    54:10  11,077  

   37    139  DOROBISZ DOMINIKA          ZAGAN                 1981    459e     26:45    52:14    54:44    54:11  11,074  

   38    615  SOKOŁOWSKA KINGA           ACTIV ZAGAN,ZAGAN     1978    461e     26:11    52:15    54:25    54:12  11,070  

   39    294  KAWA ALICJA                ZAGAN                 1980    463e     26:27    52:21    54:27    54:15  11,060  

   40    338  KOWERCZUK DARIA            ZARY                  1985    464e     27:14    52:30    54:59    54:21  11,040  

   41    666  SZOMBIERSKA MONIKA         LUBSKO                1985    466e     26:50    52:23    54:34    54:23  11,033  

   42    558  RATAJCZAK DOROTA           ZIELONA GÓRA          1977    467e     26:40    52:27    54:39    54:24  11,029  

   43    589  SAREŁO MAGDALENA           ELTUR-SERWIS SP. Z O  1985    472e     26:07    52:38    54:48    54:36  10,989  

   44    363  KUDŁA PATRYCJA             WOJSKO POLSKIE,ZAGAN  1985    478e     27:04    52:41    54:58    54:40  10,976  

   45    334  KOWALEWSKA MARIOLA         KOSIERZ               1983    484e     26:15    52:59    55:12    55:04  10,896  

   46    126  CZYŻ ALEKSANDRA            VEGE RUNNERS,ZIELONA  1980    493e     27:46    53:31    56:07    55:29  10,814  

   47    497  OLECHNOWICZ KATARZYNA      CROSSFIT 69100,SLUBI  1977    496e     26:45    53:39    55:48    55:38  10,785  

   48    673  SZUMSKA LIDIA              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1976    498e     27:28    53:36    56:08    55:38  10,785  

   49    579  RUPALA MAŁGORZATA          ZARY                  1985    506e     28:31    53:57    56:29    55:46  10,759  

   50    458  MITKOWSKA IWONA            ZIELONA GÓRA          1984    509e     28:08    53:50    56:06    55:54  10,733  
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   51    414  ŁUCARZ ANNA                WOJSKO POLSKIE,ZAGAN  1979    510e     27:04    53:56    56:12    55:54  10,733  

   52    302  KLAMECKA DOMINIKA          ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    513e     27:34    54:03    56:15    56:01  10,711  

   53     63  BOCZEK KATARZYNA           ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1981    514e     27:41    54:04    56:34    56:04  10,702  

   54    520  PEŁCZYŃSKA JOANNA          ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980    529e     28:12    54:44    56:47    56:33  10,610  

   55    583  SACHA JOANNA               ZABIEGANI,SLAWA       1978    542e     28:14    54:59    57:30    57:00  10,526  

   56    291  KASZUBSKA BARBARA          KOZUCHÓW              1983    543e     28:21    54:55    57:12    57:00  10,526  

   57    310  KOLEŃCZUK WIOLETA          LUBSKO                1983    544e     26:57    54:45    57:10    57:04  10,514  

   58    659  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981    545e     28:28    55:01    57:38    57:07  10,505  

   59    518  PAWLUS ELŻBIETA            KLUB BIEGACZA BOLESL  1978    548e     27:44    55:12    57:49    57:10  10,496  

   60    475  NADOLNA LIDIA              PARKRUN ZARY,ZARY     1976    549e     28:10    55:13    57:53    57:10  10,496  

   61    320  MACIEJEWSKA AGNIESZKA      RACULA                1976    553e     29:00    55:27    57:47    57:19  10,468  

   62    729  WASZAK JOANNA              RUN FOR FUN,LUBSKO    1983    569e     28:31    55:49    58:09    57:48  10,381  

   63    720  WALCZAK KATARZYNA          ZIELONA GÓRA          1978    571e     28:46    55:44    58:14    57:54  10,363  

   64    452  MIERKIEWICZ JUSTYNA        ZIELONA GÓRA          1980    575e     28:44    55:53    58:33    57:59  10,348  

   65     55  BLACHA IWONA               ZIELONA GÓRA          1982    580e     28:09    56:11    58:29    58:16  10,297  

   66    573  ROZPĘDOWSKA OLA            ZIELONA GÓRÓ ZACZNIJ  1983    585e     29:27    56:31    58:59    58:32  10,251  

   67    278  KANDYBA ADRIANA            DRUZYNA GAZETY ZIELO  1980    591e     28:42    56:40    59:09    58:43  10,219  

   68     51  BIELAWA EWA                ELTUR - SERWIS ,BOGA  1985    592e     29:33    56:52    59:16    58:48  10,204  

   69    171  GAJDA KATARZYNA            ZIELONA GÓRA          1977    597e     28:45    56:54    59:29    58:58  10,175  

   70     25  AUGUSTYNIAK MAGDALENA      ZARY                  1981    601e     29:28    56:55  1:00:01    59:11  10,138  

   71    178  GANCARZ EWA                MIROSTOWICE DOLNE     1977    602e     29:27    56:55  1:00:02    59:12  10,135  

   72    151  DUDEK ANNA                 MIROSTOWICE DOLNE     1979    603e     29:28    56:55  1:00:01    59:12  10,135  

   73    136  DELOST ALICJA              ZAGAN                 1984    614e     29:13    57:21    59:53    59:33  10,076  

   74    652  SWOBODA AGATA              NOWA SÓL              1981    615e     29:25    57:31    59:51    59:40  10,056  

   75    791  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       10BKPANC,ZAGAN        1980    618e     30:35    57:28  1:00:21    59:44  10,045  

   76     56  BLINOW JOANNA              BBL ZAGAN,ZAGAN       1980    627e     29:48    57:59  1:00:40    59:54  10,017  

   77    471  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980    628e     28:42    57:40  1:00:13    59:55  10,014  

   78    348  KRZEMINSKA-BIELAK KAMILA   ZARY                  1976    629e     28:53    57:51  1:00:14  1:00:01   9,997  

   79    140  DRAB MARTA                 34 BKPANC,OSIECZNICA  1979    632e     30:35    57:58  1:00:43  1:00:06   9,983  

   80    764  WOŹNIAK-GERAK ANITA        SWIETOSZÓW            1983    636e     29:41    58:05  1:00:56  1:00:16   9,956  

   81    519  PAWŁOWSKA KATARZYNA        ZARY                  1981    637e     29:48    58:03  1:01:02  1:00:19   9,947  

   82    697  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      BBL ZAGAN,ZAGAN       1978    641e     29:56    58:39  1:01:12  1:00:46   9,874  

   83    141  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979    654e     28:56    59:50  1:02:47  1:02:10   9,651  

   84    358  KUCAJ ALEKSANDRA           DLUGIE                1983    657e     30:54  1:00:18  1:03:12  1:02:27   9,608  

   85    446  MATYSIAK  MAŁGORZATA       ZARY                  1978    658e     30:52  1:00:20  1:02:59  1:02:33   9,592  

   86    713  URSZYC MONIKA              TUPLICE               1982    659e     30:22  1:00:17  1:03:16  1:02:34   9,590  

   87    312  KOLUCH MAŁGORZATA          GUBIN BBL,GUBIN       1977    663e     30:39  1:00:43  1:03:28  1:02:57   9,531  

   88    459  MLECZKO MAŁGORZTA          ZARY                  1980    666e     30:19  1:00:33  1:03:22  1:03:02   9,519  

   89     33  BAŃSKA- BODZIONA ANETA     KLUB BIEGACZA BOLESL  1979    671e     32:09  1:01:20  1:04:04  1:03:18   9,479  

   90    709  TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976    672e     31:05  1:01:05  1:04:03  1:03:26   9,459  

   91    668  SZOPSKA MARTA              ZIELONA GÓRA          1978    674e     30:58  1:01:13  1:04:03  1:03:32   9,444  

   92    333  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     NOWA SÓL              1976    675e     30:35  1:01:11  1:04:17  1:03:37   9,431  

   93    409  ŁOSIEWICZ BARBARA          ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1985    678e     31:47  1:01:46  1:04:43  1:03:56   9,385  

   94    389  LEJCZAK AGATA              SWIETOSZÓW            1981    681e     31:19  1:01:42  1:04:40  1:04:04   9,365  

   95    719  WALCZAK IZABELA            SWIETOSZÓW            1978    682e     31:18  1:01:42  1:04:41  1:04:04   9,365  

   96    232  HICKIEWICZ MARTA           SWIETOSZÓW            1980    683e     31:17  1:01:42  1:04:40  1:04:04   9,365  

   97    522  PENKIEWICZ  KATARZYNA      KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    692e     31:05  1:02:15  1:05:28  1:04:47   9,262  

   98    247  JASIŃSKA  MARTA            NOWA SÓL              1982    693e     32:35  1:02:30  1:05:29  1:04:47   9,262  

   99    295  KAWSZYN EWA                NOWOSOLSKI KLUB KARA  1984    696e     31:22  1:03:14  1:05:35  1:05:24   9,174  

  100    119  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWOSOLSKI KLUB KYOK  1976    700e     32:15  1:03:33  1:06:29  1:05:49   9,116  
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  101    374  KUSTRA EWA                 ZAGAN                 1983    702e     31:57  1:03:43  1:06:41  1:06:03   9,084  

  102    273  KAMIŃSKA  JUSTYNA          ZARY                  1976    703e     32:14  1:03:45  1:06:38  1:06:12   9,063  

  103    670  SZPYNDA ARLETA             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    708e     32:08  1:04:14  1:07:11  1:06:36   9,009  

  104    577  RUDA JUSTYNA               ZARY                  1982    709e     32:08  1:04:15  1:07:11  1:06:36   9,009  

  105    364  KUJAWSKA-MARSZAŁEK MONIKA  ZIELNA GÓRA           1982    711e     33:02  1:05:16  1:07:48  1:07:44   8,858  

  106    159  DZIEDZIŃSKA  JULITA        LUBSKO                1977    712e     32:52  1:05:34  1:08:08  1:07:47   8,852  

  107     34  BARANIECKA OLGA            GUBIN                 1981    717e     33:17  1:07:02  1:10:10  1:09:33   8,627  

  108    531  PIOTROWSKA  MAGDALENA      PARKRUN ,MIROSTOWICE  1978    722e     34:37  1:08:22  1:11:43  1:10:53   8,465  

  109    249  JASTRZĘBSKA PATRYCJA       NOWA SÓL              1982    727e     34:14  1:09:18  1:12:04  1:12:00   8,333  

  110    753  WŁODARCZYK ANNA MARIA      RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983    730e     35:35  1:10:50  1:13:47  1:13:07   8,206  

  111    677  SZYMAŃCZYK MAŁGORZATA      STOWARZYSZENIE BIEGA  1985    732e     35:33  1:10:49  1:14:11  1:13:31   8,161  

  112    360  KUCZKOWSKA SABINA          BBL GUBIN,GUBIN       1981    734e     35:20  1:11:51  1:15:13  1:14:42   8,032  
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