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    1      3  PAŁKA PIOTR                CKS BUDOWLANI CZESTO  1984      5e     16:04    31:37    32:54    32:53  18,246  

    2      9  DRACZYŃSKI  ADAM           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      6e     16:16    31:45    33:07    33:05  18,136  

    3      8  MAKOŚ KAMIL                10BKPANC,BOLESLAWIEC  1981      7e     16:16    32:30    33:52    33:50  17,734  

    4     11  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       10. BKPANC,NOWA WIES  1982      8e     17:00    32:41    34:01    33:59  17,656  

    5     16  KWAPIŃSKI DARIUSZ          11. LDKPANC,TRZEBIEL  1981     13e     17:53    34:59    36:20    36:19  16,521  

    6     14  KOWALCZUK TOMASZ           KPP ZARY,ZAGAN        1978     16e     17:51    35:21    36:47    36:44  16,334  

    7    534  PISULSKI ADAM              10BKPANC,ZAGAN        1980     19e     18:27    35:43    37:03    37:01  16,209  

    8     82  BRZESZCZ MIŁOSZ            STRZELCE OPOLSKIE     1979     20e     18:38    35:48    37:13    37:07  16,165  

    9     17  PEISERT TOMASZ             BIEGOLOGIA.PL ,POZNA  1984     22e     18:27    35:47    37:14    37:11  16,136  

   10     23  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        SWIETOSZÓW            1981     23e     18:06    35:52    37:17    37:15  16,107  

   11    533  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985     25e     18:57    36:30    37:59    37:55  15,824  

   12    383  LACHOWSKI PRZEMYSŁAW       KLUB BIEGACZA BOLESL  1977     26e     18:58    36:42    38:09    38:08  15,734  

   13    832  OSZMIAŃCZUK PAWEŁ          ŻARY RUNNERS TEAM,ŻA  1978     29e     18:58    37:28    38:52    38:48  15,464  

   14    146  DRZYMAŁA GRZEGORZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1981     31e     19:18    37:41    39:05    39:00  15,385  

   15    485  NIJAK KAMIL                JW 1517,ZIELONA GÓRA  1983     32e     19:09    37:40    39:05    39:02  15,371  

   16    604  SITNICKI MARIUSZ           10BKPANC,ZAGAN        1977     34e     19:15    37:55    39:17    39:14  15,293  

   17    308  KOGUT SZCZEPAN             BBL,ZAGAN             1978     35e     19:15    37:58    39:24    39:21  15,248  

   18     45  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     40e     19:41    38:26    39:59    39:56  15,025  

   19     26  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,CIOS  1984     43e     20:07    38:44    40:25    40:10  14,938  

   20    405  ŁAWROWSKI GRZEGORZ         KOZUCHÓW              1976     46e     20:02    38:57    40:27    40:24  14,851  

   21    596  ŠEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     47e     20:01    39:00    40:35    40:30  14,815  

   22    238  JAMROZIK MATEUSZ           ZARY                  1984     55e     19:42    39:26    41:09    41:05  14,604  

   23    183  GEZELA MARIUSZ             TJ EUFORIABIEGACZA.P  1980     56e     20:09    39:27    41:12    41:08  14,587  

   24    184  GEZELA ROBERT              EUFORIABIEGACZA.PL,G  1976     57e     20:10    39:32    41:12    41:08  14,587  

   25    395  LIBERT GRZEGORZ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     60e     21:03    40:12    41:40    41:35  14,429  

   26    785  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     62e     20:16    40:05    41:46    41:40  14,400  

   27    242  JANISZEWSKI MARCIN         WILD GRAPES,ZIELONA   1985     65e     20:57    40:18    41:46    41:44  14,377  

   28    270  KAŁUŻNY PAWEŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     66e     21:03    40:14    41:50    41:45  14,371  

   29    147  DRZYMAŁA MARIUSZ           NOWA SÓL              1982     68e     20:54    40:27    42:00    41:54  14,320  

   30    286  GRACZYK ZBIGNIEW           LO ŚWIEBODZIN TEAM,S  1978     72e     20:20    40:30    42:07    42:02  14,274  

   31    288  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     73e     20:20    40:30    42:09    42:03  14,269  

   32    542  POTRZEBA TOMEK             KRULOWIE RZYCIA,ZIEL  1985     75e     21:08    40:38    42:18    42:06  14,252  

   33    716  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     76e     21:01    40:34    42:15    42:08  14,241  

   34    524  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     77e     21:01    40:45    42:39    42:12  14,218  

   35    565  RESZCZYŃSKI PAWEŁ          KAMIENNA GÓRA         1983     79e     21:10    40:50    42:39    42:18  14,184  

   36    667  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     80e     21:12    40:49    42:24    42:18  14,184  

   37    422  MAJKA PAWEŁ                JW 1907,PIATKOWICE    1979     83e     20:24    40:45    42:27    42:23  14,157  

   38    734  WEBER KRYSTIAN             PZPN,ZARY             1980     85e     21:12    41:00    42:44    42:30  14,118  

   39    280  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     86e     21:18    41:09    42:50    42:37  14,079  

   40    744  WILK MARCIN                DABROWA GÓRNICZA      1984     87e     21:09    41:08    42:48    42:40  14,063  

   41    663  SZLĘZAK MARCIN             SKF BOKSING ZIELONA   1981     88e     20:39    41:08    42:57    42:46  14,030  

   42    598  KOPRIANIUK DARIUSZ         MIROSTOWICE GÓRNE     1977     89e     21:11    41:14    42:55    42:49  14,013  

   43    293  KATA ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1984     92e     20:38    41:28    43:03    43:00  13,953  

   44    337  KOWCZYK ŁUKASZ             SZPROTAWA             1977     93e     21:15    41:24    43:09    43:00  13,953  

   45    217  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY                  1979     97e     21:04    41:34    43:45    43:20  13,846  

   46    511  PACZKOWSKI PIOTR           24KTR,CHLEBOWO        1982     99e     21:17    41:52    43:33    43:24  13,825  

   47    154  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PENDZE,SULECHÓW  1978    102e     21:27    41:59    43:35    43:30  13,793  

   48    600  SIELSKI TOMASZ             WOPR ZAGAN  ,ZAGAN    1976    103e     22:12    42:11    44:04    43:34  13,772  

   49     52  BIELAWA MARCIN             ELTUR - SERWIS,BOGAT  1982    106e     22:05    42:15    43:54    43:45  13,714  

   50    711  URBANIAK JACEK             WITKÓW                1977    109e     22:31    42:30    44:27    43:59  13,642  
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   51    536  PLEWKO  ŁUKASZ             ZG RUDNA ,GLOGÓW      1981    111e     21:40    42:18    44:26    44:00  13,636  

   52    274  KAMIŃSKI  PIOTR            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    113e     22:11    42:37    44:26    44:07  13,600  

   53     21  ADAMSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1976    114e     21:49    42:31    44:21    44:08  13,595  

   54    256  JĘDRAS ŁUKASZ              ZARY                  1984    115e     21:18    42:33    44:14    44:10  13,585  

   55    766  WÓJCICKI SZYMON            PRZYSIECZ             1981    116e     21:04    42:36    44:16    44:10  13,585  

   56    492  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SAINT-GOBAIN SQUAD,I  1976    117e     21:24    42:34    44:20    44:10  13,585  

   57    633  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    118e     22:14    42:41    44:25    44:14  13,564  

   58    650  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982    120e     22:02    42:41    44:28    44:17  13,549  

   59    181  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976    121e     22:13    42:43    44:53    44:19  13,539  

   60    149  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978    125e     21:50    42:57    44:35    44:29  13,488  

   61     30  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984    127e     22:03    43:01    44:56    44:36  13,453  

   62    685  JAŚKOWIAK MARIUSZ          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1983    128e     22:17    43:00    44:46    44:38  13,443  

   63    165  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW1517,ZIELONA GÓRA   1979    129e     21:43    43:04    44:45    44:42  13,423  

   64    796  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980    130e     22:36    43:12    45:00    44:44  13,413  

   65    723  WALLIS DOMINIK             STROMBEEK-BEVER       1982    131e     22:07    43:14    45:01    44:49  13,388  

   66    155  DUPLA KONRAD               WROCLAW               1979    133e     22:58    43:22    45:06    44:51  13,378  

   67    327  KOTLAREK  DAWID            ZIELONA GÓRA          1978    136e     22:03    43:23    45:16    45:00  13,333  

   68    662  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   SZPROTAWA,SZPROTAWA   1985    137e     21:19    43:11    45:08    45:01  13,328  

   69    266  KAJPER RAFAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982    138e     22:56    43:33    45:36    45:03  13,319  

   70    678  SZYMAŃSKI ŁUKASZ           GRABIK                1985    140e     22:22    43:22    45:19    45:05  13,309  

   71    323  KORDYŚ KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1980    142e     21:48    43:37    45:49    45:16  13,255  

   72     74  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ZARY,ZARY     1980    145e     22:23    43:45    45:42    45:25  13,211  

   73    397  LIDTKE MARCIN              ZARY                  1980    146e     21:49    43:43    45:37    45:30  13,187  

   74    708  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    148e     22:21    43:53    45:38    45:32  13,177  

   75    556  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977    149e     22:39    44:03    45:46    45:37  13,153  

   76    467  MOSORZEWSKI  ŁUKASZ        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    152e     22:35    44:03    45:48    45:43  13,124  

   77    781  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976    153e     22:40    44:07    45:53    45:43  13,124  

   78    773  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977    154e     23:10    44:11    45:56    45:44  13,120  

   79    829  CLEMENCIA LATEEF           80TH CIVIL AFFAIRS B  1978    158e     22:01    44:06    45:57    45:50  13,091  

   80    185  GIEROŃ MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1982    159e     22:41    44:13    45:59    45:50  13,091  

   81    755  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977    160e     22:41    44:09    46:10    45:51  13,086  

   82    618  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979    161e     22:36    44:21    46:07    45:56  13,062  

   83    439  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985    165e     22:29    44:23    46:23    46:08  13,006  

   84    138  DOMARADZKI JAROSŁAW        KLUB BIEGACZA BOLESL  1982    172e     22:44    44:44    46:52    46:22  12,940  

   85    350  KANIA MACIEJ               ELTUR-SERWIS,BOGATYN  1983    173e     22:58    44:47    46:31    46:23  12,936  

   86    792  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1982    177e     23:12    44:54    46:44    46:31  12,899  

   87    197  GOZDEK TOMASZ              LUBIN                 1978    178e     22:53    44:51    46:44    46:34  12,885  

   88     29  BALCEREK MARCIN            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    179e     22:38    44:48    46:43    46:35  12,880  

   89    835  MAZURKIEWICZ TOMASZ        LEKNICA               1984    180e     23:11    44:58    46:52    46:38  12,866  

   90    254  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983    181e     23:57    45:04    47:16    46:38  12,866  

   91    503  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976    185e     23:39    45:04    46:56    46:44  12,839  

   92    330  KOWALCZUK ŁUKASZ           SWIEBODZIN            1979    187e     22:41    45:01    46:53    46:49  12,816  

   93    325  KOSTRUBIEC PAWEŁ           RUN4FUN ,LWÓWEK SLAS  1979    189e     23:00    45:19    47:05    46:53  12,798  

   94    436  MARCINIAK KRZYSZTOF        ZIELONA GÓRA          1979    190e     22:38    45:10    47:04    46:55  12,789  

   95    129  DAMAS TOMASZ               GOZDNICA              1981    193e     24:02    45:24    47:22    46:58  12,775  

   96    230  HĘŚ MICHAŁ                 ELBIS SP. Z O.O.,BOG  1984    195e     23:12    45:22    47:36    47:00  12,766  

   97    532  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY                  1979    196e     23:27    45:28    47:11    47:01  12,761  

   98    702  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983    197e     23:28    45:31    47:23    47:04  12,748  

   99    525  PĘKAŁA DAWID               ZAKAZ STEKANIA,NOWOG  1976    198e     23:22    45:26    47:21    47:05  12,743  

  100    447  MAZUREK MAREK              KOPEX-FAMAGO,BOGATYN  1982    200e     23:08    45:29    47:20    47:13  12,707  
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  101     67  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB HULIGAN  1980    204e     22:59    45:33    47:37    47:16  12,694  

  102    411  TURSKI MARCIN              SZKOLA TANCA ALEX,ZA  1977    205e     23:20    45:36    47:33    47:16  12,694  

  103     71  BOROWIEC BARTEK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1979    206e     24:46    45:46    47:25    47:17  12,689  

  104    203  GRELA JAREK                KOZUCHÓW              1977    207e     23:32    45:36    47:25    47:18  12,685  

  105    259  JĘDRYCH MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    209e     23:31    45:44    47:33    47:19  12,681  

  106    113  CIEŚLAK TOMASZ             KWISA,LUBAN           1976    210e     23:33    45:35    48:00    47:21  12,672  

  107    243  JANKOWIAK MARCIN           KROSNO ODRZANSKIE     1984    211e     23:09    45:38    47:35    47:21  12,672  

  108    410  ŁOSIEWICZ JAN              ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984    214e     23:18    45:42    47:51    47:27  12,645  

  109    287  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982    216e     23:12    45:44    47:44    47:31  12,627  

  110    264  KACZMAREK MARIUSZ          SWIETOSZÓW            1977    222e     23:44    46:16    48:27    47:56  12,517  

  111    804  BOWMAN CLIFF               D/3-69 ARTILLARY (FO  1985    227e     23:06    46:08    48:09    48:03  12,487  

  112    552  PRZYGODA RAFAŁ             DRINGENBERG,WRZESINY  1985    229e     23:56    46:20    48:19    48:06  12,474  

  113    646  SUROWIEC PIOTR             PARKRUN ZARY / JW 26  1977    230e     23:42    46:29    48:16    48:09  12,461  

  114    413  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982    232e     23:15    46:18    48:17    48:09  12,461  

  115    561  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    235e     23:46    46:28    48:36    48:15  12,435  

  116    574  RÓŻYŃSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1985    237e     23:43    46:29    48:53    48:21  12,410  

  117    248  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    238e     23:54    46:38    48:42    48:23  12,401  

  118    257  JĘDROWSKI RYSZARD          BANDIT,RZEPIN         1982    246e     23:26    46:46    49:02    48:33  12,358  

  119    276  KAMYSZ DARIUSZ             BOLESLAWIEC           1984    249e     23:57    46:53    48:52    48:36  12,346  

  120    539  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    250e     23:55    46:56    48:44    48:38  12,337  

  121     41  BEDNARSKI PAWEŁ            BBL GUBIN,BRODY       1978    251e     24:29    46:57    49:10    48:38  12,337  

  122    634  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    253e     23:15    46:42    48:46    48:42  12,320  

  123    498  OLEJARCZYK ŁUKASZ          DRINGENBERG,ZAGAN     1982    255e     24:27    47:06    49:05    48:43  12,316  

  124    152  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984    256e     24:06    47:02    49:01    48:43  12,316  

  125     87  CHIMKO ANDRZEJ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1979    258e     24:22    47:12    48:58    48:49  12,291  

  126    582  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985    259e     24:17    46:58    48:56    48:49  12,291  

  127    172  GAJDA KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1976    261e     24:38    47:13    49:25    48:54  12,270  

  128     70  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    264e     24:20    47:12    49:30    48:56  12,262  

  129     73  BORZYSTOWSKI KAMIL         NOWA SÓL              1983    270e     24:30    47:19    49:23    49:04  12,228  

  130    265  KACZMAREK PIOTR            11DKPANC,ZIELONA GÓR  1976    271e     24:45    47:25    49:20    49:05  12,224  

  131    797  KUŹMIAK STANISŁAW          ZARY                  1979    272e     24:11    47:15    49:25    49:06  12,220  

  132    362  KUDŁA ŁUKASZ               ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    277e     24:29    47:24    49:31    49:10  12,203  

  133    570  ROTARSKI RADOSŁAW          DRINGENBERG,ZAGAN     1979    279e     24:35    47:23    49:35    49:12  12,195  

  134    177  GAŁUSZKA PIOTR             STOWARZYSZENIE "KOCH  1979    286e     24:41    47:35    49:36    49:15  12,183  

  135    528  PIKULA RADOMIR             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1983    287e     24:59    47:35    49:44    49:16  12,179  

  136    516  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1982    288e     23:50    47:29    49:27    49:16  12,179  

  137    506  OPALA MACIEJ               ZIELONA GÓRA          1983    289e     24:26    47:25    49:28    49:17  12,175  

  138    220  GUZIK  PAWEŁ               JW 1907,PRASZKA       1984    294e     24:12    47:45    49:50    49:27  12,133  

  139    632  STĘŻYCKI GRZEGORZ          PUSTKÓW               1982    305e     24:39    47:47    50:15    49:41  12,076  

  140     85  BUDZIŁŁO DANIEL            ZAGAN                 1978    306e     23:52    47:48    49:48    49:42  12,072  

  141    564  REMEZ MIECZYSŁAW           GUZIEC TEAM,ZARY      1983    307e     24:58    48:06    50:23    49:42  12,072  

  142    385  LASKOWSKI MACIEJ           ILOWA                 1985    311e     25:15    48:12    50:23    49:48  12,048  

  143    774  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOLESLAWIEC           1983    314e     25:14    48:06    50:21    49:50  12,040  

  144    789  ZIELIŃSKI MARCIN           WROCLAW               1979    317e     25:26    48:19    50:32    49:56  12,016  

  145    555  PUSIARSKI GRZEGORZ         REPREZENTACJA WYBRZE  1978    323e     24:39    48:16    50:27    50:03  11,988  

  146    683  SZYSZKA JAKUB              VEGE RUNNERS,ZIELONA  1984    326e     24:53    48:25    50:38    50:10  11,960  

  147    710  TYSZECKI DARIUSZ           ZAGAN                 1982    327e     24:26    48:39    50:33    50:15  11,940  

  148    377  KUŹMA ŁUKASZ               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1977    332e     25:12    48:41    50:54    50:31  11,877  

  149    756  WOJCIECHOWSKI  JAN         ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    338e     25:50    48:51    50:53    50:39  11,846  

  150    631  STĘSZEWSKI BOGDAN          LUBIESZÓW             1980    339e     25:17    48:45    51:04    50:39  11,846  
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  151    345  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNER TEAM,ZAR  1979    341e     24:32    48:56    50:58    50:40  11,842  

  152     47  BIDER PIOTR                JW 1907 OPOLE,LUBSZA  1982    348e     26:06    49:17    51:28    50:50  11,803  

  153    622  STARUCH MARIUSZ            BOLESLAWIEC           1978    349e     25:23    49:03    51:09    50:52  11,796  

  154    135  DELIJEWSKI SEBASTIAN       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1979    357e     25:49    49:25    51:52    51:10  11,726  

  155    641  SUJKA DAWID                10BLOG,OPOLE          1981    358e     25:29    49:16    51:48    51:11  11,723  

  156    521  PENKIEWICZ ROBERT          BOLESLAWIEC           1978    363e     24:48    49:25    51:44    51:17  11,700  

  157    620  STANISZEWSKI DANIEL        KB BOLESLAWIEC,BOLES  1976    368e     25:05    49:27    51:45    51:27  11,662  

  158    142  DROBEK MAREK               PARKRUN ZARY,GUBIN    1981    369e     25:02    49:33    51:34    51:28  11,658  

  159    393  LENIART KRZYSZTOF          PKO BANK POLSKI,ZIEL  1980    370e     25:04    49:34    51:41    51:29  11,654  

  160    809  EDWARDS JOHN               D/3-69 ARTILLARY (FO  1982    374e     25:19    50:02    52:05    51:37  11,624  

  161    300  KĘDZIORA TOMASZ            NOWE KRAMSKO          1982    375e     25:48    49:53    52:02    51:38  11,620  

  162    687  ŚWIĘCICKI KRZYSZTOF        SZPROTAWA             1978    378e     25:42    49:57    52:16    51:42  11,605  

  163    674  SZUROWSKI GRZEGORZ         OCHLA                 1978    380e     25:34    49:52    52:10    51:45  11,594  

  164    188  GLINKA MICHAŁ              ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS  1979    381e     26:20    50:05    52:21    51:46  11,590  

  165    412  OBUCHOWSKI PIOTR           SWIEBODZIN            1977    382e     24:41    49:46    52:00    51:46  11,590  

  166    306  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983    389e     26:01    50:18    52:35    52:03  11,527  

  167    747  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    395e     26:07    50:20    52:44    52:12  11,494  

  168    824  NETHERY BRIAN              D/3-69 ARTILLARY (FO  1983    397e     24:44    50:17    52:35    52:14  11,487  

  169    342  KRĘGIEL MICHAŁ             KLUB BIEGACZA BOLESL  1982    402e     25:37    50:24    52:52    52:22  11,458  

  170    317  KOMAR IRENEUSZ             ZAGAN                 1981    404e     25:35    50:33    52:57    52:24  11,450  

  171    359  KUCAJ MICHAŁ               DLUDIE                1984    407e     26:08    50:39    53:22    52:38  11,400  

  172    462  MODZELEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1985    408e     25:29    50:50    53:10    52:48  11,364  

  173    371  KULINIAK MAREK             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    410e     25:24    50:51    53:04    52:49  11,360  

  174    657  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    411e     24:53    50:58    52:59    52:54  11,342  

  175     22  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         ZARY                  1978    413e     25:34    50:59    53:04    52:55  11,339  

  176     38  BATKO MARIUSZ              NOWA SÓL              1978    414e     25:13    50:56    53:28    52:58  11,328  

  177    229  HETNAR ARTUR               NOWA SÓL              1976    415e     27:01    51:06    53:40    53:00  11,321  

  178    543  POZNANIAK ARTUR            NOWA SOL              1983    416e     26:28    51:09    53:33    53:07  11,296  

  179    244  JANKOWSKI BARTOSZ          WROCLAW               1983    417e     26:18    51:18    53:48    53:09  11,289  

  180    514  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ZAGAN                 1983    421e     26:18    51:16    53:45    53:11  11,282  

  181    214  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    433e     26:35    51:45    54:07    53:37  11,191  

  182    386  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980    444e     27:15    52:10    54:40    53:57  11,121  

  183     98  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    446e     26:21    52:08    54:17    54:00  11,111  

  184     40  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    448e     26:43    52:22    54:40    54:01  11,108  

  185    733  WĄSOWICZ MAREK             KLUB BIEGAJACYCH LES  1976    453e     28:42    52:15    54:52    54:07  11,087  

  186    116  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    455e     28:44    52:17    54:52    54:09  11,080  

  187    623  STASIK LESZEK              BABIMOJSKI KLUB BIEG  1978    456e     28:43    52:16    54:53    54:09  11,080  

  188    227  HANIECKI  RADEK            34 BKPANC ,SZPROTAWA  1985    462e     26:11    52:26    54:15    54:12  11,070  

  189    381  KWIATKOWSKI KRZYSZTOF      JW 1907,OPOLE         1980    468e     27:55    52:39    55:03    54:24  11,029  

  190     35  BARANIECKI ARTUR           24KTR1907OPOLE,GUBIN  1982    470e     27:00    52:29    55:05    54:26  11,023  

  191    617  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    475e     27:48    52:45    55:21    54:39  10,979  

  192    494  OCHOCKI MACIEJ             ZAGAN                 1980    476e     25:50    52:37    55:02    54:39  10,979  

  193    695  TOMASZEK TOMASZ            ZAGAN                 1982    477e     25:30    52:26    54:46    54:39  10,979  

  194    495  OKRZYŃSKI DANIEL           SWIETOSZÓW            1984    480e     27:15    52:47    55:19    54:46  10,956  

  195    546  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    492e     27:37    53:33    55:57    55:28  10,817  

  196    173  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    497e     27:13    53:45    56:07    55:38  10,785  

  197    153  DUDZIK MAREK               JW. 2649 BBL,ZAGAN    1978    499e     26:17    53:33    55:43    55:39  10,782  

  198    157  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    505e     27:23    53:39    56:15    55:45  10,762  

  199    246  JARNUT KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1983    517e     27:09    54:09    56:25    56:10  10,682  

  200    680  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1979    527e     28:09    54:42    56:48    56:31  10,616  
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  201    587  SAMOLAK ŁUKASZ             JW4161,LADEK ZDRÓJ    1982    533e     29:10    54:49    57:30    56:44  10,576  

  202    408  ŁOCHOWSKI ARKADIUSZ        ZIELONA GÓRA          1982    534e     27:54    54:52    57:18    56:53  10,548  

  203    382  DADURA PAWEŁ               OPOLE                 1979    547e     28:31    55:10    57:49    57:10  10,496  

  204     42  BEŁZ  ADRIAN               LUG TEAM ,PRZEWŇZ     1985    552e     28:10    55:15    58:01    57:19  10,468  

  205     61  BOBORYK PIOTR              GORZÓW WLKP.          1985    554e     28:25    55:21    57:56    57:22  10,459  

  206    118  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982    555e     28:34    55:21    57:51    57:23  10,456  

  207    148  DUBEC PIOTR                NOWA SOL              1982    558e     28:22    55:32    57:55    57:26  10,447  

  208    301  KIWIOR SEBASTIAN           SOSNOWIEC             1977    561e     28:36    55:26    58:08    57:31  10,432  

  209    712  URBANOWICZ MATEUSZ         ZAGAN                 1983    564e     29:20    55:38    58:13    57:34  10,423  

  210    134  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    567e     28:57    55:34    58:14    57:39  10,408  

  211    304  KLEWIN RADOSŁAW            ZARY                  1982    572e     27:56    56:06    58:12    57:56  10,357  

  212    440  MARYNOWSKI JAROSŁAW        10BKPANC,ZLOTY STOK   1983    574e     26:30    55:53    58:38    57:58  10,351  

  213     62  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,DRZONKÓW-  1982    582e     29:28    56:27    58:44    58:17  10,295  

  214    469  MROŻEK MARCIN              11.DKPANC,ZAGAN       1982    584e     28:15    56:10    59:03    58:22  10,280  

  215    415  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    589e     30:35    56:46    59:17    58:41  10,224  

  216    341  KRECHOWIEC  WOJCIECH       ZAGAN                 1980    590e     30:35    56:46    59:18    58:42  10,221  

  217    435  MARCICHOWSKI PAWEŁ         KLUB BIEGACZA BOLESL  1980    594e     28:48    56:43    59:27    58:54  10,187  

  218    277  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    609e     28:14    57:19    59:31    59:24  10,101  

  219    484  NIESZCZERZEWSKI MAREK      ZAKLAD POGRZEBOWY AB  1976    610e     28:28    57:09    59:58    59:26  10,095  

  220     28  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977    613e     29:01    57:25    59:56    59:31  10,081  

  221    275  KAMIŃSKI RYSIEK            PARKRUN ZARY,ZARY     1977    622e     29:34    57:43  1:00:15    59:49  10,031  

  222    517  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    623e     28:38    57:42  1:00:10    59:50  10,028  

  223    724  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ZAGAN                 1979    624e     29:24    57:44  1:00:33    59:50  10,028  

  224    776  WYRWICKI PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1976    631e     28:59    57:52  1:00:33  1:00:04   9,989  

  225    396  LICHWA BARTOSZ             WROCLAW               1983    633e     30:34    57:58  1:00:43  1:00:06   9,983  

  226     53  BIERNACKI  MARCIN          BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    643e     29:05    59:11  1:01:41  1:01:16   9,793  

  227     83  BUCZEL PRZEMYSŁAW          ZAGAN                 1983    649e     30:00    59:31  1:02:37  1:01:50   9,704  

  228    316  KOŁTUNIAK GRZEGORZ         1907 OPOLE,KROSNO OD  1985    650e     28:22    59:36  1:02:23  1:01:50   9,704  

  229     57  BLUSZCZ DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1976    656e     30:03  1:00:02  1:02:52  1:02:23   9,618  

  230    460  MLECZKO PAWEŁ              ZARY                  1979    667e     30:19  1:00:32  1:03:22  1:03:02   9,519  

  231    219  GUTOWSKI MARIUSZ           KOZUCHÓW              1977    669e     30:03  1:00:47  1:03:54  1:03:08   9,504  

  232    361  KUCZYŃSKI SZYMON           JEDI GROUP,ZARY       1981    676e     30:47  1:01:16  1:04:20  1:03:39   9,427  

  233    607  SKRENT JAROSŁAW            BOGUSZÓW-GORCE        1985    685e     31:17  1:01:43  1:04:42  1:04:05   9,363  

  234    231  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978    686e     31:17  1:01:43  1:04:41  1:04:06   9,360  

  235    548  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,SWIETOSZÓW  1976    687e     31:16  1:01:43  1:04:41  1:04:06   9,360  

  236    186  GIESZCZYK SŁAWOMIR         SWIETOSZÓW            1984    688e     31:17  1:01:43  1:04:42  1:04:06   9,360  

  237    127  ĆWIKLINSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985    689e     31:16  1:01:44  1:04:41  1:04:06   9,360  

  238    406  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ZAGAN                 1977    690e     30:18  1:01:50  1:04:42  1:04:12   9,346  

  239    461  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    695e     32:10  1:02:40  1:05:35  1:04:55   9,243  

  240    780  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    720e     35:10  1:08:17  1:11:22  1:10:36   8,499  

  241    228  HATKA STANISŁAW            PÓLMARATON ZIELONOGÓ  1978    731e     35:36  1:10:50  1:14:11  1:13:31   8,161  

  242    816  GIRALDO SEBASTIAN          D/3-69 ARTILLARY (FO  1979    738e     39:21  1:23:34  1:27:05  1:26:18   6,952  

  243    803  BETTIN TYLER               D/3-69 ARTILLARY (FO  1985    739e     39:22  1:23:36  1:27:06  1:26:19   6,951  
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