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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   MscGen  Miedzy-1 Miedzy-2 Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1     12  SOBCZAK SEBASTIAN          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     11e     17:28    33:45    35:05    35:03  17,118  

    2     15  WALOSZCZYK BARTŁOMIEJ      10BKPANC,SWIETOSZÓW   1973     17e     18:27    35:36    36:59    36:56  16,245  

    3    672  SZTURO JAN                 PODGÓRZYN             1967     27e     19:08    36:48    38:16    38:13  15,700  

    4    349  KRZEMIŃSKI TOMASZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     37e     19:29    38:08    39:38    39:33  15,171  

    5     86  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972     48e     19:42    39:02    40:38    40:34  14,790  

    6    605  SIWIK DARIUSZ              MALOMICE              1972     49e     20:26    39:10    40:51    40:42  14,742  

    7    501  OLESIAK ROMAN              24 KTR JW1907 OPOLE,  1973     53e     20:27    39:23    41:02    40:53  14,676  

    8    597  SENDZIAK DANIEL            PARKRUN ZARY,ZARY     1975     58e     20:14    39:51    41:20    41:15  14,545  

    9    449  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     59e     20:46    39:58    41:31    41:27  14,475  

   10    451  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970     61e     20:56    40:13    41:46    41:39  14,406  

   11    281  JĄGOWSKI ADAM              ZIELONA GÓRA          1972     63e     20:32    40:11    41:47    41:42  14,388  

   12    510  PABICH DARIUSZ             JW 2649,ZARY          1972     71e     20:30    40:27    42:01    41:57  14,303  

   13    736  WELKE STANISŁAW            PARKRUN,ZARY          1971     82e     20:59    40:53    42:27    42:22  14,162  

   14    590  SASOR SŁAWOMIR             KOZUCHÓW              1971     84e     21:01    40:56    42:35    42:28  14,129  

   15    205  GRELA SŁAWOMIR             NOWA SÓL              1974     90e     21:00    41:14    42:58    42:49  14,013  

   16    500  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     91e     21:25    41:15    43:00    42:51  14,002  

   17    750  WITKOWSKI TOMASZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973     94e     21:05    41:29    43:13    43:07  13,916  

   18    767  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     98e     20:55    41:48    43:24    43:21  13,841  

   19    164  FICYGOWSKI MARIUSZ         ZARY                  1974    112e     21:30    42:25    44:15    44:01  13,631  

   20    378  KUŹNIAK TOMASZ             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1974    122e     22:31    42:52    44:36    44:26  13,503  

   21    401  LUDWINIAK SEBASTIAN        ZARY                  1971    126e     22:33    43:01    44:41    44:33  13,468  

   22    630  STĘPIEŃ JAROSŁAW           NIEZRZESZONY,ZAGAN    1968    135e     22:37    43:24    45:24    44:55  13,358  

   23    313  KOŁACZ DARIUSZ             RUNNERS TEAM ZARY,ZA  1969    141e     22:20    43:28    45:31    45:13  13,269  

   24    262  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,TARNAWA KROSN  1971    150e     22:13    43:58    45:45    45:38  13,148  

   25    403  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973    155e     22:39    44:10    45:56    45:47  13,105  

   26    547  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975    156e     22:19    44:12    45:53    45:49  13,096  

   27    124  CZEPIŃSKI ROBERT           PROMIEN ZARY,ZARY     1970    157e     22:13    44:09    45:55    45:49  13,096  

   28    182  GEORGICZUK PAWEŁ           DROSZKÓW              1971    166e     22:53    44:28    46:17    46:10  12,996  

   29    170  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BP SA,NOWA SÓL    1972    169e     22:56    44:44    46:24    46:16  12,968  

   30    592  SAWICKI ARTUR              JABLONÓW              1967    176e     23:12    44:54    46:44    46:31  12,899  

   31    450  MICHALSKI PAWEŁ            10BKPANC,SWIETOSZÓW   1975    184e     23:16    45:04    47:15    46:42  12,848  

   32    445  MATYSIAK TOMASZ            ZARY RUNNER TEAM,ZAR  1975    201e     23:00    45:26    47:27    47:13  12,707  

   33    437  MARCINIAK TOMASZ           FIT4WORK,NOWA SÓL     1971    202e     23:30    45:28    47:21    47:14  12,703  

   34     69  BORKOWSKI MACIEJ           ZAGAN                 1973    215e     24:15    45:52    47:51    47:31  12,627  

   35    269  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZARY RUNNERS TEAM,RA  1975    220e     23:34    46:12    48:04    47:54  12,526  

   36    777  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GORA          1970    223e     24:04    46:14    48:31    47:56  12,517  

   37    748  MACIEJEWSKI PAWEŁ          RACULA                1975    226e     24:14    46:17    48:25    47:58  12,509  

   38     50  BIELAK MARIUSZ             ZARY                  1973    240e     23:05    46:39    48:38    48:26  12,388  

   39    588  SARAMA ARKADIUSZ           BIEGAJACA KASTA MIED  1970    242e     24:32    46:44    49:06    48:29  12,375  

   40    314  KOŁODZIEJ ANDRZEJ          BIEGAJACA KASTA MIED  1970    247e     24:11    46:48    48:54    48:35  12,350  

   41    578  RUDZIŃSKI MARIUSZ          JEDI GROUP,MIROSTOWI  1968    257e     23:37    47:01    48:50    48:43  12,316  

   42    429  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970    262e     24:15    47:16    49:11    48:55  12,266  

   43    834  WIERCIOCH SŁAWOMIR         DRUZYNA JODRI,LUBIN   1973    266e     24:16    47:14    49:24    49:01  12,241  

   44    487  NOWACKI JERZY              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1975    275e     23:40    47:16    49:24    49:09  12,208  

   45    775  WYKRĘT TOMASZ              ZGZB,ZIELONA GÓRA     1974    276e     24:33    47:23    49:15    49:09  12,208  

   46    745  WILKIN MIREK               ZARY RUNNERS TEAM,LU  1971    280e     24:19    47:30    49:30    49:13  12,191  

   47    145  DRYJAS ARTUR               WSCHOWA               1973    281e     24:20    47:27    49:33    49:13  12,191  

   48    541  POGODA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1970    291e     24:40    47:38    49:51    49:23  12,150  

   49    167  FOLTA WOJCIECH             BIEGNE DLA 4KTR®  :)  1972    297e     25:19    47:54    50:02    49:30  12,121  

   50    599  SERAFIN DARIUSZ            BIEG PIASTÓW - JAKUS  1966    304e     23:59    47:45    50:39    49:40  12,081  
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   51    638  SUCHOCKI GRZEGORZ          NOWE MIASTECZKO       1966    320e     24:38    48:16    50:11    49:59  12,004  

   52    700  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974    328e     25:29    48:30    50:31    50:19  11,924  

   53    404  ŁAWECKI DARIUSZ            ZABIEGANI,WIJEWO      1975    331e     25:30    48:41    51:01    50:27  11,893  

   54    400  LUCZYK PAWEŁ               ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1974    334e     25:06    48:42    50:54    50:33  11,869  

   55    284  KAPUŚNIAK ROBERT           BIEG PO ZDROWIE,LUBA  1972    343e     25:04    48:55    51:21    50:45  11,823  

   56    551  PRZYGOCKI TOMASZ           JASIEN                1975    344e     25:03    48:47    51:14    50:46  11,819  

   57     97  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    345e     24:53    48:47    51:01    50:49  11,807  

   58     39  BATURO ARTUR               KMB42 KROSNO ODRZ,KR  1973    361e     27:36    49:38    52:00    51:14  11,711  

   59    594  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    364e     24:34    49:25    51:29    51:21  11,685  

   60    794  ZUBOWICZ DARIUSZ           NIEZRZESZONY ,LUBSKO  1972    365e     26:32    49:35    51:38    51:24  11,673  

   61    239  JANECKI MACIEJ             JANECCY TEAM,ZIELONA  1969    366e     24:44    49:42    51:40    51:24  11,673  

   62     90  CHMIELEWSKI GRZEGORZ       ZARY                  1972    376e     25:51    49:51    51:51    51:38  11,620  

   63    296  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974    377e     25:27    49:41    52:21    51:41  11,609  

   64    795  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968    406e     25:33    50:32    52:59    52:37  11,403  

   65    456  MIODUSZEWSKI ARTUR         BOLESLAWIEC           1974    412e     24:58    49:59    53:21    52:55  11,339  

   66    150  DUDA PIOTR                 SLUBICE               1974    424e     26:20    51:13    53:43    53:14  11,271  

   67     60  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    432e     26:13    51:41    53:47    53:33  11,204  

   68    727  WASIAK  GRZEGORZ           NOWE GRANICE ZIELONA  1972    439e     26:01    51:47    54:01    53:47  11,156  

   69    647  SUSZEK  TOMASZ             LEGNICA               1973    440e     28:23    52:11    54:27    53:50  11,146  

   70    787  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    442e     26:50    52:02    54:22    53:55  11,128  

   71    354  KUBIAK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1972    443e     28:04    52:08    54:13    53:56  11,125  

   72    420  MACIEJEWSKI PIOTR          DG RSZ,ZAGAN          1973    447e     26:07    52:04    54:17    54:01  11,108  

   73    144  SZCZEPANIAK MICHAŁ         LIPINKI LUZYCKIE      1973    454e     28:44    52:16    54:53    54:08  11,084  

   74    567  ROGOWSKI WIKTOR            SWIETOSZÓW            1971    458e     26:45    52:14    54:44    54:11  11,074  

   75    606  SKOBELSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1968    473e     27:43    52:41    55:23    54:39  10,979  

   76    554  PUDA ARTUR                 ZIELONA GÓRA          1967    474e     27:43    52:41    55:24    54:39  10,979  

   77    290  KASPROWICZ MIROSŁAW        ARES NOWA SÓL,NOWA S  1972    479e     27:43    52:48    55:08    54:42  10,969  

   78    788  ZELL GRZEGORZ              ZIELONA GÓRA          1975    487e     26:53    53:01    55:18    55:07  10,886  

   79    737  WEWIÓRSKI MICHAŁ           ZIELONA GÓRA          1975    490e     26:44    53:18    55:28    55:19  10,847  

   80    241  JANECZKO ROBERT            ILOWA                 1974    494e     27:39    53:41    55:51    55:31  10,808  

   81    637  STRZYGOCKI MACIEJ          34BKPANC,ZARY         1975    501e     27:17    53:48    56:07    55:43  10,769  

   82    496  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971    508e     28:54    54:03    56:27    55:50  10,746  

   83    343  KRÓLIKOWSKI DARIUSZ        AMATOR,LUBAN          1966    515e     28:08    54:17    56:44    56:06  10,695  

   84    430  MAŁEK MIROSŁAW             ZARY                  1967    518e     28:23    54:24    56:44    56:12  10,676  

   85    738  WIECZORKOWSKI ROBERT       SULECHÓW              1973    519e     28:55    54:12    56:49    56:13  10,673  

   86    444  MATUSIAK MARIUSZ           ZIELONA GÓRA ZACZNIJ  1972    520e     27:42    54:21    56:45    56:19  10,654  

   87    690  ŚWIGŁO PIOTR               DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1969    526e     28:28    54:30    57:09    56:28  10,626  

   88    464  MOROZ ANDRZEJ              MORMON Z.G,ZIELONA G  1968    531e     27:31    54:52    56:53    56:42  10,582  

   89    593  SAWICKI GRZEGORZ           GRZESBUD,ZAREBA       1971    535e     28:21    55:00    57:28    56:56  10,539  

   90    585  SAJKOWSKI ZBIGNIEW         AMATOR,LUBAN          1968    536e     26:21    54:50    57:38    56:56  10,539  

   91    512  PAŁUCKI ROBERT             JW 1517,CZERWIENSK    1973    537e     27:49    54:55    57:25    56:57  10,536  

   92    581  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975    540e     27:23    54:55    57:31    56:59  10,529  

   93    125  CZUPER RADOSŁAW            RASZÓWKA,RASZÓWKA     1969    541e     28:00    54:50    57:15    57:00  10,526  

   94    681  SZYMCZAK RAFAŁ             KOZUCHÓW              1975    562e     27:29    55:34    57:49    57:31  10,432  

   95    344  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973    570e     28:42    56:22    58:19    57:53  10,366  

   96    671  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    579e                       58:15    58:15  10,300  

   97    407  ŁĄCZKOWSKI TOMASZ          ASTEC TEAM,ZIELONA G  1973    586e     29:00    56:38    59:13    58:38  10,233  

   98    279  KANIA MARIUSZ              ZAGAN                 1968    595e     29:54    56:59    59:21    58:54  10,187  

   99    799  WĘCŁAWSKI MIREK            RUNPLANET TEAM,ZIELO  1970    606e     29:37    57:08    59:57    59:15  10,127  

  100    507  ORCIUCH MACIEJ             RUNPLANET TEAM,ZIELO  1968    611e     28:28    57:09    59:59    59:27  10,093  
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  101    610  SOBALA WOJCIECH            PKO BP,POZNAN         1969    625e     28:37    57:46  1:00:08    59:50  10,028  

  102    786  ZAWIŚLAK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1975    630e     29:43    57:58  1:00:40  1:00:03   9,992  

  103    236  JACKIEWICZ PIOTR           PARKRUN,ZARY          1968    640e     29:34    58:26  1:01:08  1:00:37   9,898  

  104     72  BOROWIEC MARIUSZ           ZARY                  1974    642e     30:35    58:45  1:01:15  1:00:50   9,863  

  105    760  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ZAGAN        1974    646e     29:38    59:33  1:02:11  1:01:42   9,724  

  106    222  HAJDUK MAREK               KMB,KROSNO ODRZANSKI  1972    655e     30:44  1:00:03  1:02:49  1:02:15   9,639  

  107    424  MALCHEREK ROMAN            GLOGÓW                1972    673e     30:29  1:01:00  1:03:57  1:03:27   9,456  

  108     36  BARANOWSKI ANDRZEJ         10. BKPANC,SWIETOSZÓ  1974    680e     31:11  1:01:39  1:04:41  1:04:01   9,373  

  109    721  WALCZAK SŁAWOMIR           SWIETOSZÓW            1974    684e     31:18  1:01:42  1:04:41  1:04:05   9,363  

  110    117  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    691e     32:27  1:02:22  1:05:29  1:04:39   9,281  

  111    694  TOMASZEK JACEK             XXX,ZIELONA GÓRA      1971    698e     30:28  1:03:15  1:06:05  1:05:31   9,158  

  112    392  LEMIŃSKI ROBERT            ZIELONA GÓRA          1971    704e     31:50  1:03:54  1:06:53  1:06:17   9,052  

  113    137  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1973    710e     32:23  1:05:12  1:08:08  1:07:26   8,898  

  114    319  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974    715e     33:32  1:06:18  1:09:38  1:08:51   8,715  

  115    478  NAPIÓRKOWSKI OLAF          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1973    719e     34:34  1:08:07  1:11:10  1:10:18   8,535  
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