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    1      7  WOSTAL ALEKSANDER          LLKS OSOWA SIEN,SZPR  1992      4e M16       16:04    31:32    32:48    32:47  18,302  

    2     14  KOWALCZUK TOMASZ           KPP ZARY,ZAGAN        1978      6e M30       17:51    35:21    36:47    36:44  16,334  

    3    534  PISULSKI ADAM              10BKPANC,ZAGAN        1980      7e M30       18:27    35:43    37:03    37:01  16,209  

    4    441  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988     10e M16       18:13    35:44    37:10    37:07  16,165  

    5    604  SITNICKI MARIUSZ           10BKPANC,ZAGAN        1977     16e M30       19:15    37:55    39:17    39:14  15,293  

    6    308  KOGUT SZCZEPAN             BBL,ZAGAN             1978     17e M30       19:15    37:58    39:24    39:21  15,248  

    7    770  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      2e M50       19:37    38:04    39:31    39:28  15,203  

    8     45  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     18e M30       19:41    38:26    39:59    39:56  15,025  

    9    486  NOSAL WOJCIECH             ZAGAN                 1991     15e M16       19:41    38:40    40:11    40:05  14,969  

   10     86  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972      5e M40       19:42    39:02    40:38    40:34  14,790  

   11    771  WRONA MARIUSZ              BBL ZAGAN,ZAGAN       1991     20e M16       20:00    39:33    41:06    41:02  14,622  

   12    451  MIEMCZYK ARTUR             ZAGAN                 1970     10e M40       20:56    40:13    41:46    41:39  14,406  

   13    726  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      1e M60       20:45    40:23    42:07    42:05  14,257  

   14    524  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     34e M30       21:01    40:45    42:39    42:12  14,218  

   15    280  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982     39e M30       21:18    41:09    42:50    42:37  14,079  

   16    767  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     18e M40       20:55    41:48    43:24    43:21  13,841  

   17    600  SIELSKI TOMASZ             WOPR ZAGAN  ,ZAGAN    1976     48e M30       22:12    42:11    44:04    43:34  13,772  

   18    340  KRAWCZYK PIOTR             FC GOSMINÓW,GOSCIESZ  1989     29e M16       21:41    42:24    44:03    43:59  13,642  

   19    492  NOWAKOWSKI PAWEŁ           SAINT-GOBAIN SQUAD,I  1976     56e M30       21:24    42:34    44:20    44:10  13,585  

   20    307  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992     30e M16       21:58    42:47    44:49    44:27  13,498  

   21    179  GARBERA BARTŁOMIEJ         ZAGAN                 1989     31e M16       21:42    43:09    44:59    44:53  13,368  

   22    630  STĘPIEŃ JAROSŁAW           NIEZRZESZONY,ZAGAN    1968     22e M40       22:37    43:24    45:24    44:55  13,358  

   23    662  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   SZPROTAWA,SZPROTAWA   1985     68e M30       21:19    43:11    45:08    45:01  13,328  

   24    266  KAJPER RAFAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1982     69e M30       22:56    43:33    45:36    45:03  13,319  

   25    556  RADULSKI JAROSŁAW          ZAGAN                 1977     75e M30       22:39    44:03    45:46    45:37  13,153  

   26    403  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     25e M40       22:39    44:10    45:56    45:47  13,105  

   27    547  PRZYBYLEK PIOTR            BLACK DEVILS,ZAGAN    1975     26e M40       22:19    44:12    45:53    45:49  13,096  

   28    357  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     33e M16       22:47    44:23    46:11    46:03  13,029  

   29    439  MARSZEWSKI MARCIN          ZAGAN                 1985     83e M30       22:29    44:23    46:23    46:08  13,006  

   30    425  MALESZA KRZYSZTOF          ZAGAN                 1988     34e M16       23:56    44:48    46:23    46:11  12,992  

   31    369  KULBA RAFAŁ                ZAGAN                 1992     35e M16       22:52    44:39    46:23    46:12  12,987  

   32    254  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983     90e M30       23:57    45:04    47:16    46:38  12,866  

   33    399  LÓSSA MICHAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1999     41e M16       23:05    45:26    47:21    46:57  12,780  

   34    702  TROJNAR PRZEMYSŁAW         SM ZAGAN,ZAGAN        1983     98e M30       23:28    45:31    47:23    47:04  12,748  

   35    411  TURSKI MARCIN              SZKOLA TANCA ALEX,ZA  1977    102e M30       23:20    45:36    47:33    47:16  12,694  

   36     69  BORKOWSKI MACIEJ           ZAGAN                 1973     34e M40       24:15    45:52    47:51    47:31  12,627  

   37    423  MALASIEWICZ KRZYSZTOF      ZAGAN                 1986     46e M16       24:09    46:16    48:27    47:48  12,552  

   38    255  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     11e M50       23:49    46:17    48:08    47:57  12,513  

   39    552  PRZYGODA RAFAŁ             DRINGENBERG,WRZESINY  1985    112e M30       23:56    46:20    48:19    48:06  12,474  

   40    757  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     12e M50       24:12    46:47    48:53    48:24  12,397  

   41    351  KRZYŚKÓW KACPER            ZAGAN                 1997     51e M16       23:08    46:51    48:50    48:32  12,363  

   42    634  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    122e M30       23:15    46:42    48:46    48:42  12,320  

   43    498  OLEJARCZYK ŁUKASZ          DRINGENBERG,ZAGAN     1982    123e M30       24:27    47:06    49:05    48:43  12,316  

   44    152  DUDEK SEBASTIAN            ZAGAN                 1984    124e M30       24:06    47:02    49:01    48:43  12,316  

   45     87  CHIMKO ANDRZEJ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1979    125e M30       24:22    47:12    48:58    48:49  12,291  

   46    429  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970     42e M40       24:15    47:16    49:11    48:55  12,266  

   47    187  GIZIŃSKI MICHAŁ            ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1991     57e M16       24:25    47:22    49:30    49:07  12,216  

   48    362  KUDŁA ŁUKASZ               ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    132e M30       24:29    47:24    49:31    49:10  12,203  

   49    762  WOSTAL MARIUSZ             SZPROTAWA             1962     14e M50       23:55    47:14    49:19    49:12  12,195  

   50    570  ROTARSKI RADOSŁAW          DRINGENBERG,ZAGAN     1979    133e M30       24:35    47:23    49:35    49:12  12,195  
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   51    253  JAWORSKI MARCIN            BBL ZAGAN,ZIELONA GÓ  1989     61e M16       24:38    47:48    49:48    49:37  12,093  

   52     85  BUDZIŁŁO DANIEL            ZAGAN                 1978    140e M30       23:52    47:48    49:48    49:42  12,072  

   53    385  LASKOWSKI MACIEJ           ILOWA                 1985    142e M30       25:15    48:12    50:23    49:48  12,048  

   54    710  TYSZECKI DARIUSZ           ZAGAN                 1982    147e M30       24:26    48:39    50:33    50:15  11,940  

   55    416  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         RUDAWICA              1993     76e M16       24:38    49:03    51:10    50:54  11,788  

   56    691  ŚWITAŁA  MARIAN            ZAGAN                 1961     19e M50       24:56    49:07    51:07    50:56  11,780  

   57     37  BARTKOWIAK RADOSŁAW        SZPROTAWA             1964     20e M50       24:59    49:13    51:28    51:05  11,746  

   58    658  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993     78e M16       25:50    49:26    51:52    51:10  11,726  

   59    601  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949      5e M60       24:59    49:33    51:33    51:25  11,669  

   60    296  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974     63e M40       25:27    49:41    52:21    51:41  11,609  

   61    687  ŚWIĘCICKI KRZYSZTOF        SZPROTAWA             1978    162e M30       25:42    49:57    52:16    51:42  11,605  

   62    283  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987     83e M16       26:59    50:27    52:39    52:09  11,505  

   63    317  KOMAR IRENEUSZ             ZAGAN                 1981    170e M30       25:35    50:33    52:57    52:24  11,450  

   64    359  KUCAJ MICHAŁ               DLUDIE                1984    171e M30       26:08    50:39    53:22    52:38  11,400  

   65    428  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM ,ZAGA  1990     84e M16       25:15    50:52    53:02    52:49  11,360  

   66    657  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    174e M30       24:53    50:58    52:59    52:54  11,342  

   67    514  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        ZAGAN                 1983    180e M30       26:18    51:16    53:45    53:11  11,282  

   68    121  CZARNOTA MICHAŁ            ILOWA                 1991     85e M16       26:31    51:25    53:31    53:11  11,282  

   69     31  BANIUK MATEUSZ             BBL ZAGAN,ZAGAN       1993     88e M16       25:07    51:26    53:32    53:23  11,239  

   70    625  STEFAŃSKI EMIL             ZAGAN                 1990     90e M16       25:47    52:04    54:30    53:53  11,135  

   71    420  MACIEJEWSKI PIOTR          DG RSZ,ZAGAN          1973     72e M40       26:07    52:04    54:17    54:01  11,108  

   72     81  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         NIEZRZESZONY,ZAGAN    1964     30e M50       25:31    52:07    54:21    54:04  11,097  

   73    116  CIEŚLIK MARCIN             KLUB BIEGAJACYCH LES  1984    186e M30       28:44    52:17    54:52    54:09  11,080  

   74    617  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    191e M30       27:48    52:45    55:21    54:39  10,979  

   75    494  OCHOCKI MACIEJ             ZAGAN                 1980    192e M30       25:50    52:37    55:02    54:39  10,979  

   76    695  TOMASZEK TOMASZ            ZAGAN                 1982    193e M30       25:30    52:26    54:46    54:39  10,979  

   77    432  MAMCZYC  IRENEUSZ          ZAGAN                 1958     31e M50       26:44    53:05    55:10    55:06  10,889  

   78    368  KULBA MARCIN               ZAGAN                 1990     93e M16       27:05    53:26    56:05    55:18  10,850  

   79    546  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    195e M30       27:37    53:33    55:57    55:28  10,817  

   80    241  JANECZKO ROBERT            ILOWA                 1974     80e M40       27:39    53:41    55:51    55:31  10,808  

   81    153  DUDZIK MAREK               JW. 2649 BBL,ZAGAN    1978    197e M30       26:17    53:33    55:43    55:39  10,782  

   82    629  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993     96e M16       27:12    53:53    56:21    55:44  10,766  

   83     84  BUCZKOWSKI MAREK           KLUB SPORTOWY STOWAR  1965     32e M50       26:27    53:44    55:52    55:44  10,766  

   84     88  CHŁOPEK WIESŁAW            NIEZRZESZONY,ZAGAN    1957     35e M50       27:33    53:54    56:10    55:56  10,727  

   85    194  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955      8e M60       28:38    54:21    56:45    56:21  10,648  

   86    581  RZEŹNICZAK PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1975     92e M40       27:23    54:55    57:31    56:59  10,529  

   87    712  URBANOWICZ MATEUSZ         ZAGAN                 1983    209e M30       29:20    55:38    58:13    57:34  10,423  

   88    469  MROŻEK MARCIN              11.DKPANC,ZAGAN       1982    214e M30       28:15    56:10    59:03    58:22  10,280  

   89    415  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    215e M30       30:35    56:46    59:17    58:41  10,224  

   90    341  KRECHOWIEC  WOJCIECH       ZAGAN                 1980    216e M30       30:35    56:46    59:18    58:42  10,221  

   91    279  KANIA MARIUSZ              ZAGAN                 1968     98e M40       29:54    56:59    59:21    58:54  10,187  

   92    277  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    218e M30       28:14    57:19    59:31    59:24  10,101  

   93    484  NIESZCZERZEWSKI MAREK      ZAKLAD POGRZEBOWY AB  1976    219e M30       28:28    57:09    59:58    59:26  10,095  

   94    517  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    222e M30       28:38    57:42  1:00:10    59:50  10,028  

   95    724  WALUKIEWICZ KRYSTIAN       ZAGAN                 1979    223e M30       29:24    57:44  1:00:33    59:50  10,028  

   96     53  BIERNACKI  MARCIN          BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    226e M30       29:05    59:11  1:01:41  1:01:16   9,793  

   97    760  WOJTYSIAK PRZEMYSŁAW       34BKPANC,ZAGAN        1974    105e M40       29:38    59:33  1:02:11  1:01:42   9,724  

   98    479  NAPORA ADRIAN              ZAGAN                 1990    105e M16       29:25    59:36  1:02:38  1:01:47   9,711  

   99     83  BUCZEL PRZEMYSŁAW          ZAGAN                 1983    227e M30       30:00    59:31  1:02:37  1:01:50   9,704  

  100    477  NAJDEK RAFAŁ               ZAGAN                 1990    106e M16       28:52    59:43  1:02:22  1:01:57   9,685  
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  101    127  ĆWIKLINSKI ANDRZEJ         GOZDNICA              1985    237e M30       31:16  1:01:44  1:04:41  1:04:06   9,360  

  102    406  ŁAZAROWICZ SEBASTIAN       ZAGAN                 1977    238e M30       30:18  1:01:50  1:04:42  1:04:12   9,346  

  103    117  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    110e M40       32:27  1:02:22  1:05:29  1:04:39   9,281  

  104    158  DYMITRUK MATEUSZ           SZPROTAWA             1986    110e M16       33:19  1:03:05  1:05:38  1:04:51   9,252  

  105    461  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    239e M30       32:10  1:02:40  1:05:35  1:04:55   9,243  

  106    319  KONIECZKA TOMASZ           NIEZRZESZONY,WIECHLI  1974    114e M40       33:32  1:06:18  1:09:38  1:08:51   8,715  

  107    211  GRZEBIENIAK MARCIN         DRINGENBERG,ZAGAN     1987    112e M16       35:10  1:11:42  1:15:13  1:14:33   8,048  
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