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 Msc    StNr   Nazwisko i Imię           Klub/Miejscowość      Rok   MscOpe    10.5km   Brutto  Netto     Km/h   Tempo 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

    1    232  KOLEŃCZUK WŁADYSŁAW        LUBSKO                1955     81e     44:46  1:35:14  1:35:12  13,296    4:30  

    2    546  SZREDER ANDRZEJ            NIEZRZESZONY EMERYT,  1954     94e     45:52  1:36:58  1:36:54  13,063    4:35  

    3    401  PERŁAKOWSKI TADEUSZ        MTS DRUZYNA SZPIKU K  1956    151e     49:39  1:42:41  1:42:27  12,355    4:52  

    4    365  NIEŚCIORUK  IRENEUSZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956    152e     49:28  1:42:43  1:42:27  12,355    4:52  

    5    279  KUCZYŃSKI PIOTR            NKB CHYZY NOWY TOMYS  1956    167e     49:25  1:44:07  1:43:51  12,189    4:56  

    6    523  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954    173e     47:58  1:44:28  1:44:02  12,167    4:57  

    7    408  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955    175e     49:59  1:44:34  1:44:16  12,140    4:57  

    8    594  URUSKI JAN                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1956    176e     50:01  1:44:37  1:44:28  12,117    4:57  

    9    155  GÓRNY MAREK                MARATON LESZNO-DRUZY  1955    196e     50:30  1:46:15  1:45:56  11,949    5:02  

   10    573  TASAREK RYSZARD            NYSA BIEGA,NYSA       1952    227e     50:12  1:48:30  1:48:23  11,679    5:08  

   11    468  SALMANOWICZ ZDZISŁAW       RUNPLANET TEAM / BRA  1951    243e     50:29  1:49:20  1:49:13  11,590    5:10  

   12    225  KLICZKA JAN                GRUPA BIEGOWA PIONIE  1954    250e     51:23  1:49:39  1:49:30  11,560    5:11  

   13    446  ROGOWSKI LESZEK            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1948    298e     54:20  1:53:22  1:53:19  11,171    5:22  

   14    652  WYDRA STANISŁAW            NETTO GRUPA BIEGOWA   1950    302e     53:12  1:53:36  1:53:20  11,169    5:23  

   15    642  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      BOGATYNIA             1954    352e     53:10  1:56:35  1:56:21  10,879    5:31  

   16    576  TOMASZEWSKI WOJCIECH       ZIELONA GÓRA          1951    353e     54:22  1:56:38  1:56:07  10,901    5:31  

   17    575  TOMASZEWSKI ALEKSANDER     BRAT ALBERT,NOWA SÓL  1956    364e     54:35  1:57:08  1:56:46  10,841    5:33  

   18    717  STANIEWSKI EUGENIUSZ       ZGORZELEC             1951    414e     57:06  2:01:27  2:00:51  10,474    5:45  

   19    686  BRZOZOWSKI ZBIGNIEW        CENTRUMFIZJO.PL,ZIEL  1953    444e     58:58  2:05:02  2:04:30  10,167    5:55  

   20    566  ŚWIRNIAK BERNARD           STRZEGOMSKA 12-KA,ST  1955    464e     59:40  2:06:10  2:05:43  10,069    5:58  

   21    460  RUTKOWSKI MARIAN           SWIAT MARATONCZYKA K  1947    469e     58:44  2:06:48  2:06:19  10,021    6:00  

   22     22  BARTOSZEK ADAM             TARNÓW JEZIERNY 32    1949    474e   1:00:37  2:07:29  2:07:13   9,950    6:02  

   23     59  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944    483e   1:01:07  2:08:30  2:07:49   9,903    6:05  

   24    313  MAJERYK EDWARD             OZE ENERGIA,JASIEN    1949    496e   1:01:54  2:10:08  2:09:36   9,767    6:10  

   25    526  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1955    535e     58:22  2:13:37  2:13:26   9,487    6:20  

   26    483  SIEKIERSKI MAREK           POZNAN                1953    560e   1:04:17  2:15:48  2:15:05   9,371    6:26  

   27    147  GIERUSZYŃSKI MAREK         CIBÓRZ                1948    599e   1:05:43  2:22:29  2:22:05   8,909    6:45  

   28    801  DAWID JERZY                SULECHÓW              1946    603e   1:03:20  2:23:07  2:22:44   8,868    6:47  

   29    561  ŚLEBODA RYSZARD            WOLÓW                 1944    625e   1:08:09  2:31:22  2:30:47   8,395    7:10  

   30    572  TARŁOWSKI CZESŁAW          MKS PAULINUM,JELENIA  1940    637e   1:15:45  2:41:46  2:41:04   7,859    7:40  

   31    393  PAPIS ZBIGNIEW             NIEZRZESZONY,NOWA SÓ  1947    640e   1:46:03  2:43:39  2:43:35   7,738    7:45  
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