
              KROŚNIEŃSKA 10 - 26.08.2016, KROSNO ODRZAŃSKIE 
                                - 10KM - M16 
28-08-2016  
 
Msc     Nr   Nazwisko i Imię             Miejscow/Drużyna      Rok     Msc      5km    Brutto     Netto   Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    406  ZAGÓRNY MARCIN             TOMATO KROSNO ODRZAN  1988      1e     16:20    33:39    33:38  17,839    3:21  
    2    427  MARYSIAK ADAM              ASTRA NOWA SÓL/ 34 B  1988      2e     16:19    33:49    33:48  17,751    3:22  
    3    448  BELGRAU SZYMON             MIĘDZYRZECZ           1994      3e     16:20    34:08    34:08  17,578    3:24  
    4    126  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      4e     16:19    34:23    34:22  17,459    3:26  
    5    395  WOSTAL ALEKSANDER          SZPROTAWA             1992      5e     16:44    35:34    35:33  16,878    3:33  
    6    350  PRZYWORSKI KAMIL           5LPA,SULECHÓW         1991     12e     18:07    38:14    38:14  15,693    3:49  
    7    380  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA ZIELONA   1992     14e     18:33    38:55    38:52  15,437    3:53  
    8     25  JAMROZIK JAKUB             PARKRUN ZARY,ZARY     1997     18e     18:03    39:12    39:11  15,313    3:55  
    9    299  KURIATA RAFAŁ              ZIELONA GÓRA          1990     21e     18:28    39:31    39:31  15,183    3:57  
   10     55  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992     22e     18:54    39:53    39:51  15,056    3:59  
   11    224  DZIEDZIC PAWEŁ             CYBINKA               1987     23e     19:05    39:58    39:51  15,056    3:59  
   12    135  ROSZYK PAWEŁ               NORD TEAM RUNNERS,NO  1989     37e     19:37    41:18    41:15  14,545    4:07  
   13    349  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       AZS AGH KRAKÓW,ZIELO  1995     38e     18:44    41:38    41:37  14,417    4:09  
   14    195  BĘBEN DAMIAN               KSIAZ SLASKI          1998     40e     19:08    42:12    42:07  14,246    4:13  
   15    192  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     45e     20:11    42:54    42:49  14,013    4:17  
   16    382  BĘDZICHOWSKI RAFAEL        SLUBICE               1991     49e     20:26    43:08    43:05  13,926    4:18  
   17    170  JANKOWIAK ŁUKASZ           RUNPLANET TEAM,KROSN  1991     54e     20:32    43:34    43:34  13,772    4:21  
   18    284  MAKLES PAWEŁ               BBL GUBIN,GUBIN       1997     58e     21:15    43:42    43:41  13,735    4:22  
   19    326  OLSZEWSKI SEBASTIAN        WMLKS NADODRZE POWOD  1996     60e     22:02    43:51    43:42  13,730    4:23  
   20    190  SIWIK KEWIN                MALOMICE              1996     64e     21:30    44:03    43:50  13,688    4:24  
   21     96  SZWED KAMIL                KROSNO ODRZANSKIE     1991     68e     21:01    44:27    44:25  13,508    4:26  
   22    132  KURDYK PIOTR               JASIEN                1989     76e     21:45    44:54    44:48  13,393    4:29  
   23      1  GRZELAK TOMASZ             CZARNOWO              1996     77e     20:52    44:55    44:54  13,363    4:29  
   24     95  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991     90e     22:13    46:45    46:43  12,843    4:40  
   25    210  SENK PATRYK                KROSNO ODRZANSKIE,KR  1990     97e     21:47    47:29    47:19  12,681    4:44  
   26    375  WALCZAK ANDRZEJ            BBL GUBIN,PÓZNA       1988     99e     21:42    47:49    47:43  12,574    4:46  
   27    113  ŁABUĆ PIOTR                KROSNIENSCY MILOSNIC  1988    122e     21:53    49:43    49:40  12,081    4:58  
   28    455  KOZAKIEWICZ OSKAR          KROSNO ODRZAŃSKIE     1999    130e     22:51    50:11    50:03  11,988    5:01  
   29    343  GIERGASZ ROBERT            NIEZRZESZONY,CHLEBOW  1988    143e     24:19    50:56    50:41  11,838    5:05  
   30    420  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           GUZIEC TEAM ,ZARY     1989    150e     24:52    51:24    50:53  11,792    5:08  
   31    155  KAMIŃSKI GRACJAN           HOMANIT,KARLINO       1994    151e     24:51    51:30    51:17  11,700    5:09  
   32    159  SOBOLEWSKI MICHAŁ          HOMANIT,KARLINO       1990    152e     22:13    51:32    51:24  11,673    5:09  
   33    419  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN,MODRZYCA    1988    155e     25:21    51:38    51:24  11,673    5:09  
   34    168  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987    169e     25:36    52:51    52:21  11,461    5:17  
   35    128  KOWALEWSKI PAWEŁ           KOWALEWSKI TEAM/ CNS  1987    172e     25:00    52:56    52:47  11,367    5:17  
   36    294  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990    175e     23:44    53:01    52:36  11,407    5:18  
   37    436  MICHALAK OSKAR             KROSNO ODRZANSKIE     1998    184e     25:18    53:25    53:20  11,250    5:20  
   38    450  KNAP MATEUSZ               SULECHÓW              1988    197e     26:52    54:15    53:47  11,156    5:25  
   39     20  TASAREK WOJCIECH           NYSA BIEGA,NYSA       1996    206e     25:49    54:50    54:42  10,969    5:29  
   40    244  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987    217e     25:57    55:28    55:13  10,866    5:32  
   41     23  WITLICKI KACPER            KROSNO ODRZANSKIE     1994    223e     25:19    55:47    55:25  10,827    5:34  
   42    219  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999    224e     24:21    55:51    55:50  10,746    5:35  
   43    186  KOZŁOWSKI RAFAŁ            KROSNO ODRZANSKIE     1993    233e     27:18    56:16    55:53  10,737    5:37  
   44    351  SOJKA EMIL                 NOWE MIASTECZKO       1990    238e     25:38    56:26    56:13  10,673    5:38  
   45    205  ANDRZEJEWSKI DAMIAN        LUBSKO                1991    251e     23:13    57:52    57:48  10,381    5:47  
   46    101  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988    264e     27:43    58:21    57:58  10,351    5:50  
   47    204  ŁOPATA JAKUB               ZIELONA GÓRA          1992    272e     27:58    59:04    58:40  10,227    5:54  
   48    156  KORDYLEWSKI PAWEŁ          PARKRUN ZARY,ZARY     1990    282e     27:00    59:41    59:23  10,104    5:58  
   49    347  KOT MARCIN                 HOMANIT,KROSNO ODRZA  1987    283e     27:24    59:43    59:20  10,112    5:58  
   50    381  BUŁA DAWID                 KROSNO ODRZANSKIE     1994    286e     26:57    59:50    59:40  10,056    5:59  
   51    359  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1988    287e     28:45    59:59    59:30  10,084    5:59  
   52    225  FLIGIER BARTOSZ            NOWY KISIELIN         1998    313e     26:31  1:02:41  1:02:25   9,613    6:16  
   53    162  WOJTAŚ PIOTR               HOMANIT,BIALOGARD     1988    317e     29:58  1:03:00  1:02:47   9,557    6:18  
   54    453  GWIZDEK TOMASZ             KROSNO ODRZANSKIE     1988    365e     33:45  1:10:42  1:10:10   8,551    7:04  
   55    454  SKLEPOWICZ ALEKSANDER      LUBUSKIE STOWARZYSZE  1988    372e     31:45  1:11:10  1:10:41   8,489    7:07  
   56    414  HOMANN FRITZ ROBIN         HOMANIT,MONACHIUM     2001    378e     35:21  1:15:09  1:03:48   9,404    7:30  
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