
              KROŚNIEŃSKA 10 - 26.08.2016, KROSNO ODRZAŃSKIE 
                                - 10KM - M40 
28-08-2016  
 
Msc      Nr   Nazwisko i Imię             Miejscow/Drużyna      Rok     Msc      5km    Brutto     Netto   Km/h   Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    310  BOGDAŁ PAWEŁ               MIEDZYGÓRZE           1976     11e     17:58    38:05    38:05  15,755    3:48  
    2     77  SIWIK DARIUSZ              DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1972     19e     19:04    39:21    39:19  15,261    3:56  
    3     61  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1972     25e     19:25    40:10    40:02  14,988    4:01  
    4    434  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968     28e     19:24    40:14    40:13  14,919    4:01  
    5     22  SZOPA MAREK                FABRYKA FORMY,GORZÓW  1974     29e     19:37    40:17    40:14  14,913    4:01  
    6    348  PITALA WALDEMAR            ZARY RUNNERS TEAM,LI  1972     31e     18:57    40:38    40:36  14,778    4:03  
    7    433  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969     32e     19:37    40:56    40:54  14,670    4:05  
    8    316  GAUDYN HUBERT              KMB42 ,KROSNO ODRZAN  1975     34e     19:35    41:15    41:14  14,551    4:07  
    9    325  NAJDEK IRENEUSZ            MAGNAT,SZKLARSKA POR  1973     35e     19:53    41:16    41:13  14,557    4:07  
   10      2  BIŁAN PAWEŁ                GUBIN                 1974     36e     19:13    41:17    41:15  14,545    4:07  
   11    304  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        KROSNIENSCY MILOSNIC  1976     41e     19:41    42:17    42:16  14,196    4:13  
   12    399  KARBOWIAK HUBERT           WROCLAW               1969     44e     20:03    42:49    42:43  14,046    4:16  
   13     65  GRELA SŁAWEK               NOWA SÓL              1974     47e     20:35    43:00    42:57  13,970    4:18  
   14    379  BATURO ARTUR               KMB42,KROSNO ODRZANS  1973     48e     20:21    43:06    43:00  13,953    4:18  
   15    229  BARTKIEWICZ PAWEŁ          NOWOSOLANIN,NOWA SÓL  1971     50e     20:53    43:14    43:12  13,889    4:19  
   16    222  WELKE STANISŁAW            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1971     51e     20:28    43:17    43:15  13,873    4:19  
   17    134  OLESIAK ROMAN              42KMB KROSNO ODRZANS  1973     53e     20:17    43:27    43:22  13,836    4:20  
   18    187  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975     57e     20:54    43:41    43:39  13,746    4:22  
   19     13  PRZYBYŁEK PIOTR            BBL ZAGAN,ZAGAN       1975     62e     20:49    43:59    43:58  13,647    4:23  
   20    158  RUDZIŃSKI RADOSŁAW         RUNDECKI.PL,ZIELONA   1974     72e     20:55    44:44    44:41  13,428    4:28  
   21    124  RATAJCZAK PAWEŁ            RATAJCZAK TEAM,ZIELO  1976     79e     21:10    45:35    45:29  13,192    4:33  
   22     41  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     80e     21:34    45:38    45:29  13,192    4:33  
   23     38  GEORGICZUK PAWEŁ           DROSZKÓW              1971     86e     20:49    46:17    46:11  12,992    4:37  
   24    368  GRYDZIUSZKO MARCIN         MARCIN MARCINOWICE,K  1975     87e     21:44    46:21    46:18  12,959    4:38  
   25    103  LEŃ GRZEGORZ               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1976     89e     22:36    46:41    46:34  12,885    4:40  
   26    388  OLSZEWSKI TOMEK            NOWA SÓL              1976     93e     22:32    47:07    47:04  12,748    4:42  
   27     84  GAWROŃSKI KRZYSZTOF        RUSZÓW                1974     96e     22:17    47:25    47:23  12,663    4:44  
   28    456  PRZYBYLSKI ANDRZEJ         ŚWIĘTOSZÓW            1976     98e     22:53    47:45    47:33  12,618    4:46  
   29    457  RAPACZ ANDRZEJ             JASIEŃ                1976    100e     20:36    48:03    47:55  12,522    4:48  
   30     46  DUDKA ZENON                BRACTWO BIEGACZY ZIE  1969    112e     21:27    48:51    48:47  12,299    4:53  
   31    252  SENK ROBERT                KMB42 KACZMAR RUN,KR  1969    114e     23:01    49:00    48:50  12,287    4:54  
   32    383  DRÓBKA MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974    121e     23:57    49:41    49:37  12,093    4:58  
   33    116  BAWOROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1976    123e     24:02    49:47    49:29  12,125    4:58  
   34    278  BOCZKOWSKI JAROSŁAW        SWIEBODZINSKA GRUPA   1973    125e     24:07    50:04    49:46  12,056    5:00  
   35    412  STADNICKI ROBERT           MTS-DRUZYNA SZPIKU K  1971    126e     22:23    50:05    50:00  12,000    5:00  
   36    296  KOŁOSOWSKI TOMASZ          ORZEL,OSNO LUBUSKIE   1974    131e     25:22    50:15    49:41  12,076    5:01  
   37     26  JARYSZ ROMAN               KROSNO ODRZANSKIE     1971    132e     24:07    50:16    50:12  11,952    5:01  
   38      7  JUSZCZAK ARKADIUSZ         MANOWCE,TARNAWA KROS  1971    158e     24:48    51:45    51:21  11,685    5:10  
   39    120  BŁAŻEJCZAK DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1972    160e     24:06    51:56    51:49  11,579    5:11  
   40    340  ZUBOWICZ DARIUSZ           MARATONCZYK LUBSKO,L  1972    164e     24:26    52:25    52:02  11,531    5:14  
   41    197  CIEŚLIK MARCIN             KROSNO ODRZANSKIE     1976    165e     24:53    52:39    52:18  11,472    5:15  
   42     81  WRÓBEL TOMASZ              FIGHT CLUB ZIELONA G  1976    174e     22:47    52:57    52:49  11,360    5:17  
   43    107  PUDA ARTUR                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1967    182e     25:15    53:21    53:06  11,299    5:20  
   44    273  SAWICKI GRZEGORZ           LUBAN                 1971    191e     25:31    53:48    53:28  11,222    5:22  
   45    309  RABENDA  TOMASZ            MARATONCZYK LUBSKO,D  1969    193e     24:50    53:49    53:26  11,229    5:22  
   46     51  OLECH ROBERT               ZIELONA GÓRA          1971    195e     25:23    54:01    53:36  11,194    5:24  
   47     16  SIKORSKI CEZARY            BBL GUBIN,GUBIN       1970    198e     26:17    54:18    54:04  11,097    5:25  
   48    460  DZIESZUK DARIUSZ           KOSZALIN              1968    201e     26:34    54:23    53:53  11,135    5:26  
   49    235  GLEGOŁA SYLWESTER          KMB42,SZKLARKA RADNI  1974    203e     25:19    54:30    54:16  11,057    5:27  
   50    227  OLECHNOWICZ GRZEGORZ       BBL GUBIN,GUBIN       1976    208e     26:16    54:59    54:42  10,969    5:29  
   51    208  POGODA ROBERT              ZIELONA GÓRA          1970    211e     25:45    55:12    54:55  10,926    5:31  
   52    181  CIECHACKI DARIUSZ          CZERWIENSK            1973    212e     25:55    55:16    55:10  10,876    5:31  
   53    384  DUDA PIOTR                 SLUBICE               1974    216e     25:29    55:27    55:17  10,853    5:32  
   54    437  MICHALAK ZBIGNIEW          SARBIA                1967    219e     26:03    55:32    55:08  10,883    5:33  
   55     11  MASINA JAROSŁAW            KROSNO ODRZANSKIE     1971    235e     26:02    56:20    56:07  10,692    5:38  
   56    393  SZPAKOWSKI JACEK           ZGZB,ZIELONA GÓRA     1975    240e     27:45    56:35    56:08  10,689    5:39  
   57    178  WIECZORKOWSKI ROBERT       SULECHÓW              1973    255e     25:59    57:56    57:30  10,435    5:47  
   58    371  KOZŁOWSKI MACIEJ           KUNOWICE              1976    256e     27:14    58:01    57:53  10,366    5:48  
   59    444  KACZMAREK PIOTR            11DKPANC,ZIELONA GÓR  1976    260e     28:28    58:12    57:55  10,360    5:49  
   60    443  CICHOSZ MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1974    261e     28:26    58:12    57:55  10,360    5:49  
   61    180  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1970    262e     27:52    58:14    57:59  10,348    5:49  
   62    405  SZYMANOWICZ PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1974    265e     27:08    58:27    58:07  10,324    5:50  
   63    423  ZIELIŃSKI DARIUSZ          ZARY                  1967    268e     27:27    58:38    58:07  10,324    5:51  
   64    446  ANDRZEJEWSKI MACIEJ        GABLOCIARZE,SZAMOTUL  1973    273e     28:13    59:08    58:43  10,219    5:54  
   65     57  ADAMKIEWICZ WALDEMAR       KROSNO ODRZANSKIE     1970    274e     28:26    59:12    58:53  10,190    5:55  
   66    191  SKOBELSKI ROBERT           BRACTWO BIEGACZY ZIE  1968    278e     27:53    59:27    59:12  10,135    5:56  
   67    435  SERWA ADAM                 WEGRZYNICE            1968    284e     28:32    59:46    59:14  10,129    5:58  
   68    213  WIĘCEK GRZEGORZ            KROSNO ODRZANSKIE     1970    299e     28:27  1:01:32  1:01:10   9,809    6:09  
   69    377  ZAREMBA TOMASZ             GABLOCIARZE,SKÓRZEWO  1975    303e     28:09  1:02:09  1:01:44   9,719    6:12  
   70    339  WOCH WIKTOR                ZIELONA GÓRA          1973    315e     24:59  1:02:53  1:02:43   9,567    6:17  
   71    200  JANOWSKI JAROSŁAW          CYKLON BERSERKERS TE  1976    335e     28:48  1:05:01  1:04:51   9,252    6:30  
   72     28  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972    340e     28:35  1:05:28  1:05:15   9,195    6:32  



   73    425  KANIA MARIUSZ              ZAGAN,ZAGAN           1968    354e     32:01  1:08:32  1:08:11   8,800    6:51  
   74    263  OLEJNIK  JERZY             KROSNO ODRZANSKIE     1972    374e     33:27  1:11:56  1:11:52   8,349    7:11  
   75    385  FISZER TOMASZ              GANESA RADOSZYN,CIBÓ  1969    377e     33:04  1:14:27  1:13:55   8,117    7:26  
   76    238  JANC JĘDRZEJ               HOMANIT,CZARNKÓW      1974    379e     35:22  1:16:11  1:04:49   9,257    7:37  
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