
              KROŚNIEŃSKA 10 - 26.08.2016, KROSNO ODRZAŃSKIE 
                       - 10KM - STRAŻ GRANICZNA (M+K) 
28-08-2016  
 
Msc      Nr   Nazwisko i Imię            Miejscow/Drużyna      Rok      Msc Kat        5km    Brutto   Netto   Km/h    Tempo 
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- --------  ------ ------- 
    1    310  BOGDAŁ PAWEŁ               MIEDZYGÓRZE           1976      1e M40       17:58    38:05    38:05  15,755    3:48  
    2    396  CYBRUCH WOJCIECH           MKS ,KROSNO ODRZANSK  1982      8e M30       18:07    39:01    39:00  15,385    3:54  
    3    445  RUNOWSKI KRZYSZTOF         PSG W POZNANIU-LAWIC  1984     10e M30       18:47    39:30    39:29  15,196    3:57  
    4    398  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZANSKIE     1982     12e M30       18:48    40:11    40:09  14,944    4:01  
    5    270  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980     44e M30       24:05    50:08    49:57  12,012    5:00  
    6    431  MICHNOWICZ EWELINA         GUBIN                 1992      8e K16       25:49    53:27    53:20  11,250    5:20  
    7    370  KICENKO TADEUSZ            KROSNO ODRZANSKIE     1955     13e M60       25:38    55:24    55:13  10,866    5:32  
    8      5  GABOREK RENATA             POLUPIN               1976     16e K40       30:15  1:03:35  1:03:09   9,501    6:21  
    9    263  OLEJNIK  JERZY             KROSNO ODRZANSKIE     1972     74e M40       33:27  1:11:56  1:11:52   8,349    7:11  
   10     79  SZYMEN MAGDALENA           KROSNO ODRZANSKIE     1976     22e K40       34:35  1:16:58  1:16:32   7,840    7:41  
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