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    1     23  ROSTKOWSKA ANNA            SMS SZKLARSKA POREBA  1980     13e     15:51    32:56    36:31    36:31  16,431  

    2     14  POCHRANOWICZ BARBARA       MYSLIBÓRZ             1977     56e     17:22    35:46    39:49    39:48  15,075  

    3     15  KOWALEWSKA ELŻBIETA        EDI TEAM,ZGORZELEC    1982     62e     17:26    36:07    40:10    40:09  14,944  

    4     16  JANIK PAULINA              TS REGLE SZKLARSKA P  1985     83e     18:06    37:11    41:14    41:13  14,557  

    5     18  LACHOWSKA MONIKA           BOLESLAWIEC           1980     87e     18:06    37:23    41:34    41:33  14,440  

    6    108  OWCZAREK DAGMARA           TS REGLE SZKLARSKA P  1979    136e     19:09    39:04    43:25    43:18  13,857  

    7    186  BIALIC MARIOLA             TOMASZOWO             1982    153e     18:57    39:31    43:58    43:49  13,693  

    8    375  TOMOŃSKA-MALINOWSKA JOANN  CIGACICE              1980    202e     19:42    40:29    45:09    44:59  13,338  

    9    350  SMARZEWSKA JUSTYNA         DRUZYNA GAZETY ,ZIEL  1978    207e     19:21    40:30    45:16    45:04  13,314  

   10    241  JURCZAK AGNIESZKA          ZARY                  1983    213e     19:51    40:44    45:22    45:14  13,265  

   11    188  BLISKOWSKA ANNA            ZIELONA GÓRA          1977    232e     20:18    41:16    45:58    45:46  13,110  

   12    249  KATA KATARZYNA             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1983    238e     19:54    41:24    46:02    45:54  13,072  

   13    571  LASKOWSKA DOROTA           ZARY                  1986    268e     20:50    42:23    47:16    46:50  12,811  

   14    659  SAWICKA KATARZYNA          ZAGAN                 1986    282e     20:39    42:45    47:49    47:19  12,681  

   15    701  SWAT AGNIESZKA             ZARY                  1979    311e     20:57    43:14    48:11    47:53  12,530  

   16    447  BRODZIŃSKA EMILIA          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1982    335e     21:05    43:37    48:58    48:25  12,392  

   17    202  CZEPIŃSKA JUDYTA           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    336e     21:04    43:41    48:40    48:26  12,388  

   18    226  GRZESIEWICZ PATRYCJA       ZIELONA GORA          1986    337e     20:39    43:27    48:40    48:27  12,384  

   19    708  SZEPCZYŃSKA ANNA           ZARY                  1978    344e     21:24    44:00    48:54    48:36  12,346  

   20    304  NARKUN EWA                 ILOWA                 1983    345e     21:02    43:44    48:46    48:37  12,341  

   21    688  STASZCZAK MAŁGORZATA       KWISA LUBAN,LUBAN     1986    357e     21:11    43:56    49:19    48:54  12,270  

   22    440  BERNAT SYLWIA              ZARY                  1977    366e     21:17    44:16    49:33    49:05  12,224  

   23    197  CHOMONT-SENDZIAK ANNA      PARKRUN ZARY,ZARY     1978    367e     21:05    44:17    49:22    49:08  12,212  

   24    704  SZCZĘSNOWICZ NATALIA       10 BKPANC,ZGIERZ      1985    369e     21:39    44:40    49:32    49:15  12,183  

   25    577  LICHACZ ANIA               SMOLEC                1981    382e     21:59    44:44    49:54    49:27  12,133  

   26    648  ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA   BBL ZAGAN, ZAGANSKA   1983    385e     20:55    44:40    49:48    49:30  12,121  

   27    575  LEŃ JOANNA                 ZARY                  1977    387e     21:53    44:42    49:55    49:34  12,105  

   28    461  CHOROSTKOWSKA NATALIA      PANI,MODRZYCA         1980    390e     21:31    44:48    49:50    49:37  12,093  

   29    653  RUDAK MARTA                ZAGAN                 1978    396e     21:52    44:52    50:04    49:44  12,064  

   30    443  BOCZKOWSKA MAŁGORZATA      SWIEBODZINSKA GRUPA   1979    402e     22:01    44:54    50:15    49:49  12,044  

   31    684  STANISŁAWCZYK MONIKA       ZIELONA GÓRA          1978    403e     21:38    44:51    50:12    49:51  12,036  

   32    590  MARCINIAK  AGATA           DZIETRZYCHOWICE       1980    415e     22:00    45:10    50:39    50:13  11,948  

   33    493  FROLOW AGATA               MALOMICE              1981    430e     22:07    45:35    51:12    50:42  11,834  

   34    750  WOŹNA MAGDALENA            STOWARZYSZENIE NOWE   1977    436e     22:21    45:37    51:11    50:50  11,803  

   35    692  STĘŻYCKA EDYTA             ZARY                  1980    438e     22:20    45:51    51:22    50:51  11,799  

   36    735  WĄSIŃSKA MAŁGORZATA        PARKRUN ZARY,ZARY     1977    446e     21:59    45:56    51:20    51:00  11,765  

   37    607  MIŁOSZEWSKA KATARZYNA      BOGATYNIA             1977    489e     22:05    46:27    52:05    51:46  11,590  

   38    500  GŁOWACKA MAŁGORZATA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984    503e     23:07    47:04    52:45    52:12  11,494  

   39    442  BŁAŻEJCZAK AGNIESZKA       ZIELONA GÓRA          1979    505e     22:35    47:01    52:39    52:15  11,483  

   40    730  WACHOWSKA ALEKSANDRA       DABRÓWKA WLKP         1984    510e     22:51    47:08    52:53    52:23  11,454  

   41    558  KOZŁOWSKA PATRYCJA         GUAPA TEAM,ZIELONA G  1977    528e     22:36    47:22    53:04    52:41  11,389  

   42   1040  POGODA CZESŁAWA            ZIELONA GÓRA          1985    533e     23:12    47:31    53:26    52:48  11,364  

   43    734  WANTUCH JOANNA             STREFA MOCY ZAGAN,ZA  1982    534e     23:16    47:39    53:22    52:48  11,364  

   44    482  DOBRYCHŁOP EWA             ZIELONA GÓRA          1982    540e     22:16    47:30    53:18    52:54  11,342  

   45    668  SKROBAK JUSTYNA            PRZEMKÓW              1983    550e     22:31    47:47    53:21    53:02  11,314  

   46    755  WULLRICH KATARZYNA         NOWA SÓL              1986    551e     22:35    47:41    53:25    53:03  11,310  

   47    963  ŁOŚ-KRAWCZYK MAGDALENA     SZPROTAWA             1979    553e     24:35    48:25    54:00    53:04  11,307  

   48   1012  NOWOROLNIK IRENA           ZIELONA GÓRA          1980    554e     23:46    47:58    53:47    53:06  11,299  

   49   1128  WIERZBICKA ANNA            BYTNICA               1984    557e     23:14    47:56    53:48    53:11  11,282  

   50    803  AUGUSTYNIAK MAGDALENA      PARKRUN ZARY,ZARY     1981    558e     23:21    47:57    54:11    53:12  11,278  
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   51    486  DUDEK ANNA                 PARKRUN ZARY,MIROSTO  1979    559e     23:21    47:57    54:11    53:13  11,275  

   52    544  KŁAK ANNA                  DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1977    561e     22:42    47:43    53:38    53:14  11,271  

   53    914  KARYKOWSKA AGNIESZKA       GUBIN                 1980    563e     23:56    48:16    53:56    53:16  11,264  

   54    698  SUŁKOWSKA SYLWIA           HARPAGAN ZG,ZIELONA   1980    567e     23:15    48:04    53:53    53:20  11,250  

   55   1125  WĘGIER AGNIESZKA           BIEGAM BO LUBIE ZIEL  1980    568e     23:35    48:17    53:59    53:20  11,250  

   56    913  KARDYNAŁ GABRIELA          KOZUCHÓW              1985    569e     23:09    48:13    53:58    53:23  11,239  

   57    836  DĄBEK EMILIA               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    583e     23:36    48:21    54:21    53:42  11,173  

   58    905  KALIŃSKA-KOSIOREK EWA      ZGZB,ZIELONA GÓRA     1980    584e     23:29    48:25    54:27    53:47  11,156  

   59    964  ŁOTYSZONEK AGATA           ZIELONA GÓRA          1982    586e     22:58    48:37    54:09    53:50  11,146  

   60    975  MARCINÓW MONIKA            LOVINK TEAM,BOLESLAW  1980    590e     23:23    48:23    54:32    53:52  11,139  

   61   1093  SZYMAŃSKA JOANNA           DRUZYNA GAZETY ZIELO  1978    597e     23:37    48:40    54:40    54:02  11,104  

   62    765  ZIEMIAŃSKA AGNIESZKA       10 BKPANC,ZAGAN       1980    598e     23:06    48:53    54:29    54:03  11,101  

   63   1049  PUSIARSKA ANNA             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1982    600e     24:04    49:06    54:47    54:10  11,077  

   64    519  JAROSZ AGATA               LEGNICA               1978    607e     23:51    49:05    55:17    54:27  11,019  

   65    717  ŚLUSARCZYK EWA             ZIELONA GÓRA          1978    609e     23:58    49:12    55:03    54:31  11,006  

   66    484  DREWICZ KINGA              ZAGAN                 1979    619e     23:22    49:33    55:25    54:56  10,922  

   67    994  MROŻEK ALEKSANDRA          BBL ZAGAN,ZAGAN       1982    622e     23:57    50:02    55:41    55:01  10,906  

   68    727  TUMIŃSKA PATRYCJA          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1979    625e     23:58    49:33    55:39    55:05  10,893  

   69    608  MISZON AGNIESZKA           ZIELONA GÓRA          1979    627e     23:00    49:27    55:34    55:08  10,883  

   70    671  SŁAWSKA BOGUMIŁA           SQUAD,ZARY            1978    635e     23:49    50:00    55:48    55:27  10,821  

   71    844  DUDA EMILIA                NOWA SÓL              1982    641e     25:13    50:24    56:11    55:31  10,808  

   72    999  MUSZYŃSKA DOROTA           NOWA SÓL              1980    645e     24:38    50:08    56:18    55:34  10,798  

   73    903  KACZMAREK ALEKSANDRA       ZAGAN                 1982    646e     23:57    49:58    56:18    55:35  10,795  

   74    902  JÓZEFIAK ANNA              ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1981    650e     23:49    50:06    56:25    55:41  10,775  

   75    950  KULIKOWSKA MARZENA         BBL, ZAGANSKA GRUPA   1980    651e     24:00    50:15    56:27    55:42  10,772  

   76    943  KOZŁOWSKA DOMINIKA         ZAWADA                1981    652e     24:45    50:23    56:29    55:42  10,772  

   77    566  KUCHARSKA MAŁGORZATA       KACZMAR RUN -TEAM,KR  1978    657e     24:41    50:35    56:23    55:50  10,746  

   78    810  BLINOW JOANNA              BBL ZAGAN, ZAGANSKIE  1980    660e     23:58    50:13    56:30    55:50  10,746  

   79    340  SIEDY JADWIGA              KROMOLIN              1981    673e     23:15    50:37    56:21    56:06  10,695  

   80    833  CZYŻ ALEKSANDRA            VEGE RUNNERS ,ZIELON  1980    675e     24:41    50:35    56:50    56:08  10,689  

   81    601  MIĄZEK ANNA                BIEGAJACA KASTA MIED  1982    679e     25:22    50:54    57:05    56:15  10,667  

   82    752  WOŹNIAK-GERAK ANITA        SWIETOSZÓW            1983    682e     23:59    50:34    56:38    56:17  10,660  

   83    982  MATYSIAK MILENA            ZIELONA GÓRA          1984    688e     25:00    51:07    57:23    56:28  10,626  

   84   1088  SZCZĘSNA ANNA              OLSZYNA               1981    690e     25:22    51:12    57:22    56:31  10,616  

   85   1113  URSZYC MONIKA              TUPLICE               1982    692e     24:11    51:07    57:15    56:38  10,594  

   86   1106  TOMASZEWSKA AGNIESZKA      ZAGAN                 1978    693e     24:36    51:07    57:27    56:42  10,582  

   87    984  MATYSIAK  MAŁGORZATA       ZARY                  1978    698e     25:22    51:18    57:33    56:47  10,566  

   88    289  MALINOWSKA - NGUYEN KATAR  PARKRUN ZARY,ZARY     1977    699e     25:50    51:24    57:33    56:48  10,563  

   89    968  ŁUKASZEWICZ EWA            LUBAN                 1984    701e     25:05    51:26    57:30    56:49  10,560  

   90    483  DRAB MARTA                 10 BKPANC,OSIECZNICA  1979    704e     23:34    51:14    57:18    56:52  10,551  

   91    816  BOROWIEC SYLWIA            PARKRUN ZARY,ZARY     1980    711e     25:22    51:26    57:59    57:12  10,490  

   92   1042  PONIEWIERKA JOANNA         ILOWA                 1980    713e     24:35    51:22    57:48    57:14  10,483  

   93   1155  KOKOSZKA MAGDALENA         KOSIERZ               1985    719e     26:02    51:50    58:08    57:19  10,468  

   94    897  JASIEWICZ WIOLA            ZIELONA GÓRA          1980    725e     24:34    51:41    58:03    57:24  10,453  

   95   1115  WALCZAK IZABELA            SWIETOSZÓW            1978    729e     25:29    51:45    58:10    57:27  10,444  

   96    561  KRAWCZYK MARTYNA           ZIELONA GÓRA          1986    742e     25:27    52:16    58:11    57:51  10,372  

   97    842  DRYGULSKA ALEKSANDRA       TOBIASZ KLUB CHULIGA  1982    744e     25:42    52:12    58:46    57:52  10,369  

   98    986  MIERKIEWICZ JUSTYNA        ZIELONA GÓRA          1980    746e     25:59    52:17    58:51    57:56  10,357  

   99    831  CZĄSTKA MARZENA            ZAGAN                 1981    747e     25:04    52:06    58:48    57:57  10,354  

  100    998  MUSIAŁ AGNIESZKA           VEGE RUNNERS :),ZIEL  1983    759e     26:03    52:43    59:14    58:23  10,277  
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  101    881  HICKIEWICZ MARTA           SWIETOSZÓW            1980    763e     25:39    52:44    59:09    58:26  10,268  

  102   1013  OJEWSKA ELŻBIETA           LOVINK TEAM,WYKROTY   1979    768e     25:10    52:39    59:13    58:33  10,248  

  103    915  KASOWSKA MONIKA            ZAGAN                 1979    776e     25:24    52:48    59:35    58:44  10,216  

  104   1101  ŚWIECHOWSKA RENATA         MALOMICE              1979    783e     26:31    53:27    59:48    59:01  10,167  

  105    924  KOLUCH MALGORZATA          GUBIN                 1977    785e     26:11    53:07    59:48    59:07  10,149  

  106   1082  SWOBODA AGATA              NOWA SÓL              1981    787e     25:35    53:21    59:52    59:12  10,135  

  107    919  KĘDZIA MARTA               SWIEBODZIN            1977    789e     25:29    53:17  1:00:06    59:16  10,124  

  108    922  KLEINERT KATARZYNA         KOZUCHÓW              1983    795e     25:06    53:11  1:00:04    59:23  10,104  

  109    892  JANOWSKA EWA               ZIELONA GÓRA          1978    804e     25:33    53:34  1:00:11    59:34  10,073  

  110   1054  RÓŻYŃSKA IZABELA           ZIELONA GÓRA          1985    810e     26:47    54:10  1:00:28    59:43  10,047  

  111    883  HUTOR JUSTYNA              RODZINKA NA MEDAL:),  1977    820e     26:10    54:15  1:01:02  1:00:18   9,950  

  112    827  CIESIELSKA MAŁGORZATA      AMATOR,NOWA SÓL       1978    821e     25:55    54:15  1:01:04  1:00:20   9,945  

  113    800  ADAMCZAK SYLWIA            ZIELONA GORA          1979    823e     26:01    54:16  1:01:19  1:00:37   9,898  

  114    932  KORZENIEWSKA MAŁGORZATA    PIKWADRACIK,GLOGÓW    1985    824e     26:13    54:32  1:01:29  1:00:45   9,877  

  115   1030  PAWŁOWSKA KATARZYNA        ZARY                  1981    827e     25:42    54:41  1:01:37  1:01:01   9,833  

  116    808  BIELECKA MARTA             ZAGAN                 1985    830e     25:53    54:38  1:01:45  1:01:04   9,825  

  117   1090  SZOPSKA MARTA              ZIELONA GÓRA          1978    834e     26:22    55:13  1:02:05  1:01:25   9,769  

  118   1058  SACZKÓW KATARZYNA          ZIELONA GÓRA          1983    837e     28:12    56:19  1:02:48  1:01:59   9,680  

  119   1053  ROZPĘDOWSKA OLA            ZIELONA GÓRÓ ZACZNIJ  1983    838e     28:11    56:19  1:02:48  1:01:59   9,680  

  120   1048  PUCHACEWICZ ANNA           RACULA                1978    842e     26:42    56:02  1:03:17  1:02:28   9,605  

  121   1018  ORACZ EDYTA                JELENIA GÓRA          1977    844e     26:50    56:19  1:03:21  1:02:29   9,603  

  122    951  KUSTRA EWA                 ZAGAN                 1983    845e     27:01    56:19  1:03:23  1:02:34   9,590  

  123   1009  NAWLICKA KAMILA            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1978    858e     27:39    57:34  1:04:37  1:03:53   9,392  

  124    852  FIJAŁKOWSKA IZABELA        NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979    859e     27:17    57:36  1:04:32  1:03:54   9,390  

  125   1057  RZĄSA AGNIESZKA            ZAGAN                 1978    861e     27:45    57:50  1:05:00  1:04:12   9,346  

  126   1001  MUZIKA MAGDALENA           ILOWA                 1983    863e     27:36    57:55  1:04:53  1:04:15   9,339  

  127    857  FROŃDA MAŁGORZATA          LEGNICA               1984    866e     28:53    58:18  1:05:10  1:04:19   9,329  

  128   1159  MARCZEWSKA MARTA           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1983    872e     27:43    58:16  1:05:40  1:04:46   9,264  

  129   1158  PŁOŃCZAK ALEKSANDRA        BRAK,LUBIECIN         1981    875e     28:50    58:46  1:05:52  1:05:08   9,212  

  130    860  GANCARZ EWA                PARKRUN ZARY,MIROSTO  1977    876e     29:40    59:23  1:06:25  1:05:27   9,167  

  131    901  JĘDRYCH EMILIA             ZIELONA GÓRA          1982    877e     28:17    59:03  1:06:13  1:05:28   9,165  

  132   1089  SZEFLER-SERYLAK KAROLINA   ZIELONA GÓRA          1980    878e     28:52    59:15  1:06:20  1:05:31   9,158  

  133   1148  ZIŃSKA DOROTA              MALOMICE              1984    879e     27:16    58:43  1:06:09  1:05:31   9,158  

  134   1036  PIOTROWSKA  MAGDALENA      PARKRUN ZARY ,MIROST  1978    882e     29:40    59:23  1:06:35  1:05:38   9,142  

  135    820  BUDEK IWONA                NOWA SÓL              1977    904e     28:37  1:01:11  1:08:27  1:07:39   8,869  

  136    977  MAREK BEATA                LUBIESZÓW             1978    905e     28:38  1:01:11  1:08:27  1:07:39   8,869  

  137   1031  PIĄTEK MARTA               ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985    909e     29:41  1:01:00  1:09:01  1:08:04   8,815  

  138   1119  WALKÓW URSZULA             WRZESINY              1985    910e     28:26  1:01:11  1:09:00  1:08:06   8,811  

  139   1021  OWCZARCZAK-FRANCZYK JUSTY  ZAGAN                 1977    911e     29:37  1:01:28  1:09:03  1:08:14   8,793  

  140    805  BAŃSKA-BODZIONA ANETA      BOLESLAWIEC           1979    912e     29:39  1:01:30  1:09:03  1:08:16   8,789  

  141    910  KAN KATARZYNA              ZAGAN                 1981    914e     30:00  1:01:37  1:09:07  1:08:17   8,787  

  142   1008  NARKUN IZABELA             KMB KROSNO ODRZANSKI  1983    918e     30:01  1:02:00  1:09:35  1:08:46   8,725  

  143   1107  TOMCZAK ANNA               ZAGAN                 1978    922e     30:09  1:02:16  1:10:00  1:09:07   8,681  

  144    971  MAJ DIANA                  KOZUCHÓW              1980    935e     31:05  1:06:12  1:14:53  1:14:01   8,106  

  145    958  LEŚKO JOANNA               BOBROWICE             1985    936e     31:14  1:06:46  1:15:46  1:14:57   8,005  

  146   1024  PARFIANOWICZ AGATA         ILOWA                 1977    939e     31:21  1:08:04  1:16:30  1:15:37   7,935  
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