
                5. BIEG NIEPODLEGŁOŚCI - 11.11.2016, ŻAGAŃ 

WYNIKI - 10KM – M16 

Str: 1 

 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   McGen   1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1      2  BELGRAU SZYMON             WWW.REHABALANCE.PL,M  1994      1e     13:50    28:18    31:25    31:24  19,108  

    2      1  KLAYBOR  DAWID             34 BKPANC ,ZAGAN      1990      2e     13:50    28:27    31:43    31:42  18,927  

    3      9  WOSTAL ALEKSANDER          SZPROTAWA             1992      3e     14:11    29:36    32:53    32:52  18,256  

    4      6  MATNER PAWEŁ               MATNER RUNNING TEAM,  1991      4e     14:19    29:38    32:56    32:55  18,228  

    5      8  STADNIK JACEK              KROSNO ODRZANSKIE     1991      5e     14:23    29:39    32:58    32:57  18,209  

    6     10  BIGUS  PAWEŁ               GOSCIESZOWICE         1992      8e     15:04    31:24    34:46    34:46  17,258  

    7    167  KALATA MICHAŁ              BORÓW                 1989      9e     15:04    31:31    35:05    35:04  17,110  

    8     11  WURST PRZEMYSŁAW           ZIELONA GÓRA          1993     10e     15:17    31:53    35:25    35:25  16,941  

    9     57  JAMROZIK JAKUB             PROMIEN & PARKRUN ZA  1997     12e     15:48    32:38    36:22    36:21  16,506  

   10    374  TOMASZEWICZ MICHAŁ         ULKS UCZNIAK,SZPROTA  1999     14e     15:56    32:57    36:48    36:36  16,393  

   11     40  BOROWIECKI JĘDRZEJ         BIEGOSTACJA ZIELONA   1992     15e     16:04    33:04    36:40    36:38  16,379  

   12    154  WELKE SEBASTIAN            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1992     16e     16:06    33:20    36:54    36:53  16,268  

   13    117  ROMANOWSKI DAWID           YAMA SUPLEMENT SPORT  1987     18e     15:53    33:18    37:01    37:00  16,216  

   14    169  WAWRZYKOWSKI JAKUB         MKST ASTRA NOWA SÓL,  1997     22e     16:04    33:30    37:15    37:12  16,129  

   15     94  MALINOWSKI SŁAWOMIR        ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1987     27e     16:19    33:56    37:45    37:44  15,901  

   16    121  ROŻNOWICZ MATEUSZ          LEROY MERLIN ZIELONA  1990     35e     16:41    34:40    38:34    38:30  15,584  

   17    142  SZOCIK KACPER              ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     37e     16:30    34:42    38:39    38:36  15,544  

   18    170  ZACHARCZUK TOMASZ          4 PULK PRZECIWLOTNIC  1988     40e     16:41    35:12    39:01    38:58  15,398  

   19    103  NOSAL WOJCIECH             DEBIEC,ZAGAN          1991     49e     16:45    35:29    39:26    39:22  15,241  

   20    152  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     55e     17:01    35:38    39:46    39:43  15,107  

   21    120  ROSZYK PAWEŁ               NORD RUNNERS TEAM,NO  1989     59e     17:10    35:59    40:02    39:57  15,019  

   22     45  CIEŚLAK ADRIAN             ZARY RUNNERS TEAM,ZA  2000     66e     17:30    36:31    40:26    40:24  14,851  

   23     59  JANKOWIAK ŁUKASZ           RUNPLANET TEAM,KROSN  1991     67e     17:41    36:20    40:28    40:25  14,845  

   24    101  MOTYL PAWEŁ                ZARY                  1988     71e     17:44    36:55    40:39    40:37  14,772  

   25     95  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988     73e     17:17    36:36    40:45    40:42  14,742  

   26    155  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         LACHO TEAM,STARA KOP  1988     77e     17:49    36:55    41:02    40:58  14,646  

   27     35  BĘDZICHOWSKI RAFAEL        SLUBICE               1991    115e     17:19    38:01    42:28    42:26  14,140  

   28    412  ZIOBROWSKI MATEUSZ         APATOR RECTOR,ZIELON  1987    123e     18:39    38:24    42:49    42:41  14,057  

   29    370  SZRAMSKI JAKUB             BOGATYNIA             1992    132e     18:55    39:08    43:18    43:12  13,889  

   30     91  ŁABUĆ PIOTR                KROSNIENSCY MILOSNIC  1988    134e     18:28    39:00    43:22    43:15  13,873  

   31    128  SENK PATRYK                KROSNO ODRZANSKIE     1990    135e     18:06    39:00    43:18    43:15  13,873  

   32    229  HALAT DANIEL               ZAGAN                 1987    145e     19:12    39:23    43:34    43:25  13,820  

   33    594  MATUSIAK MATEUSZ           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1999    156e     18:57    39:49    44:07    43:52  13,678  

   34    199  CICHOCKI SEBASTIAN         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1997    160e     18:58    39:51    44:18    44:04  13,616  

   35    287  MAKLES PAWEŁ               BBLGUBIN ,GUBIN       1997    164e     19:26    40:05    44:18    44:10  13,585  

   36    139  STOŁOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991    167e     18:58    39:43    44:21    44:15  13,559  

   37    266  KRAWCZYK  PIOTR            GOSCIESZOWICE         1989    172e     19:47    40:14    44:32    44:24  13,514  

   38    253  KLUCZYŃSKI JAN             ILOWA                 1992    182e     19:33    40:14    44:55    44:40  13,433  

   39    372  ŚWITLIŃSKI ŁUKASZ          DRUZYNA SZPIKU SITEC  1989    183e     19:05    40:01    44:48    44:41  13,428  

   40     68  KAZIÓW MATEUSZ             JW 1517 CZERWIENSK,B  1994    184e     19:20    40:13    44:47    44:41  13,428  

   41    885  JACHIRA PATRYK             ZARY                  1990    192e     19:43    40:21    45:33    44:49  13,388  

   42    303  MYŚKÓW  DAWID              ZARY                  1990    214e     19:36    40:49    45:29    45:17  13,250  

   43    251  KEMPA MAREK                ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1998    219e     19:58    41:08    45:30    45:24  13,216  

   44    235  JAKUBOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1988    230e     19:45    41:18    45:56    45:44  13,120  

   45    250  KAZIMIR JAKUB              GOZDNICA              1994    234e     19:46    41:29    45:55    45:46  13,110  

   46    434  BARNAŚ TOMASZ              ZAGAN                 1989    236e     19:59    41:24    46:08    45:51  13,086  

   47    629  PLUTA MATEUSZ              ZARY                  1990    251e     21:20    42:24    46:51    46:27  12,917  

   48    311  OSIADŁY JAKUB              NOWA SÓL              1998    254e     19:28    41:47    46:39    46:32  12,894  

   49    604  MICHALCZENIA KACPER        WIECHLICE             1999    255e     20:18    41:59    46:53    46:33  12,889  

   50    189  BOGACZ PAWEŁ               NOWA SÓL              1987    261e     19:39    41:59    46:52    46:41  12,853  
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   51    492  FÓRMAŃSKI MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1991    270e     20:40    42:15    47:22    46:55  12,789  

   52    221  GOŁĄB BARTŁOMIEJ           GUZIEC TEAM,ZARY      1989    274e     20:26    42:28    47:18    47:04  12,748  

   53    689  STELMASIK PATRYK           DZIETRZYCHOWICE       1996    275e     21:08    42:47    47:29    47:06  12,739  

   54    244  KAJPER DANIEL              BBL,ZIELONA GÓRA      1988    277e     20:05    42:44    47:31    47:15  12,698  

   55    281  MACHNICKI MATEUSZ          MALOMICE              1996    283e     21:08    43:07    47:29    47:20  12,676  

   56    274  LÓSSA MICHAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1999    293e     21:12    43:27    47:44    47:32  12,623  

   57    383  WAŻNY ŁUKASZ               ZARSKI KLUB SPORTÓW   1989    297e     20:20    42:55    47:44    47:36  12,605  

   58    760  ZDANOWICZ JAN              OZW ZAGAN,MODRZYCA    1988    301e     20:39    42:57    47:56    47:39  12,592  

   59    487  DUDKA GRZEGORZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1988    310e     21:33    43:20    48:22    47:53  12,530  

   60    891  JANOSZ KRYSTIAN            ZARY                  1998    318e     20:35    43:10    48:36    48:02  12,491  

   61    325  PUPIN SZYMON               ZIELONA GÓRA          1999    320e     20:36    43:13    48:15    48:05  12,478  

   62   1135  WOJTERA GRZEGORZ           ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1987    321e     19:49    43:07    48:37    48:05  12,478  

   63    463  CICHOCKI MAREK             ZESPÓL SZKÓL W RUSZO  1988    327e     21:31    43:47    48:41    48:13  12,444  

   64    179  BALA ALEKSANDER            LEGNICA               1997    346e     21:54    44:05    48:52    48:39  12,333  

   65    801  ANDZEJEWSKI DAMIAN         LUBSKO                1991    348e     21:43    44:18    49:14    48:43  12,316  

   66    267  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990    352e     20:27    43:45    48:59    48:50  12,287  

   67     60  JAWORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1989    356e     21:45    44:23    49:00    48:54  12,270  

   68    597  MATWIEJCZUK MATEUSZ        SZPROTAWA             1996    358e     20:31    44:32    49:18    48:56  12,262  

   69   1139  WRZESZCZ KRZYSZTOF         BIEGAJAC Z WILKAMI,I  1997    364e     20:36    44:28    49:37    49:03  12,232  

   70    991  MORAWSKI MATEUSZ           PRZEWÓZ               1991    370e     22:00    44:50    50:02    49:15  12,183  

   71    633  POLAŃSKI EMIL              10 BKPANC,ZARY        1990    386e     20:56    44:43    49:55    49:31  12,117  

   72    581  ŁUKASIEWICZ MICHAŁ         MALOMICE              1993    391e     22:14    45:01    50:02    49:37  12,093  

   73    683  STACHURA MICHAŁ            ZAGAN                 1999    397e     22:19    44:57    50:05    49:46  12,056  

   74    312  PALUCH ŁUKASZ              ZARY                  1989    401e     21:27    44:59    50:06    49:48  12,048  

   75    518  JABŁOŃSKI SEBASTIAN        BOBROWICE             1990    412e     20:56    45:09    50:24    50:07  11,972  

   76   1100  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           ZAGAN                 1989    418e     22:50    45:26    51:13    50:20  11,921  

   77    706  SZCZĘSNY TOMASZ            ZELISLAW              1992    428e     22:41    45:57    51:04    50:38  11,850  

   78    697  SUL TOMASZ                 SZPROTAWA             2000    429e     20:51    46:00    51:02    50:41  11,838  

   79    532  KANDULSKI CYPRIAN          SZPROTAWA             2000    435e     20:51    45:57    51:05    50:45  11,823  

   80    691  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993    454e     21:59    46:05    51:26    51:04  11,749  

   81    586  MAKOWSKI JAKUB             WROCLAW               1989    460e     22:34    46:05    51:36    51:10  11,726  

   82    853  FIJAŁKOWSKI KAMIL          NOWA SÓL              1999    467e     23:30    46:28    52:02    51:23  11,677  

   83    537  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987    486e     22:56    47:11    52:16    51:45  11,594  

   84    591  MARKOWIAK PRZEMYSŁAW       NOWA SÓL              1987    488e     22:38    47:03    52:08    51:46  11,590  

   85    555  KOWALEWSKI PAWEŁ           KOWALEWSKITEAM,NOWA   1987    492e     22:20    46:49    52:11    51:51  11,572  

   86    680  SPRINGER PRZEMYSŁAW        ZIELONA GÓRA          1991    524e     23:01    47:30    53:07    52:38  11,400  

   87   1149  ŻELIŃSKI MATEUSZ           SWIETOSZÓW            1988    532e     23:25    47:33    53:21    52:48  11,364  

   88    290  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM,ZAGAN  1990    535e     22:47    47:32    53:04    52:50  11,356  

   89    549  KOLEŃCZUK PAWEL            LUBSKO                1988    539e     23:13    47:36    53:26    52:53  11,346  

   90    694  STUŁA RAFAŁ                NOWA SÓL              1991    543e     23:02    47:55    53:26    52:56  11,335  

   91    934  KOSAŁKA SEBASTIAN          ZARY                  2000    547e     24:31    48:08    53:43    53:01  11,317  

   92    781  BOROCHOWSKI RAFAŁ          JEST,ZAGAN            1990    570e     23:09    48:09    53:56    53:30  11,215  

   93   1081  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989    579e     23:22    48:30    54:24    53:36  11,194  

   94    757  ZACIEK RAFAŁ               SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1991    592e     22:33    48:35    54:13    53:53  11,135  

   95    559  KOZŁOWSKI KAMIL            CYBINKA               1987    593e     23:27    48:54    54:28    53:57  11,121  

   96    742  WITKOWSKI MARCIN           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1991    605e     23:20    48:56    54:48    54:20  11,043  

   97    895  JASIEWICZ MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          2000    613e     24:04    49:32    55:17    54:39  10,979  

   98    681  STACHECKI ADRIAN           SULECHOWSKA GRUPA BI  1988    630e     24:03    49:55    55:39    55:09  10,879  

   99    955  LASKOWIECKI GRZEGORZ       SZAKAL,ZAGAN          1988    667e     23:58    50:43    56:32    55:53  10,737  

  100    453  BUDAS KAMIL                TRENUJZNAMI.PL / 21K  1990    670e     24:08    50:43    56:33    56:02  10,708  
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  101    904  KAISER-SZMIDT PAWEŁ        ZAGAN                 1987    686e     24:56    51:04    57:13    56:26  10,632  

  102    912  KARDASZ MAKSYMILIAN        TUPLICE               1998    708e     26:20    52:33    57:53    57:00  10,526  

  103   1050  RAJKOWSKI TOMASZ           BBL GUBIN,GUBIN       1988    722e     26:05    51:52    58:08    57:22  10,459  

  104    455  CABAŁA ADAM                MARKLOWICE            1995    731e     24:34    51:58    58:03    57:30  10,435  

  105   1062  SIELSKI ADRIAN             BRAK,ZARY             1992    735e     25:04    52:08    58:21    57:35  10,420  

  106    675  SOJKA EMIL                 KASTA Z MALEGO MIAST  1990    738e     25:01    52:05    58:19    57:48  10,381  

  107    515  HŁADKI GABRIEL             BOGATYNIA             1999    739e     23:43    51:08    58:18    57:50  10,375  

  108    369  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993    743e     26:54    52:34    58:45    57:51  10,372  

  109    472  CZARNOTA MICHAŁ            ILOWA                 1991    770e     26:36    53:08    59:18    58:33  10,248  

  110   1142  ZABŁOTNY MARCIN            KOZUCHÓW              1987    772e     27:23    53:05    59:30    58:36  10,239  

  111    997  MUŃKO BARTOSZ              ZARY                  1992    773e     24:31    52:13    59:29    58:37  10,236  

  112    898  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1988    780e     25:51    53:06    59:49    58:58  10,175  

  113    662  SEMENIUK ADAM              PROBOSZCZÓW           1993    790e     24:15    53:06    59:45    59:20  10,112  

  114    721  TCHORYK KAMIL              ZAGAN                 1996    811e     24:41    53:49  1:00:12    59:48  10,033  

  115    894  JARCZYK HUBERT             SWIDNICA              1991    813e     26:03    54:19  1:00:42  1:00:04   9,989  

  116    944  KRAWCZYK PIOTR             SZAKAL,ZAGAN          1987    928e     30:33  1:04:29  1:12:00  1:11:22   8,407  

  117    850  DZIURLA TOMASZ             ZAWADA                1989    937e     31:14  1:06:47  1:15:46  1:14:57   8,005  
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