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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   McGen   1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1      5  WIŚNIOWSKI KRZYSZTOF       10BKPANC.,BOLESLAWIE  1982      6e     14:23    29:41    33:03    33:02  18,163  

    2     63  KAMERDUŁA ŁUKASZ           FARMERSKA TEAM,BOBRO  1980     11e     15:50    32:33    36:09    36:08  16,605  

    3     36  BIALIC RADOSŁAW            TOMASZOWO             1977     17e     15:53    33:17    36:59    36:58  16,231  

    4     77  KOWALCZUK LUKASZ           SWIEBODZINSKI KLUB B  1979     19e     15:53    33:18    37:04    37:02  16,202  

    5    163  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979     20e     15:58    33:21    37:04    37:03  16,194  

    6     48  DRZYMAŁA GRZEGORZ          ZARY                  1981     24e     16:06    33:47    37:29    37:27  16,021  

    7     86  KUŻAJ GRZEGORZ             BRAK,OLAWA            1978     26e     15:56    33:39    37:33    37:31  15,993  

    8     41  BRZESZCZ MIŁOSZ            STRZELCE OPOLSKIE     1979     28e     16:28    34:08    37:54    37:50  15,859  

    9    105  OCZKOWSKI BARTOSZ          KLUB KOKOSA,ZIELONA   1980     29e     16:24    34:05    37:55    37:51  15,852  

   10     73  KOPCZYŃSKI MARCIN          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1981     30e     16:15    34:06    38:03    37:57  15,810  

   11    113  PIĄTKOWSKI PRZEMYSŁAW      KARNIN                1978     32e     16:28    34:24    38:19    38:15  15,686  

   12     46  DRGAS ROMAN                PKO BP,PROCHY         1982     39e     17:07    35:07    38:50    38:45  15,484  

   13    168  KRÓL AREK                  4 PULK PRZECIWLOTNIC  1978     45e     16:30    35:11    39:08    39:05  15,352  

   14    136  STASZCZAK ŁUKASZ           KWISA LUBAN,LUBAN     1979     46e     17:10    35:18    39:11    39:08  15,332  

   15    285  MACIEJEWSKI ROMAN          KMB42 KROSNO ODRZANS  1983     57e     17:34    36:05    40:01    39:53  15,044  

   16    119  ROSAK MARCIN               RUNNERSKI.PL,ZIELONA  1977     60e     17:09    35:55    40:02    39:59  15,006  

   17    132  SKRZYPCZAK PAWEŁ           SWIEBODZIN            1978     61e     17:57    36:18    40:09    40:02  14,988  

   18     67  KATA ŁUKASZ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1984     63e     17:29    36:15    40:12    40:10  14,938  

   19    141  SZLACHCIKOWSKI ARKADIUSZ   DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1985     65e     17:39    36:24    40:24    40:20  14,876  

   20     39  BLACHA KRZYSZTOF           TRASY-BIEGOWE.PL,ZIE  1982     69e     18:08    36:39    40:39    40:36  14,778  

   21    294  MARKOWIAK DANIEL           NORD RUNNERS TEAM,NO  1985     72e     17:30    36:35    40:45    40:38  14,766  

   22    257  KORZENIEWSKI MICHAŁ        PRO-RUN WROCLAW,WROC  1982     74e     18:11    36:58    41:00    40:50  14,694  

   23    143  SZOMBIERSKI ROBERT         10 BKPANC,LUBSKO      1984     75e     18:13    36:54    40:57    40:55  14,664  

   24    111  PETLUSZEWSKI EDWIN         SZPROTAWA             1984     76e     17:45    36:59    41:01    40:57  14,652  

   25     37  BIELAWA MARCIN             BOGATYNIA             1982     79e     18:03    37:03    41:07    41:03  14,616  

   26     81  KOZAKIEWICZ ARTUR          KMB 42 KACZMAREK RUN  1982     81e     17:57    37:14    41:15    41:11  14,569  

   27    228  GRZEŚKOWIAK MARCIN         ZARY                  1979     88e     17:35    37:13    41:44    41:34  14,435  

   28    137  STĘŻYCKI ARTUR             ZARY                  1978     92e     17:47    37:38    41:53    41:49  14,348  

   29    254  KMIECIK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1981     93e     17:55    37:32    41:57    41:49  14,348  

   30    182  BARAŃSKI PAWEŁ             WIECHLICE             1981     94e     18:28    37:45    42:07    41:52  14,331  

   31    149  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     97e     18:34    37:58    42:01    41:55  14,314  

   32    261  KOTLAREK DAWID             VEGE RUNNERS,ZIELONA  1978     98e     17:56    37:42    42:07    41:58  14,297  

   33    320  PODYMA SŁAWOMIR            MLODE ORLY,PSZCZEW    1986    101e     18:29    37:59    42:11    42:03  14,269  

   34    379  URBANIAK JACEK             LEO TEAM,MALOMICE     1977    108e     18:06    38:07    42:20    42:13  14,212  

   35     80  KOWCZYK ŁUKASZ             DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1977    109e     17:54    37:52    42:19    42:15  14,201  

   36    269  KUCHNIK PIOTR              MLODE ORLY,BYTOM ODR  1986    110e     18:25    38:09    42:24    42:15  14,201  

   37    585  MAĆKOWIAK ŁUKASZ           BRONKÓW               1984    111e     18:42    38:13    42:34    42:15  14,201  

   38     93  MALASIEWICZ KRZYSZTOF      ZAGAN                 1986    112e     17:58    38:12    42:21    42:17  14,190  

   39    115  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    117e     18:35    38:13    42:34    42:28  14,129  

   40    397  WOLTMANN WOJTEK            ZARY                  1980    118e     18:13    38:20    42:38    42:28  14,129  

   41    396  WOJTCZAK MARIUSZ           RANT TEAM,ZIELONA GÓ  1978    119e     18:29    38:17    42:42    42:34  14,096  

   42    373  TARASEK SŁAWOMIR           MKS ASTRA NOWA SÓL,N  1979    120e     19:03    38:33    42:51    42:37  14,079  

   43    368  SZCZEPANOWSKI ROLAND       SWIETOSZÓW            1982    124e     18:29    38:36    42:58    42:45  14,035  

   44    328  RESZCZYŃSKI PAWEŁ          KAMIENNA GÓRA         1983    125e     18:47    38:34    43:12    42:45  14,035  

   45    240  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977    126e     18:21    38:31    42:55    42:46  14,030  

   46    213  FABISZEWSKI MICHAŁ         ZARY                  1979    127e     18:22    38:31    42:55    42:47  14,024  

   47    245  KAJPER RAFAŁ               BBL,ZAGAN             1982    128e     18:59    38:55    43:08    42:53  13,991  

   48    318  PIOTROWSKI ARKADIUSZ       ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    130e     18:55    38:47    43:06    42:56  13,975  

   49    339  SERYLAK TADEUSZ            ZIELONA GÓRA          1980    131e     19:04    38:57    43:14    43:02  13,943  

   50     76  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978    142e     18:43    39:03    43:29    43:23  13,830  
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   51    118  ROMANOWSKI PIOTR           BRAK,ZIELONA GÓRA     1983    146e     18:45    39:12    43:38    43:32  13,783  

   52    273  LICHACZ MIŁOSZ             SMOLEC                1983    147e     19:47    39:31    43:46    43:32  13,783  

   53    354  SOWA MARIUSZ               LIPINKI LUZ           1977    150e     18:57    39:19    43:59    43:45  13,714  

   54    236  JASKÓLSKI KRZYSZTOF        BBL GUBIN ,GUBIN      1983    151e     19:13    39:33    43:55    43:48  13,699  

   55     51  FILIPEK ADRIAN             ZIELONA GÓRA          1985    155e     18:42    39:27    43:55    43:51  13,683  

   56    215  FIEDOROWICZ TOMASZ         JW1517,ZIELONA GÓRA   1979    157e     18:35    39:31    43:59    43:52  13,678  

   57    508  GRĘBOWICZ BARTOSZ          ZAGAN                 1986    158e     19:15    39:36    44:11    43:54  13,667  

   58    797  MIKOŁAJCZYK GRZEGORZ       NOWA SÓL              1981    162e     19:15    39:55    44:18    44:08  13,595  

   59    382  WALKÓW JAROSŁAW            WRZESINY              1983    163e     19:58    40:05    44:25    44:08  13,595  

   60    196  BYKOWSKI WOJCIECH          BYKUSY ZIELONA GÓRA,  1979    165e     19:17    39:51    44:19    44:13  13,570  

   61    353  SOTNYKOV PLATON            ZIELONA GÓRA          1981    168e     18:21    39:31    44:28    44:17  13,549  

   62    385  WIEKIERA RADOSŁAW          ZIELONA GÓRA          1981    169e     19:04    39:42    44:26    44:17  13,549  

   63    193  BRATUŚ ANDRZEJ             NOWA SÓL              1977    173e     19:11    40:01    44:36    44:26  13,503  

   64    286  MAJOWSKI MARCIN            KGHM LUBIN,LUBIN      1978    175e     19:45    40:19    44:38    44:28  13,493  

   65     65  KAPŁON KRZYSZTOF           LOZY                  1982    177e     19:24    40:10    44:39    44:32  13,473  

   66    306  NESTEROWICZ RADOSŁAW       GUBIN                 1986    178e     19:00    40:00    44:43    44:33  13,468  

   67    109  OWCZAREK MARCIN            TS REGLE SZKLARSKA P  1978    185e     19:30    40:23    44:50    44:43  13,418  

   68    280  MACHLOWIEC PAWEŁ           ILOWA                 1980    186e     19:56    40:28    44:50    44:44  13,413  

   69     74  KOPRIANIUK DARIUSZ         MOCNI NA STARCIE,MIR  1977    189e     19:37    40:13    45:01    44:45  13,408  

   70    233  HREBENIUK MARCIN           KIELCZ                1980    190e     19:09    40:17    44:58    44:47  13,398  

   71    338  SAWICKI MARCIN             ZAGAN                 1986    193e     19:43    40:35    45:04    44:50  13,383  

   72    271  KUŹMIAK STANISŁAW          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    196e     19:39    40:34    45:07    44:54  13,363  

   73     75  KOS DARIUSZ                FSL SLUBICE,SLUBICE   1981    197e     19:18    40:28    44:56    44:54  13,363  

   74    204  DAMAS TOMASZ               GOZDNICA              1981    200e     19:42    40:29    45:08    44:57  13,348  

   75    393  WOJAKOWSKI ŁUKASZ          PARKRUN ZARY,ZARY     1977    201e     19:31    40:35    45:10    44:58  13,343  

   76    279  ŁOWEJKO ŁUKASZ             HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982    209e     19:21    40:35    45:13    45:06  13,304  

   77    343  SKIBA TOMASZ               ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1977    210e     19:40    40:37    45:21    45:09  13,289  

   78    569  KUZIOMKO KRZYSZTOF         ZIELONA GÓRA          1978    216e     19:52    40:47    45:48    45:20  13,235  

   79    165  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            SPORTGAS RUNNING TEA  1980    217e     19:21    40:47    45:25    45:20  13,235  

   80    278  ŁOTYSZONEK TOMASZ          ZIELONA GÓRA          1980    220e     18:56    40:36    45:32    45:25  13,211  

   81    356  SPYRA ADAM                 LIPINKI LUZYCKIE      1979    221e     19:40    41:00    45:36    45:27  13,201  

   82    355  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981    228e     20:06    41:13    45:54    45:38  13,148  

   83    973  MANTURA MAREK              UKS OLIMPJUDO NOWA S  1980    231e     19:57    41:20    45:55    45:45  13,115  

   84    220  GLINKA MICHAŁ              ZABIEGAJRAKA.PL,LUBS  1979    240e     20:21    41:38    46:10    45:58  13,053  

   85    216  FRONT TOMASZ               BOLESLAWIEC           1985    241e     20:12    41:36    46:13    45:58  13,053  

   86    523  JASIŃSKI PIOTR             PARKRUN ZARY,ZARY     1980    249e     20:03    41:39    46:33    46:15  12,973  

   87    700  SWARYCZEWSKI KRZYSZTOF     ZARY                  1980    250e     20:14    41:41    46:33    46:17  12,964  

   88    153  WAWRZYNIAK PAWEŁ           NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1985    257e     19:59    41:40    46:40    46:34  12,885  

   89    346  SKROBAK MARIUSZ            PRZEMKÓW              1979    259e     20:16    42:03    46:52    46:40  12,857  

   90    302  MOSORZEWSKI ŁUKASZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    260e     20:27    42:09    46:50    46:40  12,857  

   91    498  GIL MICHAŁ                 NIEZRZESZONY,ZIELONA  1978    262e     20:19    42:10    46:59    46:42  12,848  

   92    473  CZERNECKI TOMASZ           KMB 42 KACZMAR RUN T  1980    264e     20:32    42:12    46:59    46:43  12,843  

   93    666  SKIBIŃSKI MARCIN           ZARY                  1983    269e     20:06    42:10    47:08    46:52  12,802  

   94    376  TRZCIŃSKI PAWEŁ            ZAREBA                1980    271e     20:27    42:25    47:15    46:58  12,775  

   95    504  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1981    272e     21:21    42:52    47:18    47:00  12,766  

   96    258  KORZENIEWSKI WOJCIECH      SZLACHETNA PACZKA,GL  1984    276e     20:19    42:32    47:20    47:10  12,721  

   97    177  ANDRZEJEWSKI TOMASZ        SWIETOSZÓW            1981    280e     21:18    43:10    47:27    47:18  12,685  

   98    363  SUŁKOWSKI PAWEŁ            HARPAGAN,ZIELONA GÓR  1978    281e     20:09    42:46    47:34    47:19  12,681  

   99    404  WRÓBEL MARCIN              BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977    284e     21:02    42:57    47:34    47:20  12,676  

  100    733  WALLIS DOMINIK             STROMBEK-BEVEER       1982    285e     20:29    42:46    47:39    47:23  12,663  
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  101    615  NIEMCZUK DANIEL            SWIETOSZÓW            1983    286e     20:15    42:47    47:47    47:24  12,658  

  102    494  GAJDA JACEK                LUBSKO                1979    288e     20:29    42:40    47:46    47:25  12,654  

  103    209  DUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       LECE PEDZE,SULECHÓW   1978    289e     20:07    43:03    47:41    47:26  12,649  

  104    183  BARTOSIŃSKI MACIEJ         ZARY                  1978    294e     20:20    42:39    47:48    47:32  12,623  

  105    237  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983    296e     20:12    42:59    47:49    47:35  12,609  

  106    259  KOSZCZYC RAFAŁ             BBL GUBIN,GUBIN       1986    300e     20:58    43:17    47:54    47:38  12,596  

  107    314  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983    302e     20:40    42:59    47:52    47:39  12,592  

  108    378  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977    306e     20:12    42:55    47:56    47:46  12,561  

  109    526  JUSZCZAK GRZEGORZ          TYCHY                 1979    307e     20:52    43:09    48:23    47:50  12,544  

  110    488  DWORSKI  TOMASZ            WOPR ZAGAN ,ZAGAN     1980    308e     21:07    43:12    48:12    47:52  12,535  

  111    335  RZĘSA ŁUKASZ               SWIDNICA              1985    314e     20:22    43:03    48:13    48:00  12,500  

  112    208  DUCHOŃ MARCIN              ZIELONA GÓRA          1978    316e     20:07    43:07    48:17    48:02  12,491  

  113    643  RAUBO ŁUKASZ               ZIELONA GÓRA          1981    324e     21:50    43:45    48:41    48:12  12,448  

  114    191  BORKOWSKI ZBIGNIEW         SWIETOSZÓW            1979    328e     21:13    43:35    48:30    48:14  12,440  

  115    388  WIŚNIEWSKI DARIUSZ         NOWOGRÓD BOBRZANSKI   1980    330e     21:02    43:32    48:33    48:18  12,422  

  116    316  PATRZYLAS MARIUSZ          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1982    331e     21:06    43:43    48:30    48:18  12,422  

  117    176  ANDRZEJEWICZ PAWEŁ         RUN FOR FUN ZARY,ZAR  1978    332e     20:22    43:28    48:35    48:22  12,405  

  118    899  JERMAK KAMIL               PLOTY                 1979    338e     21:35    44:02    49:06    48:27  12,384  

  119    371  SZYMCZAK BARTŁOMIEJ        PARKRUN ZARY,ZARY     1986    347e     20:58    44:09    48:52    48:42  12,320  

  120    448  BRODZIŃSKI MICHAŁ          HARPAGAN ZG,KROSNO O  1981    349e     21:10    43:53    49:17    48:45  12,308  

  121    477  DAMRAT MAREK               NOWA SÓL              1978    350e     21:39    43:58    49:12    48:49  12,291  

  122    223  GOZDEK TOMASZ              HARPAGAN ZG,LUBIN     1978    353e     20:59    44:07    49:01    48:52  12,278  

  123    263  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978    354e     20:28    43:46    49:00    48:52  12,278  

  124    491  FIRGANEK JAROSŁAW          ZARY                  1978    355e     21:24    44:02    49:10    48:52  12,278  

  125   1086  SZCZEPANIAK STANISŁAW      ZIELONA GÓRA          1978    359e     22:37    44:24    49:48    48:56  12,262  

  126    609  MODZELEWSKI PAWEŁ          ZIELONA GÓRA          1985    363e     21:49    44:25    49:29    49:03  12,232  

  127    554  KOWALEWSKI ŁUKASZ          BOLESLAWIEC           1982    371e     21:51    44:37    49:38    49:16  12,179  

  128    457  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979    372e     21:51    44:44    49:36    49:17  12,175  

  129    970  MACIERZYŃSKI GRZEGORZ      ZARY                  1983    373e     22:07    44:51    50:03    49:17  12,175  

  130    309  OPALA MACIEJ               ZIELONA GORA          1983    374e     21:42    44:33    49:33    49:18  12,170  

  131    676  SOKÓŁ JACEK                ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1981    379e     22:19    44:50    49:49    49:25  12,142  

  132    437  BEDNARZ MARCIN             ZIELONA GÓRA          1980    381e     22:16    44:54    49:59    49:27  12,133  

  133    640  PUSIARSKI GRZEGORZ         DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1978    388e     21:35    44:39    49:56    49:34  12,105  

  134    332  RÓŻYŃSKI SZYMON            ZIELONA GÓRA          1985    398e     21:21    44:46    50:03    49:46  12,056  

  135    612  MULARCZYK JAROSŁAW         SIECHNICE             1981    399e     22:04    44:55    50:16    49:47  12,052  

  136    563  KRYGIER GRZEGORZ           ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979    400e     21:40    44:58    50:05    49:48  12,048  

  137    613  MUSIAŁ FILIP               VEGE RUNNERS :),ZIEL  1983    404e     21:58    45:06    50:24    49:56  12,016  

  138    672  SŁOMIAN MARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1979    405e     21:35    45:06    50:14    49:56  12,016  

  139    387  WILK MARCIN                DABROWA GÓRNICZA      1984    406e     21:26    44:54    50:11    49:56  12,016  

  140    365  SUROWIEC PIOTR             JW 2649,ZARY          1977    407e     21:38    45:13    50:08    49:57  12,012  

  141    521  JASIŃSKI DARIUSZ           VAMPIRIA,ZARY         1983    408e     21:39    44:59    50:23    50:00  12,000  

  142    716  ŚLEBIODA PIOTR             ILOWA                 1982    410e     21:17    44:53    50:23    50:01  11,996  

  143    358  STĄSIEK BARTOSZ            BOGATYNIA             1983    413e     21:48    45:14    50:16    50:08  11,968  

  144    431  BALUL GRZESIEK             LUBIN                 1981    419e     21:52    45:39    50:51    50:29  11,885  

  145    360  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    420e     20:49    45:15    50:38    50:29  11,885  

  146    712  SZUROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1978    423e     22:12    45:32    50:58    50:31  11,877  

  147    225  GRELA JAREK                KOZUCHÓW              1977    431e     22:09    45:41    50:57    50:43  11,830  

  148    785  NOWAK PIOTR                KALINOWE POLA,SWIEBO  1977    432e     22:07    45:58    51:12    50:43  11,830  

  149    764  ZIELIŃSKI MARCIN           WROCLAW               1979    434e     22:04    45:58    51:08    50:45  11,823  

  150    525  JASKULSKI DOMINIK          NOWA SÓL              1980    437e     21:42    45:41    51:09    50:51  11,799  
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  151    687  STARUCH MARIUSZ            BOLESLAWIEC           1978    439e     22:23    45:54    51:22    50:52  11,796  

  152    782  FEDOROWICZ BARTOSZ         NOWA SÓL              1980    440e     21:42    45:41    51:10    50:52  11,796  

  153    780  BLINOW RADOSŁAW            ZAGAN                 1979    444e     21:57    45:51    51:19    50:57  11,776  

  154    636  POZNANIAK ARTUR            NOWA SÓL              1983    447e     22:05    45:58    51:24    51:01  11,761  

  155    714  SZYMAŃSKI TOMASZ           SZCZECIN              1979    448e     22:02    45:57    51:20    51:01  11,761  

  156    485  DROBEK MAREK               GUBIN                 1981    449e     22:01    45:46    51:20    51:02  11,757  

  157    424  ADAMCZAK MACIEJ            ZIELONA GÓRA          1981    451e     22:19    46:04    51:28    51:02  11,757  

  158    469  CUKIERNIK PRZEMEK          ZIELONA GÓRA          1982    453e     22:13    46:09    51:26    51:03  11,753  

  159    669  SKRZYPCZYŃSKI BARTOSZ      ZIELONA GÓRA          1979    456e     22:31    46:07    51:26    51:05  11,746  

  160    618  OCHOCKI MACIEJ             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1980    458e     21:58    45:56    51:29    51:07  11,738  

  161    552  KOROTYSZEWSKI GRZEGORZ     KORMED GRZEGORZ KORO  1981    465e     22:17    46:16    51:44    51:19  11,692  

  162    496  GAWRON TOMASZ              JASIEN                1982    466e     23:01    46:15    51:52    51:19  11,692  

  163    495  GAJEWSKI ROBERT            LIDZBARK WARMINSKI    1978    476e     23:09    47:08    52:01    51:36  11,628  

  164    646  ROMANOWICZ DARIUSZ         ZGORZELEC             1979    480e     22:44    46:46    52:03    51:39  11,617  

  165    438  BEŁZ  ADRIAN               LUG TEAM ,PRZEWÓZ     1985    481e     22:02    46:37    52:09    51:40  11,613  

  166    657  SADOWSKI MICHAŁ            ZARY                  1983    482e     22:20    46:26    52:02    51:40  11,613  

  167    605  MIELOCH ŁUKASZ             POZNAN                1985    483e     22:37    46:46    52:11    51:41  11,609  

  168    592  MARYNOWSKI JAROSŁAW        ZLOTY STOK            1983    491e     21:38    46:48    52:09    51:51  11,572  

  169    582  MACIEJAK WOJCIECH          STREFA MOCY ZAGAN,ZA  1982    493e     23:17    46:52    52:27    51:53  11,564  

  170    655  RUT ŁUKASZ                 GO&JUMP ZIELONA GÓRA  1982    498e     22:51    47:00    52:26    52:01  11,535  

  171    524  JASKÓŁA JAROSŁAW           ZAGAN                 1984    504e     23:03    47:13    52:41    52:14  11,487  

  172    406  WRÓBLEWSKI TOMASZ          BOLESLAWIEC           1983    509e     21:56    46:48    52:38    52:21  11,461  

  173    679  SOLECKI WOJCIECH           PRZYJACIELE ZUBRA,GU  1984    517e     22:47    47:18    52:59    52:31  11,425  

  174    466  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    519e     22:39    47:28    53:03    52:33  11,418  

  175    673  SNACKI ANDRZEJ             ZAGAN                 1982    521e     22:21    47:21    52:53    52:34  11,414  

  176    628  PIWOWARCZYK EMIL           MAC KONSULTANCI OSWI  1982    527e     22:19    47:21    53:01    52:41  11,389  

  177    634  PONIKOWSKI MATEUSZ         ZIELONA GÓRA          1984    529e     22:49    47:34    53:18    52:43  11,382  

  178    531  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    531e     23:13    47:42    53:12    52:47  11,367  

  179    548  KOLEŃCZUK MARCIN           LUBSKO                1981    536e     23:12    47:36    53:25    52:52  11,349  

  180    754  WULLRICH ARKADIUSZ         NOWA SÓL              1985    549e     22:33    47:39    53:25    53:01  11,317  

  181   1011  NOWOROLNIK ADAM            ZIELONA GÓRA          1977    555e     23:47    47:59    53:47    53:07  11,296  

  182    547  KOKOT PAWEŁ                HARPAGAN ZG,ZIELONA   1982    566e     23:15    48:01    53:53    53:19  11,254  

  183    620  ORMAN KRZYSZTOF            ZIELONA GORA          1983    571e     22:41    47:56    53:58    53:31  11,211  

  184    828  CIESIELSKI PAWEŁ           AMATOR,NOWA SÓL       1979    577e     23:20    48:09    54:19    53:35  11,198  

  185   1070  SKURPEL RAFAŁ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1983    581e     23:48    48:32    54:29    53:41  11,177  

  186   1006  NAJDOWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1982    587e     24:35    49:25    54:36    53:50  11,146  

  187   1034  PIĘTA MAREK                ZAGAN                 1982    595e     23:59    48:44    54:36    53:59  11,115  

  188   1087  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    599e     23:05    48:50    54:31    54:04  11,097  

  189   1010  NOWAK PIOTR                ZAGAN                 1977    601e     24:03    48:45    54:53    54:10  11,077  

  190    847  DYMITRUK MATEUSZ           DRUZYNA CHROBREGO,SZ  1986    602e     24:04    49:06    54:47    54:10  11,077  

  191    677  SOKÓŁ MARCIN               ZBROJOWNIA SULECHÓW,  1978    603e     23:30    48:48    54:37    54:13  11,067  

  192    995  MROŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982    606e     23:57    49:05    55:05    54:24  11,029  

  193    399  WOŁUKANIEC DAMIAN          WARSZAWA              1986    611e     23:56    49:21    55:16    54:37  10,986  

  194    138  STĘŻYCKI MARIUSZ           ZARY                  1977    616e     23:51    49:48    55:25    54:49  10,946  

  195    546  KNAP WOJCIECH              ZAGAN                 1982    617e     23:50    49:35    55:24    54:49  10,946  

  196   1067  SKRZYPKOWIAK PIOTR         ZAGAN                 1978    618e     24:25    49:43    55:35    54:50  10,942  

  197    693  STOKŁOSA PIOTR MICHAŁ      DOMINET NIERUCHOMOSC  1984    621e     23:23    49:38    55:21    54:57  10,919  

  198    511  GRZELAK TOMASZ             ZGZB ,ZIELONA GÓRA    1982    624e     24:01    49:36    55:39    55:05  10,893  

  199    936  KOWAL WOJCIECH             ILOWA                 1981    626e     24:35    49:52    56:04    55:07  10,886  

  200   1099  ŚWIĄTEK KACPER             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    629e     24:11    49:59    55:53    55:09  10,879  
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  201    414  BARCZAK WOJCIECH           DRUZYNA CHROBREGO,MI  1979    632e     25:00    50:02    55:54    55:13  10,866  

  202   1122  WASYLISZYN DANIEL          SWIETOSZÓW            1978    634e     24:43    50:05    56:19    55:25  10,827  

  203   1014  OKRZYŃSKI DANIEL           NOWOGRODZIEC          1984    637e     24:44    50:08    56:21    55:28  10,817  

  204    670  SKRZYPSKI MIROSŁAW         SZPROTAWA             1978    640e     23:45    50:01    55:51    55:30  10,811  

  205   1000  MUSZYŃSKI BARTOSZ          NOWA SÓL              1979    643e     24:39    50:08    56:18    55:34  10,798  

  206    512  HAREMZA DANIEL             ZIELONA GÓRA          1982    653e     24:57    50:38    56:19    55:46  10,759  

  207    541  KLIMAS PAWEŁ               PRZEWÓZ               1983    654e     23:17    49:43    56:10    55:47  10,756  

  208    707  SZCZOTKA DAMIAN            SULECHÓW              1979    655e     24:28    50:32    56:22    55:49  10,749  

  209    562  KRECHOWIEC WOJCIECH        ZAGAN                 1980    656e     25:28    50:39    56:32    55:50  10,746  

  210   1055  RUNOWSKI MARCIN            BUKOWINA BOBRZANSKA   1983    658e     25:28    50:38    56:33    55:50  10,746  

  211    476  ĆWIKLINSKI ANDRZEJ         10 BKPANC,ZAGAN       1985    665e     25:29    50:40    56:33    55:51  10,743  

  212    784  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    666e     25:28    50:39    56:33    55:52  10,740  

  213    965  ŁOWEJKO PIOTR              HARPAGAN ZG,ZIELONA   1985    671e     24:47    50:50    56:43    56:03  10,705  

  214    621  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    672e     23:32    50:26    56:31    56:05  10,698  

  215    839  DOBOSZ SŁAWOMIR            ZARY                  1978    676e     25:07    50:43    57:04    56:11  10,679  

  216    205  DĄBROWSKI DANIEL           LUBIN                 1977    680e     25:23    50:55    57:05    56:15  10,667  

  217    588  MALESA ADRIAN              SZPROTAWA             1979    685e     24:35    50:40    57:21    56:25  10,635  

  218    802  AUGUSTYNIAK ARTUR          SZPROTAWA             1981    695e     24:14    51:05    57:20    56:44  10,576  

  219    925  KONIECZEK TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1978    696e     25:33    51:12    57:23    56:44  10,576  

  220    231  HĘŚ MICHAŁ                 BOGATYNIA             1984    700e     25:04    51:25    57:31    56:49  10,560  

  221    411  ZIEMIŃSKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1982    714e     24:35    51:22    57:48    57:14  10,483  

  222    572  LASOTA PIOTR               ZIELONA GÓRA          1980    716e     24:05    51:14    57:50    57:16  10,477  

  223    920  KIERŻNOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1980    720e     24:04    51:17    58:01    57:21  10,462  

  224    896  JASIEWICZ TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1977    727e     24:37    51:44    58:03    57:26  10,447  

  225    835  DARDZIŃSKI PIOTR           ZIELONA GÓRA          1980    732e     25:39    51:57    58:20    57:33  10,426  

  226    664  SIERKIEWICZ KAMIL          JERZMANOWA            1984    734e     25:38    51:56    58:22    57:35  10,420  

  227    974  MARCICHOWSKI PAWEŁ         BOLESLAWIEC           1980    736e     24:00    51:40    58:28    57:43  10,396  

  228    516  HŁADKI MARCIN              BOGATYNIA             1981    741e     24:29    51:09    58:19    57:50  10,375  

  229    884  JABCZANIK PATRYK           TOMASZOWO             1979    753e     24:57    52:21    58:58    58:11  10,312  

  230    868  GÓRNICKI ŁUKASZ            ZAGAN                 1984    755e     25:24    52:26    59:05    58:15  10,300  

  231   1151  BIEGAŃSKI TOMASZ           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1979    757e     24:55    52:13    58:57    58:20  10,286  

  232    929  KOPER MICHAŁ               NOWE MIASTECZKO       1978    760e     26:03    52:44    59:14    58:23  10,277  

  233    935  KOT MARCIN                 KROSNO ODRZANSKIE     1977    761e     26:38    53:01    59:11    58:23  10,277  

  234   1153  IRSKI BARTŁOMIEJ           ZAGAN                 1984    762e     24:50    52:24    59:08    58:25  10,271  

  235    880  HICKIEWICZ LUDWIK          SWIETOSZÓW            1978    764e     25:39    52:44    59:10    58:27  10,265  

  236    979  MATEJCZYK PIOTR            NOWA SÓL              1977    765e     25:05    53:11    59:09    58:29  10,259  

  237   1045  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    766e     25:50    52:49    59:21    58:29  10,259  

  238    568  KUS TOMASZ                 MALOMICE              1986    778e     26:31    53:27    59:40    58:53  10,190  

  239   1136  WOJTERA PIOTR              ZAGAN SHADOWS,MALOMI  1982    784e     26:55    53:48    59:37    59:04  10,158  

  240    862  GAWEŁ MACIEJ               ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    792e     26:09    53:30  1:00:15    59:21  10,110  

  241   1154  KACZMAREK ADAM             GUBIN                 1979    793e     26:37    53:26  1:00:14    59:21  10,110  

  242    849  DZIEŃDZIARA GRZEGORZ       PKO BP,ZAGAN          1979    797e     26:18    53:32  1:00:20    59:27  10,093  

  243    923  KOJTYCH JAROSŁAW           NOWA SÓL              1986    798e     26:35    53:46  1:00:05    59:28  10,090  

  244    843  DUBEC PIOTR                NOWA SÓL              1982    799e     26:37    53:48  1:00:04    59:29  10,087  

  245    818  BRĄGOSZEWSKI MARCIN        ZAGAN                 1981    801e     26:58    54:03  1:00:24    59:29  10,087  

  246    611  MRULA ADAM                 KMB KROSNO ODRZANSKI  1982    817e     25:39    54:27  1:00:44  1:00:13   9,964  

  247   1105  TOMASZEK MARCIN            TOMASZOWO             1980    819e     26:04    53:43  1:00:58  1:00:15   9,959  

  248    809  BIERNACKI MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    828e     26:14    54:52  1:01:44  1:01:01   9,833  

  249   1083  SYPOSZ PAWEŁ               DURASOUND,ZIELONA GÓ  1979    831e     27:29    55:15  1:02:01  1:01:06   9,820  

  250   1020  OSYCZKA DOMINIK            ZIELONA GÓRA          1986    836e     26:36    56:06  1:02:39  1:01:54   9,693  
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  251   1120  WARDZIŃSKI MACIEJ          SZCZECIN              1984    848e     28:42    57:17  1:04:04  1:03:07   9,506  

  252    481  DELIJEWSKI SEBASTIAN       GORZÓW WIELKOPOLSKI   1979    850e     26:55    56:57  1:04:10  1:03:17   9,481  

  253    980  MATERA STANISŁAW           LÓDZ                  1983    856e     26:38    57:01  1:04:21  1:03:37   9,431  

  254    644  RĘCZYŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRA          1986    862e     27:25    57:43  1:05:09  1:04:13   9,343  

  255    887  JADCZAK PATRYK             BOLESLAWIEC           1983    864e     28:52    58:16  1:05:07  1:04:15   9,339  

  256   1141  ZABŁOTNY MACIEJ            PODBRZEZIE DOLNE      1978    880e     28:51    59:06  1:06:27  1:05:32   9,156  

  257    873  GUTOWSKI MARIUSZ           KOZUCHÓW              1977    883e     28:49    59:16  1:06:39  1:05:44   9,128  

  258   1111  TYCHOWSKI PAWEŁ            ZARY                  1979    884e     27:17    59:23  1:06:35  1:05:48   9,119  

  259    878  HARŁUKOWICZ WOJCIECH       SWIETOSZÓW            1984    888e     29:49  1:00:20  1:06:59  1:06:02   9,086  

  260    190  BONDZIAK ERNEST            TOBIASZ KLUB CHULIGA  1980    913e     29:21  1:01:30  1:09:12  1:08:16   8,789  

  261    911  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    917e     30:00  1:01:37  1:09:08  1:08:18   8,785  

  262   1074  SOKOŁOWSKI KRZYSZTOF       LEGNICA               1979    919e     29:55  1:01:52  1:09:35  1:08:48   8,721  
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