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Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto           Rok   McKat  Kateg  1-między 2-między Brutto   Netto     Km/H 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- --------  ------ 

    1      1  KLAYBOR  DAWID             34 BKPANC ,ZAGAN      1990      2e M16       13:50    28:27    31:43    31:42  18,927  

    2    163  ZAKRZEWSKI ADAM            ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1979      5e M30       15:58    33:21    37:04    37:03  16,194  

    3     43  CARUK GERARD               BBL ZAGAN,ZAGAN       1974     14e M40       16:58    35:23    39:18    39:13  15,300  

    4    103  NOSAL WOJCIECH             DEBIEC,ZAGAN          1991     19e M16       16:45    35:29    39:26    39:22  15,241  

    5     95  MASTERNAK MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1988     25e M16       17:17    36:36    40:45    40:42  14,742  

    6    161  WRONA BOGDAN               BBL ZAGAN,ZAGAN       1956      1e M60       17:47    37:04    41:10    41:04  14,610  

    7    130  SIELSKI TOMASZ             ZK KRZYWANIEC WOPR Z  1976     25e M40       17:47    37:17    41:20    41:13  14,557  

    8     93  MALASIEWICZ KRZYSZTOF      ZAGAN                 1986     38e M30       17:58    38:12    42:21    42:17  14,190  

    9    240  JÓZEFIAK GRZEGORZ MICHAŁ   ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1977     45e M30       18:21    38:31    42:55    42:46  14,030  

   10    245  KAJPER RAFAŁ               BBL,ZAGAN             1982     47e M30       18:59    38:55    43:08    42:53  13,991  

   11    359  STĘPIEŃ JAROSŁAW           SLUZBY MUNDUROWE,ZAG  1968     41e M40       18:45    39:01    43:30    43:20  13,846  

   12    229  HALAT DANIEL               ZAGAN                 1987     32e M16       19:12    39:23    43:34    43:25  13,820  

   13    508  GRĘBOWICZ BARTOSZ          ZAGAN                 1986     57e M30       19:15    39:36    44:11    43:54  13,667  

   14    151  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      3e M60       19:19    39:50    44:20    44:17  13,549  

   15     99  MIEMCZYK ARTUR             34 BKPANC,ZAGAN       1970     51e M40       19:37    40:14    45:00    44:45  13,408  

   16    338  SAWICKI MARCIN             ZAGAN                 1986     71e M30       19:43    40:35    45:04    44:50  13,383  

   17    276  ŁABUDA WOJTEK              ZAGAN                 1973     57e M40       19:37    40:36    45:10    45:03  13,319  

   18    401  WÓJCIK KAZIMIERZ           11 BREM,ZAGAN         1970     59e M40       19:22    40:37    45:20    45:12  13,274  

   19    355  SOWIŃSKI SŁAWEK            ZAGAN                 1981     82e M30       20:06    41:13    45:54    45:38  13,148  

   20    434  BARNAŚ TOMASZ              ZAGAN                 1989     46e M16       19:59    41:24    46:08    45:51  13,086  

   21    504  GOŁĘBIEWSKI MICHAŁ         ZAGAN                 1981     95e M30       21:21    42:52    47:18    47:00  12,766  

   22    689  STELMASIK PATRYK           DZIETRZYCHOWICE       1996     53e M16       21:08    42:47    47:29    47:06  12,739  

   23    274  LÓSSA MICHAŁ               BBL ZAGAN,ZAGAN       1999     56e M16       21:12    43:27    47:44    47:32  12,623  

   24    237  JELEŃ ADRIAN               ZAGAN                 1983    105e M30       20:12    42:59    47:49    47:35  12,609  

   25    314  PARFIANOWICZ ŁUKASZ        WODNA PRZYGODA,ZAGAN  1983    107e M30       20:40    42:59    47:52    47:39  12,592  

   26    488  DWORSKI  TOMASZ            WOPR ZAGAN ,ZAGAN     1980    110e M30       21:07    43:12    48:12    47:52  12,535  

   27    238  JELIŃSKI JANUSZ            BBL ZAGAN,ZAGAN       1964     16e M50       20:07    43:01    48:10    48:02  12,491  

   28    580  ŁAŻEWSKI KRZYSZTOF JAN     WALKERS,ZAGAN         1973     82e M40       20:59    43:21    48:26    48:07  12,470  

   29     60  JAWORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1989     67e M16       21:45    44:23    49:00    48:54  12,270  

   30    291  MALORDY ARTUR              AKS POLONIA WARSZAWA  1970     88e M40       20:44    44:00    49:11    48:59  12,249  

   31    457  CHIMKO ANDRZEJ             ZAGAN                 1979    128e M30       21:51    44:44    49:36    49:17  12,175  

   32    720  ŚWITAŁA MARIAN             ZAGAN                 1961     20e M50       21:18    44:29    49:42    49:22  12,154  

   33    539  KAZARNOWICZ SŁAWOMIR       ZAGAN                 1974     95e M40       21:44    44:40    49:54    49:27  12,133  

   34    683  STACHURA MICHAŁ            ZAGAN                 1999     73e M16       22:19    44:57    50:05    49:46  12,056  

   35    395  WOJDAK ZBIGNIEW            34BKPANC,ZAGAN        1962     22e M50       21:51    45:05    50:35    50:16  11,936  

   36   1100  ŚWIDERSKI ŁUKASZ           ZAGAN                 1989     76e M16       22:50    45:26    51:13    50:20  11,921  

   37    360  STOLARZ IRENEUSZ           ZAGAN                 1978    145e M30       20:49    45:15    50:38    50:29  11,885  

   38    780  BLINOW RADOSŁAW            ZAGAN                 1979    153e M30       21:57    45:51    51:19    50:57  11,776  

   39    691  STĘPIEŃ DAMIAN             ZAGAN                 1993     80e M16       21:59    46:05    51:26    51:04  11,749  

   40    618  OCHOCKI MACIEJ             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1980    160e M30       21:58    45:56    51:29    51:07  11,738  

   41    439  BERNAD KRZYSZTOF           ZAGAN                 1967    108e M40       21:59    46:01    51:45    51:14  11,711  

   42    736  WELCZ ANDRZEJ              ZAGAN                 1965     26e M50       21:54    46:22    51:55    51:38  11,620  

   43    605  MIELOCH ŁUKASZ             POZNAN                1985    167e M30       22:37    46:46    52:11    51:41  11,609  

   44    537  KAPUŚNIAK MATEUSZ          ZAGAN                 1987     83e M16       22:56    47:11    52:16    51:45  11,594  

   45    584  MACIEJEWSKI PIOTR          ZAGAN                 1973    114e M40       22:24    46:41    52:07    51:49  11,579  

   46    582  MACIEJAK WOJCIECH          STREFA MOCY ZAGAN,ZA  1982    169e M30       23:17    46:52    52:27    51:53  11,564  

   47    503  GOŁĘBIEWSKI KAZIMIERZ      ZAGAN                 1955     17e M60       22:57    47:00    52:17    52:00  11,538  

   48    663  SIEMEK STEFAN              BBL ZAGAN,ZAGAN       1949     18e M60       22:16    46:51    52:23    52:05  11,520  

   49   1066  SKÓRA ZBIGNIEW             ZAGAN                 1963     28e M50       22:10    46:56    52:32    52:09  11,505  

   50    524  JASKÓŁA JAROSŁAW           ZAGAN                 1984    171e M30       23:03    47:13    52:41    52:14  11,487  
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   51   1039  PŁOSZAJ TADEUSZ            ZAGAN                 1952     19e M60       22:39    47:10    53:00    52:29  11,432  

   52    200  CIEŚLIKOWSKI KRZYSZTOF     ZAGAN                 1971    118e M40       22:27    47:19    52:49    52:31  11,425  

   53    673  SNACKI ANDRZEJ             ZAGAN                 1982    175e M30       22:21    47:21    52:53    52:34  11,414  

   54    290  MALINOWSKI  ADRIAN         MALINOWSKITEAM,ZAGAN  1990     88e M16       22:47    47:32    53:04    52:50  11,356  

   55    781  BOROCHOWSKI RAFAŁ          JEST,ZAGAN            1990     92e M16       23:09    48:09    53:56    53:30  11,215  

   56    725  TRUCHLEWSKI MARIUSZ        ZAGAN                 1972    124e M40       22:25    48:27    54:04    53:34  11,201  

   57    449  BRZĄKAŁA KAZIMIERZ         NIEZRZESZONY,ZAGAN    1964     36e M50       22:12    48:03    54:00    53:35  11,198  

   58   1081  STRZĄDAŁA KRZYSZTOF        ZAGAN                 1989     93e M16       23:22    48:30    54:24    53:36  11,194  

   59    757  ZACIEK RAFAŁ               SAINT-GOBAIN SQUAD,Z  1991     94e M16       22:33    48:35    54:13    53:53  11,135  

   60   1034  PIĘTA MAREK                ZAGAN                 1982    187e M30       23:59    48:44    54:36    53:59  11,115  

   61   1087  SZCZESIAK RADOSŁAW         ZAGAN                 1979    188e M30       23:05    48:50    54:31    54:04  11,097  

   62   1010  NOWAK PIOTR                ZAGAN                 1977    189e M30       24:03    48:45    54:53    54:10  11,077  

   63    995  MROŻEK MARCIN              ZAGAN                 1982    192e M30       23:57    49:05    55:05    54:24  11,029  

   64    546  KNAP WOJCIECH              ZAGAN                 1982    195e M30       23:50    49:35    55:24    54:49  10,946  

   65   1067  SKRZYPKOWIAK PIOTR         ZAGAN                 1978    196e M30       24:25    49:43    55:35    54:50  10,942  

   66    458  CHŁOPEK WIESŁAW            ZAGAN                 1957     38e M50       23:51    49:36    55:30    54:57  10,919  

   67   1099  ŚWIĄTEK KACPER             ZAGANSKIE DZIKI,ZAGA  1983    200e M30       24:11    49:59    55:53    55:09  10,879  

   68   1033  PIĘKOŚ JAROSŁAW            ZAGAN                 1969    134e M40       23:37    49:45    56:08    55:27  10,821  

   69    562  KRECHOWIEC WOJCIECH        ZAGAN                 1980    209e M30       25:28    50:39    56:32    55:50  10,746  

   70    784  ŁUCZKOWSKI ROMAN           ZAGAN                 1983    212e M30       25:28    50:39    56:33    55:52  10,740  

   71    955  LASKOWIECKI GRZEGORZ       SZAKAL,ZAGAN          1988     99e M16       23:58    50:43    56:32    55:53  10,737  

   72    453  BUDAS KAMIL                TRENUJZNAMI.PL / 21K  1990    100e M16       24:08    50:43    56:33    56:02  10,708  

   73    621  PAWLAK JANUSZ              ZAGAN                 1979    214e M30       23:32    50:26    56:31    56:05  10,698  

   74    904  KAISER-SZMIDT PAWEŁ        ZAGAN                 1987    101e M16       24:56    51:04    57:13    56:26  10,632  

   75    369  SZCZĘCH BARTOSZ            ZAGAN                 1993    108e M16       26:54    52:34    58:45    57:51  10,372  

   76    868  GÓRNICKI ŁUKASZ            ZAGAN                 1984    230e M30       25:24    52:26    59:05    58:15  10,300  

   77   1045  PRYKOWSKI TOMASZ           ZAGAN                 1978    237e M30       25:50    52:49    59:21    58:29  10,259  

   78    567  KUNICKI DARIUSZ            ZAGAN                 1975    154e M40       23:30    52:43    59:06    58:40  10,227  

   79   1071  SMORĄGIEWICZ JAROSŁAW      PIJACIELE,ZAGAN       1976    157e M40       26:17    53:15  1:00:00    59:00  10,169  

   80    849  DZIEŃDZIARA GRZEGORZ       PKO BP,ZAGAN          1979    242e M30       26:18    53:32  1:00:20    59:27  10,093  

   81    818  BRĄGOSZEWSKI MARCIN        ZAGAN                 1981    245e M30       26:58    54:03  1:00:24    59:29  10,087  

   82    721  TCHORYK KAMIL              ZAGAN                 1996    114e M16       24:41    53:49  1:00:12    59:48  10,033  

   83    866  GOTLIBOWSKI RADOSŁAW       ZAGAN                 1974    163e M40       26:04    53:41  1:00:58  1:00:15   9,959  

   84    809  BIERNACKI MARCIN           BBL ZAGAN,ZAGAN       1985    248e M30       26:14    54:52  1:01:44  1:01:01   9,833  

   85   1103  TERECHOWICZ ZBIGNIEW       ZAGAN                 1970    165e M40       26:55    56:05  1:02:51  1:02:03   9,670  

   86   1137  WOJTYSIAK  PRZEMYSŁAW      ZAGAN                 1974    166e M40       25:46    55:44  1:03:13  1:02:21   9,623  

   87   1118  WALCZAK TOMASZ             ZAGAN                 1973    167e M40       26:16    56:59  1:04:38  1:03:49   9,402  

   88    533  KANIA MARIUSZ              ZAGAN,ZAGAN           1968    171e M40       28:52    59:51  1:06:38  1:06:10   9,068  

   89    990  MNIEDŁO RAFAŁ              ZAGAN                 1976    172e M40       28:59    59:52  1:07:08  1:06:16   9,054  

   90    949  KULASZA JERZY              ZAGAN                 1964     47e M50       28:57  1:01:14  1:08:55  1:08:17   8,787  

   91    911  KAN STEFAN                 BBL ZAGAN,ZAGAN       1977    261e M30       30:00  1:01:37  1:09:08  1:08:18   8,785  

   92    944  KRAWCZYK PIOTR             SZAKAL,ZAGAN          1987    116e M16       30:33  1:04:29  1:12:00  1:11:22   8,407  
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