
 
43. CROSS ŻAGAŃSKI - 25.03.2017, ŻAGAŃ 

WYNIKI - 10KM – K40 
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Msce   StNr   Zawodnik                   Klub/Miasto           Rok   MscGen   5km      Brutto   Netto     Km/H   Czas/Km 

Place  StNr   Runner                     Club/City             YOB   PlGen    5km      Gross    Net       Km/H   Time/Km 

-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------  -------- -------- --------  ------ ------- 

www.super-sport.com.pl 

    1    383  POCHRANOWICZ BARBARA       MYSLIBORZ             1977     50e     20:20    41:46    41:45  14,371    4:10  

    2    298  MIECHOWICZ MAŁGORZATA      KMB 42 KACZMAR RUN T  1975    151e     22:35    46:28    46:26  12,922    4:38  

    3    485  SULIKOWSKA EDYTA           GUBIN                 1975    164e     22:35    46:53    46:51  12,807    4:41  

    4    573  WOCH AGNIESZKA             BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1973    167e     23:17    46:57    46:53  12,798    4:41  

    5    110  FUDALEJ ELŻBIETA           NOWA SÓL              1973    171e     23:31    47:16    47:11  12,716    4:43  

    6    575  WOJTAŚ RENATA              SZPROTAWA             1973    217e     24:43    49:19    49:05  12,224    4:54  

    7     32  BERNAT SYLWIA              ZARY                  1977    233e     24:17    49:54    49:45  12,060    4:58  

    8    591  WRZESZCZ EDYTA             BIEGAJAC Z WILKAMI,I  1976    251e     25:31    51:01    50:25  11,901    5:02  

    9    486  SUMISŁAWSKA AGNIESZKA      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1975    267e     25:47    51:34    51:04  11,749    5:06  

   10    235  KRZEMIŃSKA-BIELAK KAMILA   ZARY                  1976    291e     25:22    52:03    51:56  11,553    5:11  

   11    468  STARCZEWSKA-PLUTA ALICJA   ZIELONA GÓRA          1969    299e     25:20    52:33    52:05  11,520    5:12  

   12    315  MUSZYŃSKA MAŁGORZATA       5                     1977    326e     26:11    53:26    53:10  11,285    5:19  

   13    230  KRAWIEC EWA                ZGORZELEC             1975    334e     26:41    53:47    53:28  11,222    5:20  

   14    138  GRELA JOANNA               TEAM GRELA,NOWA SÓL   1976    344e     26:19    54:02    53:56  11,125    5:23  

   15    616  WACHOWSKA ANNA             DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1971    350e     26:58    54:30    54:05  11,094    5:24  

   16    422  SADOWSKA MAŁGORZATA        KMB 42 KACZMAR RUN T  1974    387e     27:17    55:03    54:59  10,912    5:29  

   17    327  NOWAK JOANNA               GUBIN                 1975    398e     27:44    55:37    55:16  10,856    5:31  

   18     67  CHUCHRA BOGUSŁAWA          SZPROTAWA             1975    404e     27:26    55:51    55:24  10,830    5:32  

   19     75  CZEPIŃSKA JUDYTA           PARKRUN ZARY,ZARY     1977    416e     28:26    55:58    55:42  10,772    5:34  

   20    299  MIELECHOWICZ  KATARZYNA    NIE ZRZESZONA,ZGORZE  1973    443e     28:18    57:16    56:57  10,536    5:41  

   21    585  WOŹNIAK-MACIEJEWSKA EDYTA  BBL ZAGANSKA GRUPA B  1975    445e     28:58    57:32    56:57  10,536    5:41  

   22     98  DZIOPA MAŁGORZATA          LUBSKO                1975    462e     28:22    57:51    57:35  10,420    5:45  

   23     33  BĘBEN WIOLETA              KOZUCHÓW              1972    479e     29:14    58:52    58:25  10,271    5:50  

   24    183  KANIA ROKSANA              ZAGAN,ZAGAN           1975    483e     29:16    59:07    58:39  10,230    5:51  

   25    402  ROGACKA  AGNIESZKA         SULECHÓW              1976    487e     29:44    59:07    58:55  10,184    5:53  

   26    390  PSYK BEATA                 ZAGAN                 1976    493e     29:12    59:46    59:16  10,124    5:55  

   27    613  MIEMCZYK IZA               ZAGANSKA GRUPA BIEGO  1975    496e     30:26    59:52    59:24  10,101    5:56  

   28    217  KOWALCZYK-HETNAR MARTA     KB WIKON NOWA SÓL,NO  1976    522e     29:24  1:00:44  1:00:28   9,923    6:02  

   29    505  SZUSTAK  ANETA             SULECHÓW              1975    547e     30:38  1:03:14  1:03:02   9,519    6:18  

   30    144  GRZYMAŁA KORNELIA          ZAGAN                 1975    549e     30:48  1:03:51  1:03:15   9,486    6:19  

   31      7  ANDRZEJAK AGNIESZKA        ZAGAN                 1977    550e     30:42  1:03:49  1:03:21   9,471    6:20  

   32    146  HAJDUK DANUTA              KMB,KROSNO ODRZANSKI  1974    555e     32:18  1:04:24  1:03:46   9,409    6:22  

   33     66  CHRUSTEK EWA               ZIELONA GÓRA          1968    557e     31:17  1:04:29  1:03:48   9,404    6:22  

   34    386  POSCH RENATA               ZAGAN                 1968    562e     32:31  1:05:20  1:04:44   9,269    6:28  

   35      9  ANIŚKIEWICZ MARIOLA        LUBAN                 1969    570e     32:05  1:06:50  1:06:26   9,032    6:38  

   36    152  HUTOR JUSTYNA              PIOHUNCZAK,TRZEBIECH  1977    571e     31:48  1:06:59  1:06:29   9,025    6:38  

   37     74  CURZYŃSKA-GERUS ALINA      NOWOSOLSKI KLUB KARA  1976    576e     32:56  1:08:19  1:07:58   8,828    6:47  

   38    227  KRAWCZYK IWONA             SZPROTAWA             1975    581e     32:58  1:08:49  1:08:34   8,751    6:51  

   39    346  OWCZARCZAK JUSTYNA         ZAGAN                 1977    585e     32:53  1:09:28  1:09:13   8,668    6:55  

   40    191  KASPROLEWICZ MARIA         ZARY                  1975    588e     34:13  1:10:11  1:09:59   8,573    6:59  

   41    119  GANCARZ EWA                PARKRUN ZARY,MIROSTO  1977    589e     33:49  1:11:04  1:10:54   8,463    7:05  

   42    125  GIEDRYS  AGNIESZKA         SZPROTAWA             1974    592e     34:36  1:12:38  1:12:06   8,322    7:12  

   43    535  TYLIŃSKA-JANKOWSKA MONIKA  ZIELONA GÓRA          1976    602e     39:01  1:19:03  1:18:21   7,658    7:50 


